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認知症になっても
住みよいまちに

今月の
HOT
NEWS

9月はアルツハイマー月間です！ 町内で認知症カフェを
開催しています！

いつまでも健康で
元気に暮らそう！

認知症サポーターって
聞いたことありますか？

認知症の予防法や
早期発見法を教えてほしい！

東郷町には高齢者等に
やさしいお店がありますよ

9月はアルツハイマー月間

高齢者を
支える人たちに聞きました！
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今月の
HOT
NEWS 認知症になっても

住みよいまちに

9月はアルツハイマー月間

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
っ
て
？

9
月
21
日
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
は
認
知
症
の
一
つ
で
、

正
式
に
は「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」と

い
い
ま
す
。認
知
症
に
つ
い
て
、
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
周
知
啓
発
を
す
る
期

間
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
。認
知
症

に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
目
指
し
、

東
郷
町
で
も
、9
月
を
中
心
に
認
知
症
に
つ
い

て
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

（
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
広
報
と
う
ご
う
8
月
号
8
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

認
知
症
と
は
？

　
2
0
2
5
年
に
は
65
歳
以
上
の
5
人
に
1

人
、
2
0
4
0
年
に
は
4
人
に
1
人
が
発
症

す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
認
知
症
。認
知
症
と

は
、脳
の
病
気
や
障
が
い
な
ど
様
々
な
原
因
に

よ
り
、認
知
機
能
が
低
下
し
、日
常
生
活
全
般

に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
を
い
い
ま
す
。認
知

症
の
原
因
と
し
て
最
も
考
え
ら
れ
る
の
は
加

齢
で
あ
り
、老
い
と
と
も
に
現
れ
て
く
る
、自

然
な
現
象
の
一
つ
な
の
で
す
。

物忘れと認知症の違い

認知症の予防ポイント

こんなときあなたならどう接する？

塩分と動物性脂肪を控えた食事

物忘れ

認知症

ヒントがあれば
思い出せる

体験の
一部を忘れる

ヒントがあっても
思い出せない

体験自体を
忘れる

体験自体を忘れてし
まっているため、なぜ怒
られているか分からず、
嫌な感情だけが残って
しまいます。本人の気持
ちに寄り添って接するこ
とで、本人も周りの人も
穏やかに過ごすことが
できます。

1

適度な運動で足腰を丈夫に！2

深酒・タバコは×。規則正しい生活3

生活習慣病の予防・早期発見・治療4

転倒に気を付けよう5

物事に興味や好奇心を持つ6

考えをまとめて表現する習慣を7

気配りをして良い人付き合いを8

おしゃれを忘れずに若々しく9

くよくよせず明るい生活を10

認知症の人が食後すぐに「ご飯はまだ？」というとき

ワンポイント
ご飯はまだ？ ご飯はまだ？

さっき
食べたでしょ！

もう少しかかりそうです。
お茶でも飲みましょうか。

本当に食べて
ないのに、

どうして疑うの？

体験自体を忘れてしまっている

認知症予防の10か条　※公益財団法人認知症予防財団ホームページ参考
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「高齢者等にやさしいお店」をご存知ですか？
東郷町では、お客様のペースに合わせるなど、高齢者や認知症の人等にやさしい対応や取り組みを宣言している店舗を「高齢者
等にやさしいお店」としてホームページで紹介しています。お買い物などに不安のある人も、安心して利用できるお店です。登録
店舗には「認知症サポーター養成講座」を受講したスタッフが１名以上在籍します。

問い合わせ

●町高齢者支援課（役場1階）／☎0561-56-0753　●町北部地域包括支援センター（いこまい館2階）／☎0561-38-8551 
●町南部地域包括支援センター東郷苑（愛厚ホーム東郷苑内）／☎0561-56-3112

認知症のことを知りたい人、悩みや相談事がある人、お気軽に下記までご連絡ください。 

PICK
UP 平和堂ららぽーと愛知東郷店 「スーパーとして、地域の皆さまのために何かできないか」と考え、

今年5月と6月に40名のスタッフが「認知症サポーター養成講座」を受講しました。

レジカゴを低めに積んだり、
お惣菜コーナーの棚を低めにして、
多くの人に手が届きやすいように工夫

シニアのお客さんのペースに
合わせて、笑顔でゆっくりと

説明するなどの
対応を心掛けている

1/4切のキャベツや
半束のほうれん草など、
シニア世帯向けに

少量の野菜を充実させている

やさしいポイント

やさしいポイント

やさしいポイント

認知症サポーター養成講座とは？ みんなで認知症について考えよう！

「認知症サポーター」とは、認知症について
正しく理解し、認知症の人や家族を温かい
目で見守る支援者です。「認知症サポー
ター養成講座」では、認知症の正しい知識
や認知症の人への接し方などを学びます。
受講者には目印としてオレンジリングまた
はサポーターカードをお渡ししています。

東郷町では「認知症カフェ」を開催していま
す。認知症の人やご家族、地域の方など誰でも
参加でき、お茶を飲みながら交流できる場所で
す。認知症サポーターの方はお手伝いとして
も！ぜひお気軽にご参加ください。

認知症カフェの詳細については、P19の
「シニアいきいきガイド」ページをご参照ください。

愛知郡東郷町東郷中央土地区画
整理事業62街区1・3
ららぽーと愛知東郷1階

☎0561-37-1142
平和堂ららぽーと愛知東郷店

住

平日／10:00～20:00
土日／10:00～21:00

営 3900台P

店舗
情報



東郷町自治基本条例の
アンケートを実施します

9月1日（金）～15日（金）
町内に在住・在勤・在学している人
10問程度（約5分）
東郷町公式LINEを友だち登録し、
右の二次元バーコードから
アンケートにお答えください

実施期間
対 　 象
設 問 数
方 　 法

（ID:11265）

※アンケート結果については、集計後、町ホームページに掲載します。

　東郷町自治基本条例は、５年を超えない期間ごとに、この条例における町民の想
い及びその時点の社会情勢に照らし、見直しの検討を行うよう規定（第17条関係）
しています。
　令和５年中（前回は平成30年中に実施）に今後の条例見直しの方向性を決定するため、東郷町自治
基本条例に関するアンケートを実施しますのでご協力をお願いします。

「町民が主役のまちづくり」を進めるための大切なルール！
　東郷町の自治を進めるための基本理念や基本原則、まちづくりの主体（町民・議
会・行政）が果たすべき役割や責務等を明らかにし、自治を推進するための基本的
なルールを定め、「町民が主役」の自立した自治の実現を図ることを目的とした条例
です。
　それぞれの主体がこの条例の趣旨を理解し、尊重しながら、参画し協働していく
ことが必要です。

東郷町自治基本条例とは？
条例の
全文は
コチラ

アンケートに
ご協力いただいた方には、
町の非常食お試しセットを

抽選で100名様に
プレゼント！

外出や登下校にて暑くて気分が悪いとき、体調がおかしいとき、
こどもたちが立ち寄ることができる場所です

とうごうクールスポット 10/10(火)まで!

▶▶▶　協力事業所または協力店舗に右のポスターが掲示されています　▶▶▶

　「とうごうクールスポット」は、昨今の猛暑に伴う熱中
症対策のため、町内事業所等の協力のもと、子ども達が
一時的に避難等できる場所です。
　安心して過ごせるよう、環境を順次拡大していきます。

04自治基本条例/とうごうクールスポット

（問い合わせ）こども健康課 ☎0561-37-5813／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（問い合わせ）企画情報課 ☎0561-56-0716／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／



（ID:10343）

令 和 5 年 度 東 郷 町
男 女 共 同 参 画 推 進 事 業 映 画 会

入場無料

第１部　講演「自分に合った暮らしをつくる」

第２部　映画「老後の資金がありません！」
講師  （NPO法人参画プラネット・東郷町男女共同参画審議会委員）  

©2021映画『老後の資金がありません！』製作委員会

中村 奈津子 氏

と　き／
ところ／
入　場／

その他／

10月7日（土）午後１時30分～４時30分（午後１時開場）
町民会館ホール（定員581人）
無料（要整理券・全自由席）。
9月9日（土）午前9時から整理券を町民会館（火曜休み）
窓口で配布（1人3枚まで）。満席の場合は、整理券をお持
ちでも入場をお断りする場合があります。
講演には手話通訳がつけられます（無料）。希望者は、９月
15日（金）までに企画情報課へ。 
FAX 0561・38・0001　
　 tgo-kikaku@town.aichi-togo.lg.jp

なか　 むら         な         つ      こ

▶対象者　町内在住・在勤・在学者※小中高生は、保護者が町内在住であれば可。

▶場所 愛知池周回コース（トーゴ―ボートハウス集合）

▶定員　 ①ジュニア男女･･･平成17年4月2日から平成20年4月1日生
②一般男女･･･平成17年4月1日以前生
③40歳以上（男女不問）･･･昭和58年12月2日以前生
④中学生男女
⑤小学生男女
（正副選手各1人）

次の記録でも選考を行います。10月11日（水）までに生涯学習課にご報告ください。
令和5年4月1日から令和5年10月9日までの公認記録（登録者）
その他記録会、競技会での長距離種目の記録（要証明書）

▶その他

9月15日（金）までに所定の申込書に必要事項を記載し、
生涯学習課へ提出してください
（選考会当日の受付場所や申込書の様式などは町ホームページをご覧ください）。

▶申込み

市町村対抗駅伝町代表選手募集
　12月2日（土）に愛・地球博記念公園で開催される「第16回県市町村対抗駅伝競走大会」の代表候補選手を決
定するための選考会を実施します。 

▶日時 ①9月24日（日） ②10月7日（土） ①②ともに午前8時30分受け付け、午前9時開始

05 男女共同参画推進事業「映画会」/市町村対抗駅伝町代表選手募集

（問い合わせ）企画情報課 ☎0561-56-0716／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（問い合わせ）生涯学習課 ☎0561-38-7780／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／



プロの農家さんが、体験農園（区画：1.5ｍ×10ｍ）
での有機野菜づくりをフルサポート！
農機具はもちろん、栽培の知識や経験も一切不要‼
町では、環境にやさしい有機農業※を推進し
ています。親子で有機農業を楽しく学ぶ『体
験』を通じて、「有機野菜のおいしさ」と「家族
で育てる楽しみ」を味わってください。
※化学合成肥料や農薬を使用せず、環境負荷を
　できる限り低減する農業

対 象

体験農園
募集定員
募集期間
参 加  費
説  明  会
体験期間

：

：
：
：
：
：
：

次の要件の全てに該当する町内の世帯
①小学生以下の児童がいること
②週1回程度、継続して体験する意欲があること
③町の取組に積極的に協力していただけること
④同体験事業に参加していないこと
ひまわり元気農園（諸輪小学校西側）　
10世帯（定員を超えた場合は抽選）
9月1日(金)～19日(火)
5,000円/世帯
10月1日（日）午前10時～
10月１日～令和6年2月29日

募 集 内 容

複数の畝（うね）を区画割りして、
複数の野菜を栽培します。

ひきこもり家族教室

応募方法など詳しくは、町ホームページをご覧ください。

県主催のひきこもり当事者のご家族向け教室を開催します。（全4回）
対象者：名古屋市を除く県内在住のひきこもり状態の人の家族
定　員：100人
受講料：無料
申し込み期間：9月5日（火）から9月25日（月）まで
申し込み方法：
●オンライン参加の場合
あいち電子・届出システム（二次元コード）
または、申込用紙をFAX（052-962-5375）してください。
※申込用紙は、町福祉課窓口にあります。
●役場にて参加の場合
福祉課☎0561-56-0732へ電話で申込みください。

ひきこもりを考える講演会
　ひきこもりは「だれにも起こりうるこ
と」です。ひきこもっているご本人とど
う接したらいいのか、ひきこもっている
ことをどう理解したらよいのか学ぶ、
県主催の講演会です。
対象者：本人・家族・関心のある人、
　　　  どなたでも参加可
定　員：150人（先着順）  受講料：無料
申し込み：9月5日（火）から9月25日
（月）までの間に、あいち電子・届出シ
ステム（二次元コード）
または、申込用紙をFAX
（052-962-5375）して
ください。※申込用紙
は、町福祉課窓口にあり
ます。

同時
開催

あいち電子・
届出システム

あいち電子・
届出システム

（ID:10006）

親子で有機野菜づくり体験

第1回

第2回

第3回

第4回

10月21日（土）午後2時から4時まで
（ひきこもりを考える講演会と同時開催）

11月7日（火）午後2時から3時30分まで

11月21日（火）午後2時から3時30分まで

12月1日（金）午後2時から3時30分まで

ウィルあいち（県女性総合センター）
大会議室

Cisco WebexMeetingを
利用した

オンライン開催
または

役場第1会議室
（オンライン中継）

鳥取県立精神保健福祉センター 所長
（精神科医師）

全国ひきこもり家族連合会（KHJ）理事 
NPO法人なでしこの会 理事長

一般社団法人ひきこもり若者支援事業団 

一般社団法人パーソナルラボ専務理事・
東三河支所長

開催日時 開催場所 講師

原田  豊  氏

田中 義和 氏

菅沼 和司 氏

金田 文子 氏

06親子有機野菜づくり体験/ひきこもり家族教室・講演会

（問い合わせ）産業振興課 ☎0561-56-0740／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（問い合わせ）県精神保健福祉センター  ☎052-962-5377／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／



　７月10日、愛知警察署と日進、豊明、長久手、東郷町の４市町は、認知症高齢者などの行方不明者を早期に発見
する取組に関する協定を締結しました。４市町とみよし市は、平成24年度から認知症等でひとり歩きの恐れがあ
る人等を対象に家族から事前に届け出を受け、ひとり歩きにより行方不明になったと連絡を受けた際、関係機関な
どと情報を共有する「あいちオレンジネットワーク」を発足し連携をしていました。今回の協定締結により、愛知警
察署とも情報共有を進め、行方不明者の早期発見や保護に繋げることを目指します。

 

認知症高齢者等行方不明者の
早期発見等の取組に関する協定を締結

事前に東郷町ひとり歩き高齢者見守りネットワーク事業へ登録を
　町では、ひとり歩きにより行方不明となる恐れのある認知症高齢者等を対象に、ひとり歩きにより行方不明に
なった際、早期発見や保護に繋ぐことを目的に、見守りネットワークへの事前登録が可能です。事前登録は、申請書
を役場に提出いただくだけで登録が可能です。（ただし、直近3カ月以内の写真の添付が必要）

ひとり歩き位置情報提供サービス（GPS）導入助成事業
　町では、自力で外出することが可能で行方不明となるおそれのある
高齢者を対象に、位置情報サービスの利用を目的とした端末機
（GPS）の導入に要する初期費用に対し、一部助成をしています。
 対象者　町内在住の自力で外出することが可能である高齢者で
　　　　 認知症と診断を受けているまたは認知症の疑いのある人
　　　　 （施設入所は除く）
 内　容　GPS端末機の導入に要する初期費用の助成
　　　　 （月額の使用料やオプションなどは除く）
 助成額　7,000円（上限額）
 申請方法　役場に申請書を提出

令和5年住宅・土地統計調査
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、調査対象となっ
た世帯の人に10月1日時点での住まいの状況などを回答いただくものです。
Q
A

Q
A

Q
A
Q
A

Q
A

調査の目的は？
高齢者の住まい方や空き家対策の重要性が年々高まっていることを踏まえ、空き家の状況などを把握することを
主な狙いとしています。
調査の結果は何に使われるの？ 
住生活基本計画や耐震・防災を中心とした都市計画づくりなど、私たちの暮らしと住まいに関する計画や施策の
基礎資料として幅広く利用されます。
対象者は？
町内の調査対象となった約750世帯で、対象の世帯は無作為に選ばれます。
対象になったら何をするの？
調査をお願いする世帯には、9月下旬から調査員が調査書類を配布しますので、回答にご協力をお願いします。
スマートフォン・タブレット端末にも対応したインターネット回答を特におすすめします。 
調査員はどんな人？
県知事から任命を受けています。調査員は常に顔写真入りの調査員証を携帯しています。
不審な電話や訪問者には回答しないでください。 

07 土地統計調査/認知症高齢者協定締結

（問い合わせ）高齢者支援課 ☎0561-56-0753／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（問い合わせ）住宅・土地統計調査コールセンター ☎0570-06-3939 ※9/1～開設 ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／
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　中部保育園の園児10人が、憧れの警察官に変身！
　夏の交通安全県民運動が始まったこの日、「パレマル
シェ 東郷店」で、園児たちが飲酒運転の防止を呼びかけ
ました。毎年、交通安全モデル園に指定された町内の保育
園が持ち回りで担当する啓発運動です。制服姿で啓発
グッズを配布した園児たち。「お酒を飲んだら運転しない
でね」と元気な声で呼びかけ、来店した人たちを笑顔にし
ていました。「グッズをもらってくれて嬉しかった」「交通マ
ナーを守ってくれるといいな」などと話してくれました。

飲酒運転しないでねキャンペーン 親子ふれあい会「どろんこ！やるDAY」 

東郷町の皆さんが参加したイベントの様子を、写真と共にご紹介します！

7 11
火

7815
土
22

　音貝保育園で「どろんこ！やるDAY」が開催されました。
これは保育園で行っている「水・泥んこ遊び」を、親子で楽
しんでもらおうという企画です。
　元気いっぱいにウォータースライダーをしたり、水をか
け合ったり、色水遊びやシャボン玉遊びを楽しんだ皆さ
ん。近藤守くんは「ウォータースライダーを滑れたのが楽し
かった」とニッコリ。長谷川陽菜ちゃんのお母さんは「家で
はできない大胆な水遊びを体験できました。子どもが友
達と遊ぶ様子も見られました」と笑顔で話してくれました。

ち
び
っ
子
警
察
官
が 

交
通
安
全
を
呼
び
か
け ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
に

水
遊
び
！ 
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火
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土
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きらきらこども人権教室日本トップレベル選手が教えるボート教室8 2
水

8 2
水

　きらきらこども（放課後子ども教室）の各教室で、人権
擁護委員による「人権教室」を行いました。 
　参加した子どもたちは、絵本の読み聞かせを熱心に聞
いた後、絵本の感想として「おうちの人やお友達、先生の
“ええところ”」を書いて発表しました。子どもたちは「おい
しい料理をいつも作ってくれる」「一緒に遊んでくれる」な
ど、みんなのいいところを考えて、たくさん書き出しまし
た。中には、用紙の裏面まで書いている子もいて、みんな
の“ええところ”と笑顔で教室がいっぱいになりました。

　東郷町・日進市の子どもたちを対象としたボート教室
が、愛知池のほとりに艇庫を構えるデンソーボート部の協
力を得て開催されました。快晴のこの日の教室は、全６回
中２回目。オールの扱いにも初回より慣れた様子で、スムー
ズに桟橋から出艇していました。
　参加した松下エムレくんは「水にオールがひっかからない漕
ぎ方を教えてもらい、楽しかった」とのこと。また、後藤帆乃夏
さんは「以前見たことがあったけれど、実際に挑戦してみると、
自分で漕いで進むのが面白い」と笑顔を見せてくれました。

力
強
く
漕
ぎ
出
し
て

水
面
を
進
も
う
！

 

え
え
と
こ
ろ 

を 

た
く
さ
ん
見
つ
け
た
！

724278
木 木月

3

724278
木 木月

3 ～みんなの“ええところ”を見つけよう～ 



recipe

豆乳ごま坦々スープ

▼
と
　
き

▼
と
こ
ろ

▼
内
　
容

▼
対
　
象

1

4

POINT!

作り方

材料（2人分）

レシピはこちらからもご覧いただけます ▶

9
月
9
日
、16
日
、

30
日（
土
）

午
後
2
時
30
分
〜
3
時

図
書
館
内

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ

未
就
学
児
お
よ
び

小
学
校
低
学
年

▼
と
　
き

▼
と
こ
ろ

▼
内
　
容

▼
定
　
員

9
月
15
日（
金
）

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

町
民
会
館
3
階 

視
聴
覚
室

初
心
者
向
け
の

図
書
修
理
講
習
会

10
人（
道
具
な
ど
の
準
備
の
た
め
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。）

事
行
館
書
図図

書
修
理
講
習
会

《
お
は
な
し
会
》

▼
と
　
き

▼
と
こ
ろ

▼
内
　
容

▼
対
　
象

9
月
4
日
、18
日（
月
）

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

町
民
会
館
1
階
ロ
ビ
ー

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
、

手
遊
び
な
ど

未
就
学
児

《
え
ほ
ん
た
い
む
》

9

日
館
休
の
月

毎
週
火
曜
日
と
25
日（
月
）

今
月
の
P
I
C
K
U
P

《一般向け》《児童書・絵本》

ニチレイフーズの
広報さんに教わる
食材の冷凍、

これが正解です!
ニチレイフーズ 監修

KADOKAWA

母の壁

前田 正子 著
安藤 道人 著

岩波書店

認知症って
そもそも何ですか?

朝田 隆 著 

Gakken

プログラムの基本を
知ることで

考える力が身につく

すわべ しんいち 著 

repicbook文研出版

イラストしごと事典1
野菜がみんなに

届くまで

一年一組
せんせいあのね

石谷 孝佑 監修
鹿島 和夫 選

ヨシタケ シンスケ 絵

理論社

にんにくはみじん切り、にらは1センチの長さに、にんじん
はせん切りにする。豆腐はさいの目切りにする。

3 もやしと豆腐を加え火が通ったら、にらと豆乳を加えて
ひと煮たちさせる。

仕上げに、練りごま、すりごま、ごま油を加え、できあがり。

2 鍋に油とAを入れて熱し、ひき肉を炒め、塩・こしょうをふ
る。にんじんを加え、さらに炒めて水とBを入れて煮る。

豆乳は沸騰すると
分離してしまうので、
火を通しすぎない
 ようにしましょう。

豚ひき肉………80g
油………………少量
にんにく……1かけ
豆板醤………少量
塩・こしょう……少量
にんじん……小1本
もやし………1/2袋
にら…………1/5束
豆腐……小1パック

☎
0
5
6
1・38・2
9
0
0

◎
問
い
合
わ
せ 

　
町
立
図
書
館
（
町
民
会
館
内
）

「坦々」と聞くと、辛いイメージがあると思いますが、豆乳を使うことで
辛くなく、まろやかになり、体にもよいスープです。 

ガラスープ（液体）…小さじ2
鶏豚湯……………大さじ1
酒…………………小さじ1
白練りごま………小さじ1
すりごま…………小さじ2
無調整豆乳…………100g
ごま油……………小さじ1
水…………………600cc

B

A

給食で大人気！

10旬のレシピ/図書館だより



バスでお出かけしよう！・9月のマイナンバーカードの窓口について

USEFUL INFORMATION IN ENGLISH INFORMAÇÕES ÚTEIS EM PORTUGUÊS

家庭における防災・減災

外国語情報コーナー

NEWS119

LET’S TRAVEL BY COMMUNITY BUS: so that you can 
get a purchase bonus coupon provided by LaLaport Aichi 
Togo! Period: September 1 (Fri) – 30 (Sat). Subjective 
bus: JUNKAI KUN community buses, and the one running 
between Togo and Fujita Medical University. The coupon: 
can be found take free in the cabin of subjective buses. 
Note: Because the number of the coupon is limited, there 
are cases that the campaign will be finished earlier. For 
more information, contact Community & Safety Depart-
ment. LAST CHANCE FOR GETTING THE “MYNA” 
POINTS: For those who applied the MY NUMBER card by 
the end of February, claiming is due by the end of Septem-
ber! Holiday & night time operations of residence 
dept in Sept.: 3rd (Sun) 9:00-12:00 (MYNA procedures 
only), 9th and 23rd (Sat) 9:00-12:00 (procedures regarding 
MYNA card, residence & family certificates, and Inkan seal 
[by appointment only]) and on the 21st (Thu) 17:15-20:00 
(MYNA only). NO change-of-address procedures. Please 
use the side entrance.

Interpretation is available in Togo Town Hall Mondays and 
Fridays during 9:00 am - noon and 1:00 pm - 4:00 pm. 
Phone: 0561-38-3111 (ext. 2179, 2180).

VAMOS PASSEAR DE ÔNIBUS! No período de 1º até 30 
de setembro, em colaboração do LaLaport Aichi Togo, 
ônibus municipal JYUNKAI KUN e o ônibus que faz o 
percursso até o Hospital Universitário Fujita, você pode 
ganhar cupom de desconto para ser usado nas compras 
ou refeições se for passear de ônibus até o LaLaport. Os 
cupons estão à disposição dentro do ônibus, porém são 
limitados, podendo se esgotar antes mesmo de terminar o 
mês. PLANTÃO NO DEPTO. DE RESIDENTES: Dia 03 
(dom) das 9:00 às 12:00 (apenas assuntos sobre o cartão 
my number), dias 09 e 23 (sáb) das 9:00 às 12:00 (my 
number, certificado de residência e de carimbo 
pessoal-INKAN SHOMEISHO, para o registro do carim-
bo-INKAN TOUROKU é necessário reserva antecipada) e 
dia 21 (quinta-feira) das 17:15 às 20:00 (apenas sobre o my 
number), não será feito transferência de endereço. Para 
quem fez o cartão my number até fevereiro, a última 
chance para receber os pontos termina no final de setem-
bro! Favor usar a entrada lateral nos dias de plantão.

Intérprete toda Segunda e Sexta-feira, das 9h00 às 12h00 
e 13h00 às 16h00. Tel.: 0561-38-3111(ramais 2179, 2180)

　地震は突然襲ってきます！いつ地震が起きてもおかしくありま
せん。そのため、日頃から災害に備えることが大切です。災害時に
備え、電気や水道などのライフラインが止まっても、ある程度は自
力で生活できるよう、非常食などを備蓄しておくことが大事です。
ローリングストック法
　普段の食料品の買い置きを少しだけ増やし、定期的に食べて、
食べたら買い足すという行為を繰り返すことで、非常食の備蓄が
できるという方法です。ローリン
グストック法での非常食の消費
期限の目安は１年のため、長期保
存では選べなかった、各種レトル
ト商品、フリーズドライ食品など
多彩なレパートリーから選ぶこと
ができるという利点があります。
※食料品だけでなく、トイレットペーパー
や電池などの生活用品も応用してストッ
クしておきましょう。

防災講演会 
～目からウロコ!?の安心術～
の開催について（入場無料）

　尾三消防連絡協議会（みよし市消防団・豊
明市消防団・日進市消防団・長久手市消防団・
東郷町消防団・尾三消防組合）が主催する防
災講演会を入場無料で一般公開します。
講師として「歌う防災士 しほママ」こと柳原
志保さんをお招きし、子どもからシニアまで防
災を楽しく学びます。ぜひご来場ください。
日時：12月16日（土）午前10時から正午まで
　　 （午前9時30分開場）
場所：日進市民会館1階 大ホール
事前予約等：不要（参加者多数の際は、入場を
お断りする場合があります。）
問い合わせ：
尾三消防連絡協議会事務局☎0561-38-7215

尾三消防
◎問い合わせ　尾三消防組合☎0561-38-0119

豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を管轄する尾三消防本部からのお知らせです。

11 NEWS119尾三消防/外国語情報コーナー



し
た
永
山
大
志
さ
ん
。「
予
選
を
勝
ち

抜
き
、
目
標
の
決
勝
に
出
場
し
て
、

5
0
0
0
m
W
22
分
06
秒
40
の
タ
イ

ム
で
完
全
燃
焼
し
ま
し
た
」

　
陸
上
部
に
入
部
し
た
当
初
は
、
駅

伝
の
選
手
を
目
指
し
て
い
た
そ
う
。

「
鍛
え
ら
れ
た
体
幹
が
競
歩
に
向
い

て
い
る
」
と
顧
問
の
先
生
に
誘
わ
れ

競
歩
に
挑
戦
し
ま
す
が
、「
や
は
り
駅

伝
が
や
り
た
い
」
と
転
向
。し
か
し
成

績
が
残
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
転
機
は
2
年
生
の
時
。「
先
生
か
ら

『
君
は
競
歩
な
ら
東
海
大
会
も
狙
え

る
』と
言
わ
れ
、
得
意
な
こ
と
に
目
を

向
け
よ
う
と
決
め
ま
し
た
」。再
び
競

歩
を
始
め
、運
が
開
け
ま
す
。

　
東
海
大
会
で
は
、
自
己
ベ
ス
ト
タ

イ
ム
を
1
年
ぶ
り
に
1
分
近
く
更
新

し
て
入
賞
し
、
全
国
大
会
へ
。「
こ
の

レ
ー
ス
で
は
歩
く
こ
と
だ
け
に
集
中

で
き
て
、
全
く
邪
念
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　「
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
歩
き
な
が
ら

自
分
と
向
き
合
い
、ラ
イ
バ
ル
や
審
判

と
駆
け
引
き
を
す
る
競
歩
を
、進
学
先

で
も
追
求
し
て
い
き
た
い
で
す
」

12とうごうトレンド

　
ト
ラ
ッ
ク
や
道
路
上
で
決
め
ら
れ

た
距
離
を
歩
く
速
さ
を
競
う
陸
上
競

技
・
競
歩
。フ
ォ
ー
ム
を
維
持
し
な

が
ら
歩
く
必
要
が
あ
り
、
タ
イ
ム
だ

け
で
な
く
ル
ー
ル
と
の
戦
い
で
も
あ

り
ま
す
。ス
ト
イ
ッ
ク
な
競
歩
で
、イ

ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を
果
た
し
た
永
山

大
志
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
今
年
8
月
に
北
海
道
で
行
わ
れ

た
、
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

の
陸
上
競
技
で
競
歩
の
種
目
に
出
場

「競歩なら高いレベルを狙える」
自分を信じて取り組み、全国大会に出場

豊明高等学校3年生

永山 大志さん

永山 大志Profile

一
度
は
離
れ
た
競
歩
に
戻
り

全
国
大
会
の
切
符
を
手
に
し
た

自
分
と
向
き
合
う
の
が
面
白
さ

こ
れ
か
ら
も
競
歩
に
打
ち
込
む

北海道の祖母が毎年漬けて送ってくれる梅干しです。毎日
のおにぎりの具で、食べると気合が入ります！北海道の全国
大会は、祖母にも見に来てもらうことができました。

小学生の頃に水泳を経験。春木中学校でボート
部に入部し、トレーニングで駅伝に出場して走る
ことの楽しさに開眼。豊明高校に進学し、陸上部
の顧問の嘉賀正泰先生に誘われて競歩の道へ。

私の元気のモトながやま  たい  し

なが     やま        たい       し

「今、この人に会いたい！」
今、東郷町でキラリと輝いている人にフィーチャー！



松元 悠くん

まつ      もと       はるか

傍示本

3歳のお誕生日おめでとう！
これからも幸せな時間を過ごそうね！

大好きだよ^ ^

歳3

9月のお誕生日のお友達を紹介します。HAPPYバス

11月生まれ：9月8日（金）　12月生まれ：10月10日（火）　先着15人まで申込締切日

●保護者とお子さんの氏名（よみ）　●生年月日　●住所、郵便番号　●電話番号　●コメント（40文字以内）
●お子さんの画像データまたは写真を秘書広報係へメール tgo-jinji＠ town.aichi-togo.lg.jpまたは窓口へ。
 ※応募者多数の場合は先着順となります。

掲載する
お子さんを募集中！

西塔 琴音ちゃん

さい     とう         こと       ね

兵庫

4歳の誕生日おめでとう！
ことちゃんの笑顔が大好きだよ♡

のびのび元気に育ってね♪

歳4

前田 桜我くん

まえ       だ          おう       が

清水

1歳のお誕生日おめでとう！
毎日ニコニコ元気に過ごせますように☆

これからの成長が楽しみだよ

歳1

田村 結ちゃん

た      むら        ゆい

傍示本

4歳のお誕生日おめでとう！
笑顔も泣き顔も大好き♡

素敵なプリンセスになってね！

歳4

藤本 紗衣ちゃん

ふじ      もと           さ        え

和合ケ丘

お歌が得意なさえさん♡
これからもたくさん遊ぼうね！

4歳おめでとう♡

歳4

海光 瑠奈ちゃん

かい      こう          る        な

傍示本

4歳のお誕生日おめでとう♡
優しいお姉ちゃんで、明るくお歌が上手な

るなちゃんが大好きだよ！

歳4

小倉 瑠奈ちゃん

お      ぐら           る        な

押草団地北

お誕生日おめでとう♡
これからもたくさん遊んで楽しい
思い出を作ろうね♡大好きだよ♡

歳4

塩川 蒼真くん

しお　かわ        そう       ま

白鳥

甘えん坊の蒼真くんだけど、
難しい遊具に果敢に挑む姿は
かっこいいよ！大好きだよ♡

歳4

川端 美緒ちゃん

かわ     ばた          み        お

和合

1歳のお誕生日おめでとう！
お兄ちゃんと仲良く

元気いっぱい大きくなってね♡

歳1

松本 凌くん

まつ     もと       りょう

傍示本

3歳のお誕生日おめでとう！
これからも元気に
成長していってね♡

歳3

13 HAPPYバス



子育て支援センター

身体測定★
■時 4日(月)  ①午前10時～ ②午後1時～ ■持 バスタオル(乳児のみ)
水あそび
■時 7日(木) 午前10時～11時30分 ■持 着替え、タオル、飲み物
赤ちゃん広場★
■時 13日(水)　午前10時～11時　■内 ふれあい遊びや身体測定
■対 0歳児　■持 バスタオル(測定時に必要)

誕生会
■時 21日(木) 午前10時30分～
■内 誕生カードの手型を取り、お祝いをします。
親子ふれあい体操★
■時 25日(月)　午前10時30分～11時10分
■内 親子で身体を動かして遊びます　
■持 汗拭きタオル、飲み物　■講 寺地 一将先生

新依頼会員説明会
ファミリーサポートを新たに利用してお子さんを預けたい人は次の説
明会に参加してください。
■時 9月14日（木）午前10時～11時
■場 いこまい館2階 和室
■内 ファミリーサポートアドバイザーによる利用説明
■持 筆記用具、免許証など住所がわかるもの
■申 ファミリーサポート事務局☎0561-38-9674　予約優先
■他 子の同伴可（託児なし）
援助会員養成講習会
援助会員として活動していただける人を募集しています。
町内在住で子どもが好きな人。子育て・孫育ての経験を活かしたい人。
年齢・性別問いません。まずは講習会へご参加ください。

「ひまわり広場」
■時 4日（月）午前10時30分～（■対 0歳児 令和4年度・5年度生まれ)
　 5日（火）午前10時～（■対 1歳児 令和3年度生まれ)
　 6日（水）午前10時～（■対 2歳児 令和2年度生まれ）
■内 同じ学年の親子同士の交流。1・2歳児は、後半にタライやバケ
ツで水遊び。
■持 〈1・2歳児〉帽子、タオル、ビニール袋、着替え、飲み物（親子共に）
救命士さんの話★
■時 12日（火)　午前10時30分～11時30分
■講 尾三消防署職員
■内 乳児向け誤飲と怪我、心肺蘇生（AED）の方法
はじめてみよう！産後ケア★
■時 15日(金)　午前10時15分～11時30分
■講 産後指導士　畠山 りな先生
■内 自律神経の整え方、産後脳を卒業＋ベビーマッサージ
■持 飲み物(親子共に)、バスタオル
■費 200円(当日徴収)※お釣りの用意はできません。
大きくなったかな（身体測定）
■時 20日（水）21日（木）22日（金） 
　 開所時随時（正午～午後1時15分を除く）
ホールで遊ぼう　～ミニ運動会ごっこ～
■時 26日（火）　午前10時30分～11時15分

こども健康課　☎0561・37・5813親と子の
健康

スケジュール

東郷旭丘
幼稚園
入園案内

ファミリーサポート（ID：1329）
問 子育て応援課 ☎0561・56・0736

町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防接種、各種教室、相談などを行っています。カレン
ダーで日程や対象を確認していただき、詳しくは4月に配布した保健事業年間スケジュールまたは町
ホームページをご覧ください。

▼令和6年度入園願書の配布　
■時 9月1日（金）～
▼入園願書の受け付け　
■時 10月2日（月）午前9時～11時30分

問

西部子育て支援センター 
「ふれあい広場」

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。　
※申し込みは全て1週間前より受け付け開始

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。※申し込みは全て9月1日（金）より受け付け開始（定員：親子20人）

あやめ子育て支援センター 「にこにこ広場」（ID：2713） 問  ☎0561・76・6881

ガイド
子 育 て す く す く

■時 ①9月11日（月）②10月18日（水）①②ともに午前9時30分～正午
■場 いこまい館2階 会議室B
■内 ①保育士・栄養士による講習②保健師による講習・ファミサポアド
　 バイザーによる利用説明
　 ※①②両方の受講が必須（順不同）
■持 筆記用具、免許証など住所がわかるもの
■申 要予約。ファミリーサポート事務局（☎0561-38-9674）まで
■他 託児（無料）あり※要事前予約

問 ☎0561・38・9881
（ID：2712）

家庭で出来る防災準備を考えよう
■時 1日(金)　午前10時～
おひさま講座～親子でリトミック～★
■時 5日(火)　午前10時30分～
■内 楽しく音楽と触れ合いながらからだを動かそう♪
■講 高橋 文子 先生
■対 歩行ができるお子さんとその保護者
■申 8月1日（火）より随時受け付け中
育児発達相談日
■時 6日（水）午前9時30分～正午、15日(金) 午後1時～3時30分
■講 公認心理師 前野 みさお先生
0歳交流会～ベビービクス～
■時 7日(木)　午前10時30分～
■講 日本マタニティフィットネス協会認定インストラクター 山内雅子 先生
■持 バスタオル、動きやすい服装
キラリ講座～子育てが楽しくなるモンテッソーリ教育♪～★
■時 9月16日（土）、10月28日（土）　午前10時～
■講 愛知淑徳大学　安江 秋先生
0歳交流会～おもちゃをつくろう～
■時 19日(火) 午後1時30分～
すくすくチェック（助産師ちよえさんの日）
■時 25日(月)　午後1時～3時
■内 身長・体重測定や成長発達の振り返り、助産師さんへの相談

太陽わごう子育て支援センター
 「おひさまひろば」

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。　
※「キラリ講座」の申し込みは9月1日（金）より受け付け開始 

問 ☎0561・56・3790
（ID：11015）

▼配布・受付場所　
　東郷旭丘幼稚園（東郷町大字春木字塩田1796-3）
▼問い合わせ　
　東郷旭丘幼稚園　☎0561-38-1636

ママと作ろうWeek
■時 25日(月)～29日(金）
■内 ハロウィンの
　 ランタン作り

14子育てすくすくガイド



日 月 火 水 木 金 土

3

10

17

24

6

13

20

27

7

14

21

28

2

9

16

23

30

8

/1

15

22

29

9

4

11

18

25

5

12

19

26

秋分の日
敬老の日

このページは抜き出して、冷蔵庫などにお貼りください

児童館イベント ※は未就学児が対象

北部児童館　☎0561・38・3531 西部児童館　☎052・801・2777 中部児童館　☎0561・38・6000

東部児童館　☎0561・38・7100 南部児童館　☎0561・38・8200 兵庫児童館　☎0561・37・1973

離乳食教室 健★
(後期編:親子で体験
しながら学びます)
対令和4年10月生まれ～
12月生まれ（定員あり）

受付 9：50～開催 10：00～11：30

4か月児健診 健
対令和5年5月生まれ
受付 個別通知した時間

育児相談・栄養相談 健 ★
対 0カ月～就学前
受付 9：30～11：00

マタニティ
クラス
後期編 健★
対妊婦および
パートナー

受付 9:50～
開催 10:00～11:30

9月のイベント
時随時　 対妊婦
母子健康手帳および妊婦産婦乳児健康診査受診票の交付
妊娠届ではマイナンバーを利用しています。個人番号確認と本人確認を行いますの
で、通知カード、個人番号の表示がある住民票、個人番号カードのいずれかが必要
です。（通知カード、個人番号の表示がある住民票の場合は、身分証明できるもの
（運転免許証など）も必要。）また、妊婦本人以外の代理申請の場合は、委任状と代
理人の本人確認（運転免許証などの写真付きの身分証明書）が必要です。面談後、出
産応援ギフトの申請書をお渡しします。妊婦本人の振込口座のわかるものをお持ち
ください。妊婦健診を妊娠初期から受診できるように早めに申請してください。

1歳6カ月児健診 健
対令和4年2月生まれ
受付 個別通知した時間

2歳児歯科健診 健
対令和3年8月生まれ 
受付 個別通知した時間3歳児健診 健

対令和2年8月生まれ
受付 個別通知した時間

あそんでポン※
　7日（木）うごいてあそぼ
　21日（木）どろんこあそび
ふらっとカフェ※
　ハンドトリートメント　13日（水）
読み聞かせ※　26日（火）
十五夜　29日（金）
がらんがらんタイム※　毎日午前11時30分～

親子deくるりんパ※
　15日（金）運動あそび
　22日（金）消防車両見学
　29日（金）お月見会
ふらっとカフェ※　8日（金）
ふぁみさた　9日（土）親子天下大会
読み聞かせ※　20日（水）
ころころたまご※　平日午前11時30分～

ふらっとカフェ※　8日（金）
読み聞かせ※　13日（水）
トントンパ※
　15日（金）運動会
　29日（金）消防車両見学
チューチュータイム※
　毎日午前11時30分～　

ふらっとカフェ※
　アロマクラフトづくり　7日(木)
読み聞かせ※　14日（木）
ともだちつくろ！※
　14日（木）サーキット
　21日（木）ミニ運動会
　28日（木）お月見あそび
ぴったりこ※
　毎日午前11時30分～

読み聞かせ※　14日(木)
いっしょにあそぼ※
　  8日(金)えのぐあそび
　15日（金）うごいてあそぼ
ふらっとカフェ※　28日（木）
ほかほかあそぼう会　
　29日（金）
ほかほかフレンズ※
　毎日午前11時45分～

おやっとカフェ※14日（木）
のびすく広場※
　 8日（金）風船であそぼ
　15日（金）のびのび育児相談
　22日（金）動物ふれあい教室
チョキチョキラボ（工作）
　6日、20日（水）
まるスポ（運動遊び）
　13日、27日（水）

子 育 て
す く す く
ガイド

家庭で出来る
防災準備を考えよう
●太 

おひさま講座
～親子でリトミック～
●太 ★

0歳交流会●太 
～ベビービクス～

育児発達相談日●太 

0歳交流会●太 
～おもちゃをつくろう～

大きくなったかな●西 大きくなったかな●西 大きくなったかな●西

ホールで遊ぼう●西

ひまわり広場●西 ひまわり広場●西 ひまわり広場●西

救命士さんの話●西 ★ はじめてみよう！
産後ケア●西 ★

すくすくチェック●太
（助産師ちよえさんの日）

育児発達相談日●太

キラリ講座
～子育てが
楽しくなる
モンテッソ
ーリ教育♪
～●太 ★

親子ふれあい体操●あ ★

身体測定●あ ★

ママと作ろうWeek●あ
ママと作ろうWeek●あ

ママと作ろうWeek●あ ママと作ろうWeek●あ ママと作ろうWeek●あ

赤ちゃん広場●あ ★

誕生会●あ 

水あそび●あ 

（ID：2912）

対 対象者　★要予約
健 こども健康課
あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター
太 太陽わごう子育て支援センター

健
子育て相談
（電話・面接）
時月～金

（祝日を除く）
（電話でご連絡
   ください）
対妊産婦、乳幼児

  9：00～16：00

敬老の日の集い 15日（金）
お月見会　28日（木）
まいにちすくすく※
　平日午前11時30分～

15 子育てすくすくガイド



※スマートフォン決済で納付ができます。
納付書に記載された納期限内であれば、電子決済アプリ「L

ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay」「P
ペ イ

ayP
ペ イ

ay」「P
ペ イ ビ ー

ayB」「a
エーユーペイ

uPay」
「F

フ ァ ミ

amiP
ペ イ

ay」で時間と場所を選ばず町税や保険料などを納付できます。
対象 町県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）、

後期高齢者医療保険料（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、保育料

必要  スマートフォンなどのモバイル端末、納付書（バーコードの印字があるもの）
方法 事前に登録した電子決済アプリにより、スマートフォンなどのカメラで納付書に印字されている

バーコードを読み取り、納付手続きをします。スマートフォン端末などのインターネット接続費用や
パケット代は利用者負担です。

まちの人口と世帯 ー令和5年7月31日現在ー
人口 43,937人（16）　男 22,054人（-2）　 女 21,883人（18）　世帯数 18,430世帯（38） （　）内は対前月比

町内の交通事故状況（7月）
死亡 0人（1人）　重傷 0人（1人）　軽傷 7人（59人）　（　）内は今年の累計

東郷町税等納期限一覧

納期月 納期限 町県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

固定資産税
都市計画税

国民健康
保険税

（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

下水道事業
受益者
負担金

保育料

9月 10月2日（月） 3期 3期 3期ーー ー 9月
注　納期限を過ぎると延滞金が加算されます。また、納期限を過ぎても納付がない場合は、督促状が送付されます。
注　督促状を発した日から起算して１０日を経過した日までに納付がない場合は、財産調査や滞納処分（差押等）の対象となります。
注　金融機関で大量の硬貨を使用して納付する場合、取扱手数料が発生する場合があります（詳しくは各金融機関へお問い合わせください）。

詳しくは、町ホームページを
ご覧ください
（ID：5677）

（P.26）

15日（木）

まちかど
保健室

健康づくり
リーダーに
よる
健康体操講座

マイナンバーカード休日夜間
対応窓口および諸証明休日
発行窓口
（P.29）

（P.25）

（P.25）

シルバー
人材センター
新入会員説明会
（P.30）

イベントカレンダー9月

21日（木） 28日（木） 29日（金） 

11日（月） 15日（金）5日（火） 19日（火）3日（日） 9日（土）21日（木）23日（土・祝） 

2期

社会を明るくする運動
ミニ集会

講演会「インクルーシブ
防災と地域の助け合い」
～すべての人に
配慮した災害対策～
（P.23）

16イベントカレンダー/まちの人口と世帯等



9月20日（水）、10月18日（水）
午前１０時～午後３時３０分
役場２階 第５会議室
母子父子家庭などの自立に向けた総合的な相談
愛知県の母子・父子自立支援員
子育て応援課 ☎0561-56-0736
※事前予約優先

時

内
相
問

場

母子父子家庭など
自立・就業支援相談

毎週月曜日（祝日を除く）
午前９時～正午
健康保険課
保健師によるからだや、こころに関する相談
保健師 
健康保険課☎0561-56-0758 
※来所の場合は要予約

時

内
相
問

場

からだ・こころの健康相談

申

毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時（電話でご連絡ください。）
希望者宅 
保健師が家庭に訪問し、健康や子育てに
関することの相談を行います。
保健師
こども健康課 
☎0561-37-5813 ★
（子育てに関すること）
健康保険課
☎0561-56-0758★
（健康に関すること）

時

内

相

場

家庭訪問

9月14日（木）・28日（木）
午前10時～午後3時30分
役場２階 第５会議室
配偶者からの暴力等、女性福祉に関する
相談（電話相談可）
愛知県の女性相談員
こども健康課 ☎0561-37-5813
※事前予約優先

時

内

相
問

場

女性悩みごと相談

申

毎月第３木曜日
①午後１時30分～２時15分
②午後２時30分～３時15分
③午後３時30分～４時15分
役場１階　第１会議室
判断能力が不十分な人の成年後見制度利
用についての相談
尾張東部権利擁護支援センター相談員
尾張東部権利擁護支援センター
「あすライツ」☎0561-75-5008

時

内

相

場

成年後見相談

9月28日（木）
午前10時～正午、午後1時30分～４時30分
地域安心課
土地、相続、家庭問題などの初歩的な相談
（1人25分以内、14人まで）
弁護士
地域安心課 
9月19日（火）午前８時30分から
電話受付 ☎0561-56-0727 ★

無料法律相談
時

場
内

相
申

毎週火曜日（祝日を除く）午前９時～正午、
毎週金曜日（祝日を除く）午後１時～４時
（受付は、終了時間の30分前まで） 
地域安心課 
悪質商法、契約や解約の
トラブルなどに関する相談 
消費生活相談員 
地域安心課 ☎0561-56-0727
※電話相談も可

問

時

場
内

相

消費生活相談

毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時
いこまい館２階 こども健康課
子どもに関する相談・子どもの権利侵害に
関する相談（電話相談可）
子ども家庭支援員および保健師
こども健康課 ☎0561-37-5813
※事前予約優先

時

内

相
問

場

子ども相談

申

毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時 
健康保険課
管理栄養士による栄養相談、食生活に関
する相談など
管理栄養士
健康保険課
☎0561-56-0758 ★

時

内

相

場

みんなの栄養相談

申

毎週月～金曜日午前９時～午後３時
ハートフル東郷
（愛知池運動公園　管理棟内）
就学、いじめや不登校、家庭教育など
支援員
ハートフル東郷
☎0561-38-4334

時

内
相

場

教育相談

9月13日（水）、１０月１１日（水）
午後１時３０分～４時※事前予約優先
役場２階 第５会議室
解雇、労働時間、賃金、退職金、
人間関係、年金などの労働問題
社会保険労務士
産業振興課☎0561-56-0741

労働相談
時

内

相
問

場

毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
①午前８時３０分～午後５時１５分
②午前８時４５分～午後５時３０分
①町北部地域包括支援センター
（いこまい館２階）
②町南部地域包括支援センター東郷苑
（春木字下正葉廻間４３３７-１３愛厚ホーム
東郷苑内）
高齢者の生活全般や介護など
▼相談できる対象の地域
①諸輪、和合、和合ケ丘、諸輪住宅、白鳥、
御岳、押草団地南、押草団地北、北山台
②傍示本、祐福寺、部田、白土、春木台、
西白土、清水、兵庫、三ツ池
地域包括支援センター職員
①町北部地域包括支援センター
☎0561-38-8551
②町南部地域包括支援センター東郷苑
☎0561-56-3112

時

内

相
申

場

高齢者総合相談

9月6日（水）、10月4日（水）午後1時～3時
上記のほか、随時予約を受け付けております。
地域安心課
いじめ、差別など人権全般に関する相談
人権擁護委員
地域安心課 ☎0561-56-0727 ★
法務局の人権相談専用電話
「みんなの人権110番」
（0570-003-110）も
ご利用ください。

差別や偏見などによる人権相談
時

内
相
問

場

申

9月20日（水） 午後1時30分～5時
地域安心課
登記、相続、成年後見、
多重債務に関する無料相談 
司法書士 
地域安心課 ☎0561-56-0727 ★
9月1日（金）から9月13日（水）まで
電話受付
※電話相談も可

時
場
内

相

司法書士相談

9月7日（木）
午後1時30分～３時30分
地域安心課
国などの行政全般に関する意見、相談
行政相談委員
地域安心課 ☎0561-56-0727
※電話相談も可
総務省の行政相談専用電話
「行政苦情110番」
（0570-090110）もご利用ください。

行政相談
時

場
内
相
問

困りごと・悩みごとは、まず相談窓口へ
時 とき  場 場所   内 内容　相 相談員  問 問合せ  申 申込み ★要予約
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まちかど・
いきいきカフェ
時 時01前午 ～11時30分
場 設併店郷東店書だくら
カフェベーカリーナギー東郷店

TOGOまちかど
運動教室

TOGOまちかど
運動教室

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

脳年齢測定会 
時午前9時～午後7時
場キョーワ薬局東郷店

ふれあいサロン
時午後2時～午後3時
場キョーワ薬局東郷店

★

カフェ
東郷庵★
時 時01前午 ～
午後0時30分

場 苑郷東ムーホ厚愛

カフェ
東郷庵★
時 時01前午 ～
午後0時30分

場 苑郷東ムーホ厚愛

お元気
サロン★
時午後1時30分～3時
場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービス
センター東郷庵

お元気
サロン★
時午後1時30分～3時
場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービス
センター東郷庵

写経体験
時 午正～時9前午
場 場斎郷東殿雲紫

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

介護予防
体操教室
時 分51時11～時01前午
場いこまい館1階多目的室Ａ

介護予防
体操教室
時 分51時11～時01前午
場いこまい館1階多目的室Ａ

時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

時午前9時30分～10時
場清水コミュニティセンター

時午前10時～11時15分
場北山台コミュニティセンター

時午前9時30分～10時45分
場春木台コミュニティセンター

時午前9時30分～10時45分
場春木台コミュニティセンター

時午前11時～正午
場和合ケ丘
コミュニティセンター

時午前10時～10時50分
場傍示本公民館

時午前10時～10時50分
場傍示本公民館

時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室

TOGOまちかど
運動教室

時午前10時～11時45分
場北山台コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室

時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室

TOGOまちかど
運動教室

TOGOまちかど
運動教室

時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

9月のイベント ★要予約 ガイド

このページは抜き出して、冷蔵庫などにお貼りください

日 月 火 水 木 金 土
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①9月10日（日）②24日（日）午後1時30分～3時
愛厚ホーム東郷苑デイサービスセンター東郷庵
（春木下正葉廻間４３３７番地13）
①座ってできる簡単な体操
②健やか食生活の講座
無料
　前日までに東郷町南部地域包括支援センター
　東郷苑　☎0561-56-3112

時

場

￥

お元気サロン（ID:3734）

内

申問 認知症支援

問 高齢者支援課　☎0561・56・0753
CCNet12（地デジ12チャンネル）
東郷町オリジナル介護予防番組
「TOGOシニア！健康づくり
入門」を毎日放送中！
時 午前7時45分～7時55分
午後5時30分～5時40分

6種類の番組を日曜日～土曜日の1週間毎に放送
（1週間は毎日同じ番組内容となります）

自宅でも１日２回 体操の習慣を！（ID:3750）
対 原則65歳以上の町内在住者
※高齢者社会参加ポイント制度の対象事業です。

▶次のページに続きます。

時 と き　場 場 所　バ バス停　内 内 容　講 講 師　対 対象者　定 定 員　￥ 費 用　持 持ち物　他 その他　申 申込み　問

お茶を飲みながら、認知症や介護について話しませ
んか。地域の人の集いの場となっています。介護者の
交流スペースもあります。
9月10日、24日（日）午前10時～午後0時30分
愛厚ホーム東郷苑（春木下正葉廻間４３３７番地13）
じゅんかい君「春木台五丁目」
誰でも
1回100円（飲み物代）
  前日までに町南部地域包括支援センター東郷苑
　☎0561-56-3112

時

場

バ
対
￥

カフェ東郷庵（ID:3305）

申問

内

持

他

問合せ

もの忘れが気になる人、認知症について知りたい人、
話し相手がほしい人お越しください。
9月5日（火）午前10時～11時30分
らくだ書店東郷店併設カフェベーカリー
ナギー東郷店（白鳥２丁目20-１）
じゅんかい君「白鳥二丁目」
誰でも
無料（飲み物代は実費）
不要　送迎（有料）希望者は、前日までにご連絡く
　ださい。
地域の応援団えがお☎052-807-0756

時

場

バ
対

￥

申

問

まちかど・いきいきカフェ（ID:3305）

認知症の本人向けの認知症カフェです。当事者同士
で、自分の希望や想いなどを語り合いましょう。
9月6日、13日、20日、27日（水）
午前10時～午後０時30分
いこまい館和室ひだまり他（春木西羽根2225-4）
認知症の本人　
参加費1,000円（送迎代含）、昼食・おやつ代600円
　（おやつのみの人は１００円）
前日までに地域の応援団えがお☎052-807-0756

時

場
対
￥

申

本人カフェ（えがおカフェ）（ID:3305）

介護予防教室

【白鳥】9月1日、8日、15日、22日（金）
午前10時～11時15分 （1日は口腔講話実施、15日は
まちかど保健室同時開催）
【白土】9月4日、11日、25日（月）
午後１時30分～２時45分（11日はまちかど保健室
同時開催、25日は口腔講話実施）
【清水】9月8日（金）午前9時30分～10時
【北山台】9月7日（木）午前10時～11時15分、28日
（木）午前10時～11時45分（7日は回想法実施、28
日の午前10時45分～午前11時45分は認知症サ
ポーターステップアップ講座開催）
【春木台】9月8日、22日（金）
午前9時30分～10時45分（22日は回想法と春木台
いきいきCafé同時開催）
【和合ケ丘】9月16日（土）午前11時～正午
【傍示本】9月14日、28日（木）午前10時～10時50分
（14日は体力測定、28日は回想法実施）
各地区（白鳥・白土・清水・北山台・春木台・和合ケ
丘）コミュニティセンター、傍示本公民館（白鳥3丁
目15、大字春木字涼松225-1、清水4丁目1-8、北
山台2丁目11-2、春木台二丁目8、和合ケ丘3丁目
6-10、大字春木字市場屋敷1182-1）
地域の皆さんと身近な場所で、身体を動かしましょう。
無料
タオル、水分補給用飲み物、
室内用運動靴（白土は運動靴不要）
動きやすい服装でお越しください。清水地区は清
水いきいきサロン、春木台は春木台いきいきCafé
（9月22日のみ）、和合ケ丘地区は土曜サロン、傍示
本地区は傍示本みんなのサロンと同時開催です。
不要
高齢者支援課　☎0561-56-0753

時

場

￥

申

問

TOGOまちかど運動教室（ID:3732）
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9月4日（月）午前9時～正午の内にお越しください。　
紫雲殿　東郷斎場（春木白土２-１１４）
無料　　　小筆　　　不要
紫雲殿東郷斎場 ☎052-809-4444

持

時

場
￥

介護予防教室 写経体験（写経体験）（ID:3734）

申
問

内

持
他

9月4日、25日（月）午前10時～11時15分
いこまい館１階多目的室Ａ
（春木西羽根穴２２２５番地４）
健康づくりリーダーを講師として、介護予防体操を
行います。椅子に座ったまま行える体操です。
1回　100円
タオル、水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
不要
高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

申
問

健康づくりリーダーによる介護予防体操教室
（介護予防体操教室） （ID:3732）

内

時

場

￥
申
問

9月27日（水）午前9時～午後7時
キョーワ薬局東郷店（春木北野渕８）
タッチパネルを使用して、情報処理能力や脳の元気
度、脳の有効活用度を分析し、脳年齢を総合判定し
ます。所要時間は５分程です。　
無料
不要
キョーワ薬局 東郷店 
☎0561-56-3700

脳年齢測定会（ID:3734）

内

持

他

9月7日、14日、21日、28日（木）
午前10時～11時30分
町総合体育館 多目的運動室（春木北反田３５番地）
長い距離を歩けなくなったなど、体力の低下を感じ
ている人向けの教室です。
4回分　1,000円
タオル、室内用運動靴、水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

元気アップ教室いきいきコース（ID:3732）

申問

内

時

場

￥

9月27日（水）午後2時～3時
キョーワ薬局東郷店（春木北野渕８）
「高血圧ってなあに？循環器疾患についての栄養講話」
無料
社会参加ポイント手帳
　キョーワ薬局 東郷店 ☎0561-56-3700

ふれあいサロン（ID:3734）

申問
持

対

内

持

他

9月6日、13日、20日、27日（水）　
午前10時～午前11時30分
町総合体育館　多目的運動室（春木北反田３５番地）
正しい歩き方が分かるウォーキング、道具を用いた
筋力トレーニング、音楽に合わせて楽しく体を動か
す有酸素運動等様々な運動を日替わりで行います。
原則65歳以上の町内在住者
4回分　1,000円
タオル・室内用運動靴・水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

元気アップ教室はつらつコース（ID:3732）

申問

対

内

①接種時に65歳以上の人
②60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる機能のいずれかに障
害を有する人（身体障害者手帳1級）
インフルエンザワクチンを1回接種。（要予約）
※2回目は任意接種（全額自己負担）になります。
1,100円（生活保護世帯の人は負担金はありませ
ん。ただし、事前の申請が必要ですので健康保険
課窓口にお越しください。）
令和5年10月1日～令和6年1月末（診療日に限る）
※ただし愛知県広域予防接種は10月15日から。
下記町指定医療機関、長久手・日進・豊明市の協
力医療機関、愛知県広域予防接種実施医療機関
※愛知県広域予防接種医療機関にて接種される
人は健康保険課での事前申請が必要です。
健康保険課 ☎0561-56-0758

時

場

￥

問

　

町指定医療機関名 電話番号
0561-39-0054
0561-39-3000
052-821-0090
0561-38-8866
0561-37-1838
0561-38-9888
0561-39-3111
0561-37-5001
0561-37-1050
0561-38-5558
0561-38-5511
0561-38-7321
052-848-8888
0561-38-0800
0561-37-2777
0561-39-0139
0561-38-1616
0561-39-2323
0561-38-8600
0561-37-1100

東郷診療所
バク諸輪診療所
和合セントラルクリニック
たなか内科
能登整形外科
白鳥藤田クリニック 
三ツ池整形外科
松浦医院
やまクリニック 
宮本ファミリー耳鼻科 
西山クリニック
祐福寺内科
まつもとクリニック
馬渕クリニック
秋田耳鼻咽喉科クリニック 
本多医院 
わごうヶ丘クリニック 
愛知とうぶクリニック 
みやけ整形外科
東郷なないろこどもクリニック

１０月から高齢者インフルエンザの
 予防接種が始まります！（ID:2767）
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みんなの伝言板で会員募集や行事の告知をしませんか。

記事を掲載できる人
町内で活動する町民団体など

申し込み期間
11月号…9/15（金）まで

掲載申請書（町ホームページで入手可）を人事秘書課へ。
人事秘書課　☎0561-56-0715■問  

■申  

スポーツ
■時 12月3日（日）午前9時から
■場 町総合体育館　アリーナ
■内 ショートテニスダブルス個人戦
①男子Wフリーの部（年齢制限なし）
②男子Wシニアの部（60歳以上）
③女子Wフリーの部（年齢制限なし）
④女子Wシニア・初心者の部（60歳以上または初心者）
■対 高校生以上の町ショートテニス部在籍者同士のペア
■￥ 1ペア1,000円※大会当日に集金
■申 10月9日（月）までに町総合体育館窓口へ
■問 町スポーツ協会ショートテニス部市川　
　 ■☎  090-3386-6156

第22回 町ショートテニス男子W女子W大会

■時 令和5年10月8日（日）午前9時から
■場 町総合体育館　アリーナ
■内 男女一般個人戦（高校生含）、男女小中学生個人戦、男
女シニアの部（60歳以上）※男女シニア個人戦の参加者
が5人に満たない場合は、男女一般個人戦へのエントリー
とさせていただきます。
■対 町内在住・在勤・在学および町スポーツ協会卓球部認定者
■定 140人（先着順）
■￥ 1,000円（小中高生500円）※大会当日に集金
■申 9月22日（金）午後5時までに町総合体育館窓口へ
■問 町スポーツ協会卓球部石川 ■☎  090-4869-3204　
（午後6時から午後8時対応可）　

第41回 秋季卓球大会

■内 町民レガッタ開催のため、実施しません。

家族体力つくりの日
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 9月15日（金）
■場 町民会館2階 大会議室
　 ※調整会に参加できるのは、1団体2人まで
■内 調整期間　10月1日～12月28日
※再利用調整日は、利用希望日の属する月の前月25日
からの3日間に翌月分、利用を希望する月の10日からの
2日間にその月の15日から末日までの申請が可能です。
（火曜日は午後6時～午後9時まで）
■問  町総合体育館 ■☎  0561-38-6111

学校体育施設利用調整会
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 9月1日（金）
■場 町民会館2階 大会議室
■対 未受講または新たにチームの結成を予定している町内
在住・在勤の成人
■申 9月1日（金）午後5時までに町総合体育館窓口へ
■問 町総合体育館 ■☎  0561-38-6111

町・学校体育施設開放利用責任者資格講習会
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 10月29日(日)
■場 長野県木曽郡南木曽町～岐阜県中津川市
■内 妻籠宿から馬籠宿まで起伏のある道約8キロメートル
（旧中山道）
■対 町内在住、在勤、在学者で健康な人
■定 120人
■￥ 高校生・一般2,000円　中学生以下1,000円
■申 10月8日(日)午前9時から町民会館において受け付け。当
日午前8時30分から申し込み用紙を配付し定員に達した時
点で締切。1グループ4人まで同時に申し込みできます。※定
員に達しなかった場合は、10月8日(日)の正午以降、町総合
体育館（火曜日は午後6時から9時まで）で受け付け。
■問  ■☎  0561-38-7780 ■FAX 0561-38-0066
　 tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp

町民ハイキング
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■

■時 10月15日（日）　午前8時から
■場 愛知池運動公園テニスコート
■内 トーナメント戦（一般・120歳以上）
■対 町内在住・在勤・在学者（ペア1人は近隣市民可）
■￥ 1チーム1,000円※大会当日集金
■申 10月7日（土）午後5時までに町総合体育館窓口へ
■問 町スポーツ協会テニス部加藤 ■☎  090-8542-4918
　（午後6時から午後8時対応可）

第65回 秋季男子・女子ダブルステニス大会

■時 6月24日（土）、25日（日）
■場 愛知池運動公園運動場
■内 小学生の部①スポーツクラブボンフリー
■他 参加者 200人（8チーム）

【スポ―ツ結果】第53回 県小学生女子
ソフトボール選手権尾張予選会大会
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

記事に表記しているページIDを使って、
町ホームページで記事の
該当ページを検索できます。

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス 　  メール■
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イベント

■時 10月28日（土）午後2時～4時
■場 町民会館2階 大会議室
■内 現代に至るまで様々な理由で姿を消してしまった城。
現在、石碑のみや何もない城跡は無数に存在します。そん
な城跡とどう向き合い、その歴史を
後世に伝えていくのかなど、日々の研
究や執筆の苦労を交えて話します。
■講 内貴 健太 氏　
■対 誰でも
■定 50人
■￥ 500円
■申 町民会館窓口にて発売中
■問 ■☎ 0561-38-4111

ＴＯＧＯ大学講座  後期
「城跡の歩き方 
 －歴史を学び、記録し、語り継ぐ－」
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 11月19日（日）①午前の部 午前10時～正午
　　　　　　　  ②午後の部 午後1時30分～3時30分
■場 町民会館2階　実習室
■内 簡単な工作を通じて、“発明くふう”の楽しさと創作す
る喜びを体得する「少年少女発明クラブ」の活動を体験し
ませんか！ 
■講 豊田少年少女発明クラブ
■対 ①小学校1～3年生とその保護者20組
　 ②小学校4～6年生と
　　 その保護者20組
　（②のみ保護者の参加は任意）
※大人1人につき小学生2人まで参加可
■定 各20組　■￥ 無料
■申 9月4日（月）～29日(金)の間に生涯
学習課へお越しいただくか、お電話で
お申し込みください。（先着順）

ＴＯＧＯ大学講座  特別編 出張発明クラブ
「楽しく“発明くふう”工作をしよう」
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 令和6年1月12日（金）午後7時開演（午後6時30分開場）
■内 東郷町出身で全国的にソロアーティスト、サポート
ミュージシャン、作曲家としても活躍するヴァイオリニ
スト、ユキナのジャンルにとらわれないコンサート。
色々なジャンルを通して、魅力的なヴァイオリンの音色
をお楽しみください！
プログラム／情熱大陸、チャルダッシュ、Agua  de  
Beber　ほか
▶出演
ユキナ（ヴァイオリン）、山木田真紀（ピアノ）

第3回 ヴァイオリンで聴く、ジャンルレスコンサート

■時 令和6年3月8日（金）午後7時開演（午後6時30分開場）
■内 ソプラノ歌手の歌声と、ピアニストが奏でるピアノの
歌声。春ならではの爽やかな曲や、愛をテーマにした甘
い旋律の曲を演奏します。ソプラノとピアノ、それぞれ
の歌声をお楽しみいただけるコンサートです！
プログラム／春の声、愛の夢　ほか
▶出演
安藤千紗都（ピアノ）、奥村育子（ソプラノ）

第4回　ソプラノの声とピアノの声

■場 町民会館ホール 
■対 一般（未就学児不可）
■定 50人（多少増員あり） 
■￥ 1,000円　
■申 町民会館（火曜休館）窓口で9月9日(土)午前9時から
発売。電話予約は9月11日(月)午前9時から。
■問 ■☎ ０561-38-4111

各回共通事項

レクチャーミニコンサート（ID：10854）

ユキナ 山木田真紀 ©井村重人

安藤千紗都 奥村育子

■時 5月14日（日）から28日（日）
■場 愛知池運動公園野球場
■内 ①高嶺ＪＥＬ

【スポ―ツ結果】第45回町少年野球夏季A大会
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 5月28日（日）から6月18日（日）
■場 愛知池運動公園野球場
■内  ①東郷ファイヤーズ

【スポ―ツ結果】第45回町少年野球夏季B大会
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス 　  メール■
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■時 1回目：11月2日（木） 
　2回目：令和6年2月8日（木）
　両日とも午前10時15分から正午まで
　（午前10時から受け付け開始）
■場 ららぽーと愛知東郷内LivR TOGO まちの窓口ほか町内
■内 子育てをしながら町内でカフェを経営している女性の
お話を聞き、お茶を飲みながら、親自身が「チャレンジし
たいこと」、「やってみたいこと」を自分で見つけ、チャレン
ジしてみる2回講座です。
■講 一般社団法人ママライフデザイン研究所
　代表理事　田口さおり
■対 0歳～高校生を子育て中の親・ 2回とも参加できる人
■定 10人（先着順・要申し込み）
■￥ 町内在住・在勤者は1,500円、町外の人3,500円
■申 ■問 https://10and.localinfo.jp/内の申し込み・問い
合わせフォーム
■他 託児あり（要申し込み）　
この講座は「東郷町協働によるまちづくり提案事業」に
よる委託事業です。

子どもにいろんなことに挑戦してほしい！と思う
親のための「わたしのチャレンジ！」
企画情報課／ ■☎ 0561-56-0716

■時 9月29日（金）午前10時～正午
■場 町民会館2階 大会議室
■内 障がい者や高齢者への災害支援を考える機会として、
すべての人に配慮した災害対策に関する講演
■講 社会福祉法人AJU自立の家 わだちコンピュータハウス
　前所長 水谷 真 氏
■対 誰でも　■￥ 無料
■申 障がい者相談支援センター  
　 ■☎ 0561-39-0994（二次元バーコードから申し込みください）

講演会「インクルーシブ防災と地域の助け合い」
～すべての人に配慮した災害対策～
福祉課／ ■☎ 0561-56-0732

　12月上旬頃、東郷町に住民登録のある人へ案内を発送し
ます。
■時 令和6年1月7日（日）
　午後1時30分式典開始
　（0時30分受け付け開始）
■場 町民会館ホール
■対 平成15年4月2日～平成16年4
月1日生まれの人
転出した人も参加できます
以前、東郷町に住んでいて、現在は
町外へ転出された人も参加することができます。参加を希望さ
れる人は、生涯学習課へご連絡ください。
■申 生涯学習課へ電話、FAX、メールでお申し込みください。
■問 ■FAX 0561-38-0066
　 　tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp

令和6年成人式
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■

■時 ①9月27日（水）②10月18日（水）③10月25日（水）
各日とも午後1時30分～3時30分
■時 ①豊明市共生交流プラザカラット 北館 活動室3
②町役場 2階大会議室　③日進市民会館 展示ホール
■内  市民後見人は、判断能力が十分でない高齢者や障害
のある人に代わって福祉サービスなどの契約や手続、財
産管理などを行い、その人が安心して地域で暮らせるよ
う支える人のことです。あなたも市民後見人になりませ
んか？興味・関心のある人はぜひお越しください。
■対 瀬戸市・尾張旭市・豊明市・日進市・長久手市・町在住
または尾張東部圏域内で活動できる人
■定 各日30人　■￥ 無料
■他 養成研修を受講するためには説明会への参加が必須
となります。
■申 電話またはFAXで各開催日の1週間前までに、氏名・
住所・年齢・連絡先・参加希望日を尾張東部権利擁護支
援センター「あすライツ」に申し込み。
■問 ■☎ 0561-75-5008 ■FAX 0561-75-5088

市民後見人養成研修ミニ説明会
高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753

たまごの殻を使って季節を飾るケースを作る教室を開催
します。
■時 10月11日（水）午後1時30分～午後3時30分
■講 朝比奈 邦子 さん
■対 東郷町・日進市・みよし市に在住の人
■定 10人（託児有り）　■￥  800円（材料代含む）
■他 小学3年生以下は保護者同伴でご参加ください
　（小学4年生以上も保護者同伴が望ましい）
■申 10月1日（日）まで
■問 尾三衛生組合エコサイクルプラザ（10：00～16：00）
■☎ 0561-38-2229
　休館日／月曜日（月曜日が祝日の
　時は翌日が休館日）

リサイクル教室の開催について

募　集

自転車利用時における正しい交通安全ルールの定着とマ
ナーアップを図り、高齢者の交通事故を防止するため開催
される大会です。
■時 11月16日（木）午前9時頃から午後3時頃
■場 ポートメッセなごや（会場まで送迎します）
■内 交通ルールに沿った、安全な自転車走行の正確さを競います。
■対 東郷町在住の65歳以上の人
■定 4人（定員になり次第締め切り）　■￥  無料
■持 自転車用ヘルメット
■申 9月8日（金）までに電話またはメール
　tgo-chiiki@town.aichi-togo.lg.jp

地域安心課／ ■☎ 0561-56-0719
「交通安全高齢者自転車愛知県大会」の出場者募集

■

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス 　  メール■
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■時 11月12日（日）
■場 町総合体育館 正面玄関前
■内 作品展示やフリーマーケットの出展者の募集
■対 町内在住・在勤・在学の人またはその人を含む団体（プ
ロの人は不可）
■他 1区画約2.3m×2.3m程度。応募者多数の場合、抽選と
なります。
■申 9月11日までに生涯学習課に郵送またはFAX、メール
詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■FAX 0561-38-0066
　 tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
文化産業まつりフリースペース出展者（ID:10438）

■

①～⑥の申し込みが始まりました。
① 少年少女ミュージッククラス（全12回）
② 韓国語講座（入門編）（全10回）
③ 文化財めぐり　「傍示本城址と玉松山祐福寺」
④ ハートフルポップアップ～「飛び出す仕掛けで夢づくり」～
⑤ 暮らしと税～自分や家族のために～
⑥ 星空観察会
■申 9月11日（月）午後5時までに町ホームページまたは往
復はがきに必要事項を記入の上、郵送してください。
定員に満たない場合は追加申し込みを受け付けます。
※申し込み方法、各教室の詳細は、生涯学習情報誌ジョイ
フル2023秋号をご覧ください。

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
生涯学習教室（後期）

介護に興味・関心があり勉強したい人や介護事業所で活躍
したい人を対象として、基礎講座（半日）＋入門講座（3日間）
の演習を交えた分かりやすい研修を実施します。研修終了
後は、あいち介護サポーターバンクに登録し、サポーターと
して介護事業所で活躍いただくことも可能です。
■時 ①栄（基礎講座）10月7日（土）（入門講座）10月14日
（土）、21（土）、28日（土） ②刈谷（基礎講座）11月7日（火）
（入門講座）11月15日（水）、22日（水）、28日（火） ③名古屋
（基礎講座）1月6日（土）（入門講座）1月13日（土）、20日
（土）、27日（土）※基礎・入門どちらか一方のみの受講可。
■場 ①栄ガスビル②刈谷市総合文化センターアイリス③ウイ
ンクあいち
■内 介護に関する基礎知識などの基礎講座（半日）＋演習を
交えた基本的な介護の方法などの入門講座（3日間）
■対 県内在住で介護に関心がある高校生以上の人
■￥ 無料
■申 高齢者支援課窓口に設置のチラシまたは、下記ホーム
ページから　https://aichi-kaigo.dg-1.jp/
■問 あいち介護サポーターバンク運営事務局
■☎ 0800-200-4415（平日の午前9時～午後5時45分）

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0735
介護に関する入門的研修受講者（ID:2802）

伝統文化親子教室事業は、次代を担う子どもたちに日本の
伝統文化に親しんでもらうことを目的に開催されています。
文化庁の委託事業として補助金により運営されていますの
で、参加費は無料です。この機会に、日本舞踊にチャレンジ
してみませんか？たくさんのご参加をお待ちしております。
■時 9月30日、10月7日・14日・21日、11月4日・18日、
12月2日・9日・16日他　（発表会）1月28日
■場 町民会館和室またはいこまい館
■対 小学1～6年の男女　■定  20人　■￥  無料
■持 きもの（ゆかた可）、こしひも、帯、足袋
■申 将の会豊明支部にお問い合わせください。
■問 ■☎ 090-3951-0166 ■FAX 0561-38-7339
　 genji-,-@softbank.ne.jp

文化庁委託事業　伝統文化親子教室事業
「日本舞踊をおどりましょう」

■

■時 11月12日（日）午前9時～午後3時の指定時間（1時間程
度を予定）
■場 いこまい館、町民会館、町総合体育館など
■内 会場案内などのイベント運営補助
■対 ボランティアとして活動意欲のある人
■申 9月25日までに生涯学習課に郵送またはFAX、メール
詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■FAX 0561-38-0066
　 tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
文化産業まつりボランティアスタッフ（ID:10442）

■
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町と藤田医科大学と共催で、「まちかど保健室」を開催し
ています。皆さんの健康と暮らしを支え、住み慣れた地域
でいつまでも安心して過ごせるよう寄り添います。
■時 【白鳥】9月15日（金）午前10時～11時15分
　 【白土】9月11日（月）午後1時30分～午後2時45分
■場 【白鳥】白鳥コミュニティセンター
　 【白土】白土コミュニティセンター
■内 ご自身やご家族の健康のことなど、ちょっとした相談
　や疑問にお答えします。
■対 町内在住者　■￥ 無料
■他 会場では、運動教室も開催しています。ぜひお立ち寄り
ください。
■申 不要（混雑時には次回のご案内をさせていただく場合
　があります）

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
まちかど保健室（ID：9958）

自分に合った健康づくりを意識的に取り組み、100ポイン
ト以上を貯めたチャレンジシートを健康保険課へ持って
いくと、①②③のお得があります。
①愛知県内の協力店で使えるあいち健康づくり応援カー
ド～まいか～を進呈。
②先着50名様に粗品を進呈（小学生以下：文房具、おもちゃ、
中学生以上：キッチンペーパー、フリーザーバッグなど）。
③Wチャンス特典として抽選で素敵な賞品が当たります。
（12月8日（金））まで＜賞品例＞・QUOカード1,000円券、
15名様・白米5kg、3名様・トマト1kg、50名様・図書カー
ド500円券、5名様 その他にも
BOXティッシュなど多数ご用意
しています。
■対 町在住・在勤・在学の人※年齢
制限はありません。
■他 実施期間　令和6年2月29日
（木）まで
チャレンジシートは役場1階健康
保険課窓口、正面玄関、いこまい
館2階こども健康課窓口に設置
しています。また、町ホームペー
ジからダウンロードできます。

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758

いきいきとうごう健康マイレージ事業でお得と
健康を手に入れよう！（ID：3003）

保　健

みんなで一緒に体操をして体と心をリフレッシュしましょう。
■時 9月21日（木）9時50分～11時30分
■場 いこまい館1階 多目的室A　■￥ 100円
■持 上靴、タオル、お茶

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758
健康づくりリーダーによる健康体操講座（ID：3066）

長く続くマスク生活から「食べる力」を守りましょう！肺炎予
防、認知症予防にも効果的な内容です。
■時 口の体力測定：10月19日 参加必須
教室①10月26日（木）または11月2日（木）教室②11月9日
（木）または11月16日（木）教室③11月30日（木）または12月
7日（木）教室④12月14日（木）または12月21日（木）。
教室①～④はどちらかに参加してください。
■場 町民会館2階 大会議室 教室①と③は
　町民会館2階 音楽室
■内 オーラルフレイルについての講話や全身運動、歌を歌い
ながらお口の機能向上を目指します。
■講 歯科医師、歯科衛生士、音楽療法士、健康運動指導士
■対 65歳以上の町内在住者　
■定 20人程度　
■￥ 無料
■持 水分補給の飲み物、タオル 
■他 定員に達し次第、受け付け終了
■申 健康保険課に電話　

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758
オーラルフレイル予防教室

「結核は昔の病気？」実は今でも全国で1日に35人の新し
い患者が命を落としている重大な感染症です。瀬戸保健
所管内では令和4年に新たに38人が結核と診断されまし
た。そのうち、60歳以上の人が28人と、およそ74%を占め
ています。結核は、「せき」や「たん」「発熱」「急な体重減
少」「からだのだるさ」などの症状があります。進行すると
せきやくしゃみのしぶきに結核菌がまざり、それを吸い込
んだ人に感染させる可能性があります。2週間以上続く咳
は要注意！医療機関を受診するようにしましょう。また、
60歳以上の人は、町の肺がんまたは結核検診などを利用
して1年に1回は胸部エックス線検査を受けましょう。結核
は早期発見し、正しい治療をすることで治る病気です。
■問 瀬戸保健所 健康支援課 ■☎ 0561-82-2157

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758
9月24日から30日は結核予防週間です。（ID：5832）
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愛知県司法書士会 所属 
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■時 10月10日（火）午前10時～午後4時（1枠50分）
■場 役場内会議室
■内 
・土地や建物の相続、売買、贈与などの登記に関すること。
・会社や法人の設立や増資などの登記に関すること。
・少額訴訟や民事再生手続など簡易訴訟代理や裁判所に 
　提出する書類作成に関すること。
・多重債務などの法律相談(140万円以下の民事紛争に限る)。
■定 12組
■申 9月1日（金）から地域安心課窓口または電話で受け付け
■問 愛知県司法書士会 
■☎ 052-683-6686

相談
司法書士相談
地域安心課／ ■☎ 0561-56-0727

明治32年頃から30年にわたり社会的弱者を救った施設、「榊
原弱者救済所」の立上げと運営に尽力した榊原亀三郎氏の
実話について講演でご紹介します。
■時 9月28日（木）午前10時から正午まで
■場 いこまい館 多目的室A
■講 はんだ郷土史研究会代表幹事 西 まさる 氏
■対 誰でも　■定 200人（先着150人に記念品プレゼント）
■￥ 無料　■申 福祉課へ連絡してください。

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
社会を明るくする運動 ミニ集会（ID：2925）

①精神保健福祉相談
②エイズ検査、B・C型肝炎検査（無料匿名検査）
■時 ①毎週月曜日～金曜日（祝日除く）午前9時～正午、午後1
時～4時30分②電話にてお問い合わせください。
■場 瀬戸保健所（瀬戸市見付町38-1）
■他 ①②の問合せは豊明分室（豊明市沓掛町石畑142-20）で
も行っています。
■問 ①■☎ 0561-82-2158 ②■☎ 0561-82-2197

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758
瀬戸保健所

福　祉

お知らせ

議会事務局／ ■☎ 0561-56-0754
会期　8月28日（月）～9月22日（金）26日間
■時 会期日程
　8月28日（月）本会議（開会）
　9月4日（月）本会議（一般質問）
　9月5日（火）本会議（一般質問）
　9月6日（水）本会議（一般質問など）
　9月8日（金）決算特別委員会
　9月11日（月）決算特別委員会
　9月13日（水）総務経済委員会
　9月14日（木）文教民生委員会
　9月15日（金）予算委員会
　9月22日（金）本会議（閉会）
本会議は午前10時から、委員会は午前9時から。
■他 議事の都合により、日程などが変更になる場合があり
ます。本会議の傍聴（定員32人）役場4階の本会議場傍聴
席入口で氏名などを記入してください。委員会の傍聴（定
員4人）委員会開始15分前までに、議会事務局までお越し
ください。

議会の日程（ID：11224）

税・年金・保険

■内 定額保険料に上乗せして月額400円の付加保険料を納付
することで、将来の老齢基礎年金の額を増やすことができま
す。付加保険料の納付は申出月分からの開始となります。
■対 国民年金第1号被保険者および任意加入被保険者
■申 東郷町役場または年金事務所
■問 昭和年金事務所お客様相談室■☎ 052-853-1463

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0738
国民年金の付加保険料制度について（ID：5921）

■内 日本年金機構から「簡易な請求書（はがき型）」が送ら
れますので、必要事項を記入し返送してください。
■対 基礎年金を受給している人で、前年分の所得額が低下したなど
により、新たに年金生活者支援給付金を受け取ることができる人
■問 日本年金機構 給付金専用ダイヤル ■☎ 0570-05-4092

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0738
年金生活者支援給付金のご案内（ID：5901）

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス 　  メール■
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地域安心課／ ■☎ 0561-56-0727
町の運営するバス事業について、ららぽーと愛知東郷に
協賛いただき、バスのお出かけイベントを実施します。
期間中、対象のバスを利用した人にららぽーと愛知東郷
から提供されたお買上げ特典クーポンをプレゼントしま
す。この機会にぜひバスをご利用ください。
▶期間　9月1日（金）から9月30日（土）まで
▶対象　じゅんかい君および東郷・藤田医大バス
▶特典　ららぽーと愛知東郷お買上げ特典クーポン

（5,000円以上のお買い上げで500円分のお買
物・お食事券をプレゼント）

▶その他　①クーポンは、対象バス車内に
設置しております。ご自由にお持ちください。
②クーポンの枚数には限りがあります。
期間内であっても配布を終了する場合が
あります。

バスでお出かけしよう！（ID：10320）
地域安心課／ ■☎ 0561-56-0719

高齢者が救急車で搬送されるようなけがや病気の中に
は、少し注意することで防げるものがあります。この講習
では、普段の生活の中で気を付けるポイントやいざという
時の応急手当を学びます。ぜひ講習を受講して、けがや病
気を防ぎましょう。
■時 不定期（最寄りの消防署にご相談ください。）
■場 東郷消防署または特別消防隊
（職員が出向しての開催も対応可能です。）
■内 予防救急、心肺蘇生法（胸骨圧迫）、止血法および異物
除去法など50分間の講習
■対 町内在住、在勤または在学の人　■￥ 無料
■他 尾三消防本部では、予防救急講習の他にも講習を行っ
ています。詳しくは、尾三消防本部ホームページをご覧く
ださい。 https://www.bisan-fd.togo.aichi.jp
■申 講習希望日の1週間前までに、受講希望の場所へ電話
または直接申し込みしてください。
■問 東郷消防署警防課■☎ 0561-39-0119
　 特別消防隊■☎ 0561-38-7241

予防救急講習を開催します

都市整備課／ ■☎ 0561-56-0748
■時 10月1日（日）　午前10時から11時まで
■場 犬のしつけ広場（ドッグラン）（諸輪字仲田）
■内 イベント、セミナー、勉強会、交流会などを随時開催し
ています。愛犬のストレスや運動不足の解消、飼い主のコ
ミュニケーションの場としてご利用ください。
■対 畜犬登録、狂犬病予防接種、ワクチン接種を済ませた犬
■￥ パスポート登録手数料1頭2,000円
■持z犬の鑑札（畜犬登録）、狂犬病予防注射済票（最新のも
の）、ワクチン接種証明書または抗体検査結果など（最新のも
の）、パスポート登録手数料1頭2,000円（広場の鍵代を含む）
■他 天候などにより中止・日程変更になる場合があります。
事前に広場「犬のしつけ広場」インターネット（facebook）
お知らせ掲示板で確認の上、お出かけください。
https://www.facebook.com/togo.inu.shitsuke.hir
oba（フェイスブック登録者のみ）
利用にあたっては、草刈りなどメンテナンス活動への参加
協力をお願いいたします。
■問 犬のしつけ広場代表 福本　  mkfuku1974@gmail.com

犬のしつけ広場パスポート発行日（ID：3279）

■

こども健康課／ ■☎ 0561-37-5813
「食事をおいしく、バランスよく」を基本テーマとし、自宅
で食事を楽しむ際の野菜摂取量の増加、食塩摂取量の減
少および牛乳・乳製品の摂取習慣の定着を目指すために、
「毎日プラス1皿の野菜」、「おいしく減塩1日マイナス2ℊ」
および「毎日のくらしにWITHミルク」を心がけましょう。
■問 ■☎ 0561-37-5813

9月は、食生活改善普及運動月間です！

地域で子育て中の保護者や家庭教育（子育て）を支える
立場となるための講座を開催します。子育ての応援をした
い、子育てや家庭教育支援の勉強をしたいと考えている
人は、気軽に参加してください。
■時 9月20日（水）、26日（火）、10月5日（木）
　午前10時頃から午後3時頃まで
■場 愛知県西三河総合庁舎
■内 各時期の子どもの特徴や保護者支援、家庭教育に関す
る講座の運営方法、一般教養など、子育てや家庭教育支
援に関する内容です。
■申 愛知県あいちの学び推進課　
■問 ■☎ 052-954-6780

愛知県「親の育ち」家庭教育支援者養成講座を
開催します
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■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス 　  メール■

情報PICK UP27

保
　
健

税
・
年
金
・
保
険

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

福
　
祉

相
　
談

お
知
ら
せ

社
会
福
祉
協
議
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

環
　
境



7月4日（火）、トヨタ紡織株式会社ボート部が5月18日（木）から21日（日）
に開催された第101回全日本ローイング選手権大会の男子エイトで優勝
された報告のため、町長のもとを訪れました。

トヨタ紡織　ボート全国大会優勝

7月18日（火）、町内在住で豊明高校3年生の永山 大志さんが8月2日（水）
から6日（日）に北海道札幌市厚別公園競技場で開催される令和5年度全
国高等学校総合体育大会陸上競技大会（競歩）に出場する報告のため、町
長のもとを訪れました。

永山大志さん　陸上全国大会出場

7月12日（水）、スポーツクラブボンフリー女子が7月29日（土）から8月1日
（火）に三重県熊野市山崎運動公園で開催される第37回全日本小学生女
子ソフトボール大会に出場する報告のため、町長のもとを訪れました。

スポーツクラブボンフリー女子ソフトボール全国大会出場

7月7日（金）、荒賀道場に所属する音貝小学校2年生の氏原 大翔さんと音
貝小学校6年生の氏原 琉翔さんが8月7日（月）から9日（水）に東京武道館
で開催される第23回全日本少年少女空手道選手権大会に春木中学校1年
生の氏原 勇翔さん、櫛谷 真仁さん、近藤 淳平さん、松本 七樹さん、春木中
学校2年生の丹羽　幸穂さん、春木中学校3年生の松本 八穏さん、齊藤 秀
羽さんが8月3日（木）、4日（金）に東京武道館で開催される第31回全国中
学生空手道選手権大会に出場する報告のため、町長のもとを訪れました。

荒賀道場 空手道全国大会出場

6月27日（火）、本町出身のスポーツクライミング選手の石井 未来さんが、
明治安田生命保険相互会社が実施する「地元アスリート応援プログラム」
の2023年度の支援アスリートに選出された報告のため、町長のもとを訪
れました。

石井未来さん 明治安田生命保険相互会社
「地元アスリート応援プログラム」2023年度支援アスリート選出

表敬訪問 生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス 　  メール■
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日（曜日） 時　間 その他

9月3日（日）
【10月は10月1日（日）】

午前９時～正午 休日臨時窓口【第１日曜日】
マイナンバーカードに関係した業務のみ

9月9日（土）
9月23日（土・祝）
【10月は10月14（土）、28日（土）】

午前９時～正午
諸証明休日発行窓口【第２・第4土曜日】
マイナンバーカードに関係した業務、住民票の写し・戸籍謄抄本など・
印鑑登録証明書の発行、印鑑登録申請（要事前予約）

9月21日（木）
【10月は10月19日（木）】 午後５時１５分～８時 平日夜間臨時窓口【第３木曜日】

マイナンバーカードに関係した業務のみ

※マイナンバーカードを令和5年2月末までに申請した人が対象です。
※決済サービスによって申し込み期限が異なりますので、各決済サービスのウェブサイト
　などをご確認ください。

9月のマイナンバーカード 休日夜間対応窓口 および 諸証明休日発行窓口

▶場所／役場１階住民課窓口（正面玄関左側の夜間休日通用口からお入りください。）
各手続の持ち物等は町ホームページをご覧ください。

※転入・転出の届出などの業務は行いません。詳しくは住民課へお問い合わせください。
※窓口の混雑が予想されるので、可能な人は、平日開庁時間中の窓口をご利用ください。

ホーム　 組織で探す　住民課　 業務案内　 届出・証明　 住民票　 住民票等諸証明休日発行 町ホームページ
はこちら

マイナンバーカードをお持ちの人であれば、町ＬＩＮＥ公式アカウントからの申請
で住民票の写しおよび印鑑登録証明書を郵送（郵送料はお客様負担）で取得で
きます。詳しくは町ホームページをご覧ください。

町ホーム
ページ
はこちら

住民課／　 0561-56-0731

１１月５日（日）は、システムメンテナンスのため、
マイナンバーカード休日臨時窓口は中止します。

申し込み期限
令和５年９月末
　まで！

申し込み期限間際は、マイナポイント申し込みサイト、
役場窓口ともに混雑しますので申し込みはお早めに！

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス 　  メール■
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シルバー人材センター
■☎ 0561-38-5811

新しい生活にチャレンジしてみませんか。生きがい、健康づく
りをお考えで、働く意欲のある町内在住の60歳以上の人を
お待ちしています。入会説明会は、月２回 第１・第３火曜日
■時 9月5日、19日(火)午後2時から
■場 高齢者ワークプラザ　■￥ 年会費 2,000円　
■持 筆記用具・印鑑　※日程が合わない人はご相談ください。

新入会員説明会

草刈、屋内外清掃、ペンキ塗り、襖・障子・網戸張り、チラシ
配布など

仕事をお請します

剪定の年内予約については予定件数に達しましたので受
け付けを終了しました。なお、2月～3月分の予約について
はお問い合わせください。

秋・冬庭木剪定の予約受付

高齢者宅のちょっとした困りごとのお手伝いをします。
■内 電球・電池の交換、ゴミ出し、軽い家具の移動、食器洗
い、洗濯物干し・取り込みなど
■対 町内在住の65歳以上の高齢者などでお困りの人
▶作業時間　1作業30分以内
■￥ ワンコイン（500円）　※まずは、ご相談ください

シルバー生活応援隊

惣菜ランチ
■時 毎週水曜日の午前11時から午後1時まで営業。
■他 お得な「お持ち帰り惣菜パック」も販売しています。

愛デアキッチン

会員の手作り小物、木工作品の販売もしています。
ぜひお立ち寄りください。

愛デア工房

社会福祉協議会

町内の特別支援教育の状況や特別支援学校の情報など
について、気軽にお話をしませんか。
■時 10月20日（金）午前10時～正午
■場 いこまい館1階 多目的室Ａ
■対 町内在住で、特別支援教育に関心のある保護者
■申 9月29日（金）までに
　 町社会福祉協議会 地域福祉係 ■☎ 0561-37-5411

教師と親の交流会 参加者募集

　町内・近隣市町の障がい福祉サービス（就労継続支援
Ａ型・就労継続支援Ｂ型・就労移行支援・生活介護）を知
る機会として見学ツアーを企画しました。
■時 ⑴10月11日（水）午後0時30分～午後4時45分
　 ⑵10月17日（火）午前9時30分～午後3時30分
■場 社会福祉協議会（東郷町大字諸輪字北山158-90）
■対 障がい福祉サービスに興味関心のある人
■定 各日10名ずつ
■内 障がい福祉サービス事業所の見学（事業所間の移動は、
バスを用意します。）
■申 9月29日（金）までに、東郷町障がい者相談支援センター
までお電話でお申し込みください。 ■☎ 0561-39-0994

障がい福祉サービス事業所見学ツアー

　指定生活介護事業所「コスモスの家」の生活支援員を
募集します。
■内 利用する障がいのある人の排泄・食事・入浴などの日常
生活の支援や、送迎業務をはじめ、施設で行われる行事を
企画・開催し、個人活動や創作活動の支援を行います。
▶応募資格　初任者研修修了者（ヘルパー2級）以上の有資
格者（ブランクがある人も大丈夫です） ※要普通自動車免許
▶勤務日　月～金曜日（12月29日～1月3日、祝日を除く）
▶勤務時間　午前8時30分～午後5時15分（7時間45分
以内）勤務時間と日数は応相談。扶養範囲内の勤務可。
▶賃　金　時給1,120円
▶通勤費　あり
■申 志願書（ホームページで入手可）を提出後、面接日を通
知します。採用は面接の上決定し、後日連絡します。
■問 指定生活介護事業所「コスモスの家」　担当 南
　 ■☎ 0561-39-0587

指定生活介護事業所「コスモスの家」臨時職員募集

こども健康課／ ■☎ 0561-37-5813
■時 平日の10時から16時までです。
（乳幼児健診など母子保健事業の
ある日はご利用いただけません）
■場 いこまい館2階

おやこおもちゃルームOPENしています！（ID：11134）
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本社工場
〒470-0162　愛知郡東郷町大字春木字蛭池１番地
 TEL 0561-38-1111 ( 代表 )   http://www.togoh.co.jp
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広告
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環境インフォメーション
◆可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラス、ビン・ペットボトルの収集日（9月）

環境課／ ■☎ 0561-56-0729☎

◎可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラスごみは、収集日の朝（8:00まで）に町指定袋に入れて、ごみ集積場所に出してください。
　資源やごみの出し方のルールを守り、生ごみにはカラスネットを優先してかぶせるなど、ごみ集積場所をきれいに保ちましょう。

祐福寺

部田

西白土

兵庫・三ツ池

清水

傍示本

傍示本の一部
(春木川より北東側)

和合

諸輪住宅

和合ケ丘

春木台

白鳥

御岳

押草団地（北）

押草団地（南）

諸輪

北山台

白土

地区 金属類プラ資源
(毎週)

陶磁器
ガラス

ビン・ペットボトル（地区資源回収）
資源回収場所 回収日

可燃
（毎週）

9月10日(日)
(第2日曜日)
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日は変わる
可能性あり。

9月17日(日))
（第3日曜日）
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日は変わる
可能性あり。

祐福寺公民館・東郷春木クリニック横

部田コミセン・ビレッジハウス東郷

西白土ふれあいセンター・旭ケ丘児童遊園

部田山コミセン

 清水コミセン

傍示本公民館

和合公民館・知々釜グラウンド・
牛廻間区駐車場

諸輪住宅集会所

和合ケ丘コミセン

春木台コミセン

白鳥コミセン・高嶺公園・尼ケ根公園

御嶽公園・大坊池公園

204棟横ごみ集積所

押草団地407棟前

諸輪公民館

北山台コミセン・中央公園
白土コミセン・ゲートボール駐車場(ビンのみ)・
ラドーニ東郷（ビンのみ）・
レインボー東白土（ビンのみ）

20日
（第3水曜日）

27日
(第4水曜日）

27日
(第4水曜日）

20日
（第3水曜日）

20日
（第3水曜日）

13・27日
（第2・4水曜日）

6・20日
(第1・3水曜日）

6・20日
(第1・3水曜日）

13・27日
（第2・4水曜日）

13・27日
（第2・4水曜日）

水

月・木

月・木

火・金

火・金

※陶磁器、ガラスの収集日が変更になっています。ご注意ください!!

プラスチックの資源回収はじめました！⑦
　　注意してください
　たくさん収集できた一方で、ペットボトルの混入、生ごみなどの可燃ごみと分別で
きていない、辺長が50センチ以上のものなどプラ資源として回収することができない
ものが入った袋がいくつか見受けられました。

7月から実施中

プラ資源の分別回収は始まったばかり。まずは簡単に分別できるものから始めましょう！
分別に迷ったら、７月に全戸配布したパンフレット「ごみと資源の分け方出し方」の分別
早見表や、町ホームページの「ごみ出し検索」が便利だよ！引き続き、プラ資源の回収にご
協力をお願いします。

分別収集 結果報告

収集量は 
計17トン でした
7月

50㎝以上×

ペットボトル×

鍋の蓋× 生ごみ× この他にも
木×

アルミ×
汚れた
状態×

二重袋×

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス 　  メール■
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東郷町公式
LINE

東郷町公式
Twitter

東郷町公式
Instagram

シティプロモーション動画「ちょうど級タウン東郷町」

▲左のコードを
読み取ることで
視聴できます。

Catalog Pocket いつでもどこでも気軽に読める!

10言語対応配信中!

諸輪中木戸西にある丹羽塚、そこには「丹羽福誠之墓」と刻まれた石碑が
建っています。昭和41年（1966）の土地改良まで南木戸西には「丹羽山」と呼
ばれる小高い山があり、山頂に塚がありました。諸輪御嶽神社の御嶽教の先
達が語り継いできた話によれば、塚に眠るのは「丹羽福誠」だといい、明治40
年（1907）、地元の有志が伝承のとおり、丹羽家の遺跡として福誠の碑を建
立しました。以来、「丹羽さんのお祭り」として塚の前で相撲などが奉納された
そうです。丹羽山の整地に伴い、石碑は現在地へ移されましたが、御嶽神社
では今でも丹羽祭が行われています。しかし、この福誠という人物は丹羽家の
系図には存在せず、生きた時代も判明していません。現在、神社には「福明霊
神」と「明誠霊神」の碑があり、福明霊神の碑には丹羽家の家紋（丹羽扇）が
刻まれています。御嶽信仰との関係は依然分かりませんが、これらの碑が気
になるところです。また一説には、丹羽塚は長久手（岩崎城）の戦いに敗れた
武士が葬られた塚とも伝わります。諸輪では丹羽一族の残党狩りが行われ、
和合一帯も放火されるなど、この時の伝承も多く残ることから、言い伝えに信
憑性がないわけではありません。東郷美化センター南辺りにあったと言われ
る「隠狭間」と呼ばれた地は、和合が放火され、逃げてきた人 が々谷に隠れた
ことに由来します。蚊谷上池（※土地改良で消失）・下池が造られた経緯もこ
の時の放火に関係するとした伝承もあります。
これまで東郷町と小牧・長久手の戦い、丹羽家とのつながりを紹介してきま

した。東郷町は家康と秀吉の一大合戦と関わりの深い町だということを、少し
は知っていただけたでしょうか。この先もそんな地元の歴史を大切に語り継い
でいただければ幸いです。

かくれ はざ   ま

◎問い合わせ　生涯学習課　☎0561・38・7780

最終回

【文】岩崎城歴史記念館 学芸員 内貴健太 丹羽塚（丹羽福誠の石碑）

丹羽山古写真

小牧・長久手の戦いと
東郷町（後編）

諸輪
中学校

愛
知
用
水

233

諸輪御嶽神社

諸輪
住宅

丹羽塚 丹羽山

コンビニ

コンビニ

歴史発見！魅力発信！！
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