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　とうごうファミリー・サポートによる「なつまつり交流
会」がいこまい館で開催され、依頼会員と援助会員の交流
を楽しみました。町更生保護女性会の皆さんとボランティ
アの方々にご協力いただき、子どもたちが風鈴や万華鏡を
手作りしたほか、スーパーボールすくいや的当てなどに挑
戦し、なつまつりを通じてふれあいを楽しみました。当日
はおいしいわたがし＆ポップコーンも登場して大人気に！
　4年ぶりに制限のない開催で、コロナ禍前の活気が戻
り、にぎやかな交流会となりました。

ファミリー・サポートなつまつり交流会離乳食教室初期編

東郷町の皆さんが参加したイベントの様子を、写真と共にご紹介します！
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　生後4～5カ月の赤ちゃんと保護者を対象に、離乳食に
ついての講話や試食などが行われました。講師の管理栄
養士が離乳食を作り、硬さや塩分の注意点を話すと、参加
者は真剣な表情でメモを取っていました。
　また、諸輪にある「ひまわり元気農園」の真野さんから、
「地元の新鮮で旬な味を知って、野菜が好きな子に育って
ほしい」と有機野菜のお話もありました。参加した加藤咲
茉ちゃんのお母さんは「離乳食を作る手順が見られて良
かった。有機野菜も取り入れてみたい」と話していました。
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