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所得税および復興特別所得税の確定申告について
■ 確定申告書の作成 ■

確定申告書等作成コーナーは
こちらから⬇

申告書の作成方法は
YouTube動画でも紹介しています⬇

マイナンバーカード方式 ID・パスワード方式
（必要なもの）
・マイナンバーカード
（署名用電子証明書等の暗証番号）
・マイナンバーカード読取対応の
　スマートフォン
　または ICカードリーダライタ

（必要なもの）

所得税および復興特別所得税の申告書の作成は、国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」の利用が自宅等からも申告ができ便利です。

「確定申告書等作成コーナー」では、パソコンのほかスマートフォンを用いて申告書が作成できます。　

青色申告決算書や収支内訳書がスマートフォンで作成可能なほか、スマートフォンのカメラ機能で給与所得

の源泉徴収票を取込することで、金額や支払者情報などを自動で入力できます。

また、マイナンバーカードを利用してマイナポータルと連携することで、医療費やふるさと納税等のデータが

確定申告書に自動で入力されます。マイナポータルを通じて取得可能となるデータについては、今後も順次

拡大が予定されていますので、是非ご利用ください。

作成した申告書は下表の２通りの方法により、e－Taxで送信することができます。

・税務署で発行したIDおよびパスワード
　※ID・パスワード方式は暫定的な対応と
　　なりますので、お早めにマイナンバー
　　カードを取得していただくよう
　　お願いします。

相談は、チャットボットからできます。
ご質問を入力いただければ、AIを活用した
「税務職員ふたば」がお答えします。

税務職員ふたば

イータックス
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1マイナンバーカード
持っていない人は
①番号確認書類１点（通知カード、マイナンバー入りの住民票など）と
②本人確認書類１点（運転免許証など）をお持ちください。
2マイナンバーカードの署名用電子証明書等の暗証番号
※確定申告会場（電気文化会館）およびスマートフォン申告会場（東郷町役場）では、基本的にご自身のス
マートフォンで確定申告書の作成を行います。来場の際には、事前にマイナポータルアプリをインストールの
うえ、マイナンバーカードの発行時に設定した、次の暗証番号が必要になります。
・署名用電子証明書（英数字６桁～16桁）
・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
3e-TaxのIDとパスワードの分かるもの（すでに取得している人のみ）
平成30年1月以降に役場の申告相談会場でパソコン（e-Tax）を利用して申告した人は、お持ちになるとス
ムーズに申告できます。
※税務署が発行したＩＤおよびパスワードを利用してe-Taxで申告することもできますが、ＩＤ・パスワードに
よるもの（申告）は暫定的な対応となりますので、お早めにマイナンバーカードを取得していただくようお願い
します。
4所得金額を証明する書類
給与や年金の源泉徴収票（原本）や事業の収支内訳書など
5申告者本人の通帳（還付を受けられる人のみ）
6控除額を証明する書類（控除を受ける人のみお持ちください）
7その他
確定申告の必要書類は申告内容によって異なります。詳細については国税庁ホームページ、チャットボットで
確認していただくか、昭和税務署（☎052-881-8171）へお問い合わせください。

◆電気文化会館（税務署開設分）
所得税および復興特別所得税、個人事業者の消費税および地方消費税、贈与税の申告を受け付けます。
 と　き　2月16日（金）から3月15日（金）までの平日および2月25日（日）　午前9時15分から午後5時まで
 ところ　電気文化会館5階（名古屋市中区栄二丁目2－5。地下鉄伏見駅4番出口から徒歩2分）
　　　　 ※会場には駐車場がありません。公共交通機関でお越しください。
 受付方法　

※確定申告会場（電気文化会館）では、基本的にご自身のスマートフォンで確定申告書の作成を行います。
※2月16日（金）から3月15日（金）の期間中は、税務署内での申告書の作成指導は行いません。
※2月15日（木）より前における税務署での申告相談は、オンライン等による入場整理券が必要となります。
入場整理券なく税務署にお越しの場合、会場の混雑状況により申告相談できないことがあります。

イ－タックス

■ 確定申告に必要なもの ■

会場への入場には、「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日会
場での配付とＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行（予約方法について
は、国税庁ホームページをご覧ください。）があります。なお、入場整理
券の配付状況に応じ、後日の来場をお願いすることもあります。受付
終了時間は、当日の入場整理券配付終了時です。
なお、2月13日（火）から2月15日（木）の3日間については、住宅借入金
等特別控除説明会を開催いたします。

〇〇県〇〇市〇〇町○丁目－○○
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東郷町イメージキャラクター
トッピィ

■ 確定申告会場について ■
収入や控除について申告をする場合、下記のフローチャートにて、ご自身の申告方法をお確かめください。

申告内容はどれですか？

確定申告（所得税等の申告（申告納付または還付）をする人）

町・県民税申告
（所得税には関わらないが申告をする人）

国税庁ホームページからの申告または電気文化会館※での申告

役場の申告会場（3/1～3/15）にお越しください。
（詳しくは広報とうごう2月号をご覧ください。）

※確定申告はできません。

（国税庁ホームページからの申告は、マイナンバーカードがあると便利です。
スマートフォンで簡単に申告できます。）　※3ページ参照

役場での申告
申告期間：2月16日～29日
会場：役場2階大会議室

Ａ会場 B会場 スマートフォン会場

※役場での申告は、令和5年分のみ受け付けします。
※贈与税、土地・株式等譲渡所得の申告は役場では受け付けできませんのでe-Taxからの申告
　または電気文化会館での申告をしてください。

役場の申告会場は、事前予約が必要です。
5ページの予約方法を参照し、期限までにお申し込みください。

※申告会場は混雑します。ご自宅等からでも申告できるe-Taxなどでの申告が便利です。

 所得の種類
給与所得、年金などの雑所得
配当所得、一時所得のみの申告

 年齢要件
75歳以上
（昭和24年3月31日以前生まれの人）

 予約方法
ハガキにて要予約 (5ページ参照)

所得の種類
事業所得、不動産所得、消費税、
住宅ローン控除1年目などの申告

年齢要件
なし

予約方法
ハガキにて要予約 (5ページ参照)

所得の種類
給与所得、年金等の雑所得
配当所得、一時所得のみの申告

年齢要件
なし

予約方法
LINEにて要予約（5ページ参照）
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申告期間
会 場

対 象

予約方法

2月16日（金）から2月29日（木）まで　※土日祝日を除く。
役場2階大会議室
※3月1日以降は税務署が開設している申告会場（電気文化会館）のみとなります。
A会場 所得が給与所得、年金等の雑所得、配当所得、一時所得のみに該当する人で、来場し申告さ
　　　れる人が75歳以上（昭和24年3月31日以前生まれ）の人。
B会場 事業所得、不動産所得、消費税、住宅ローン控除1年目などを申告する人。
　　　※申込者多数の場合は、事業所得、不動産所得、消費税などの申告がある人を
　　　　優先することがあります。
ハガキでの申し込みに限ります。 ※窓口・電話での受付はできません。

申告期間
会 場

対 象
予約方法

2月16日（金）から2月29日（木）まで　※土日祝日を除く。
役場2階大会議室
※3月1日以降は税務署が開設している申告会場（電気文化会館）のみとなります。
所得が給与所得、年金等の雑所得、配当所得、一時所得のみに該当する人
2月1日（木）午前9時から、東郷町公式LINEで予約の受け付けを開始します。
予約枠が埋まり次第、受け付け終了となります。

■ A会場・B会場の予約について ■

■ スマートフォン会場の予約について■

切
手

4 7 0 0 1 9 8

（
住
所
記
載
不
要
）

東
郷
町
役
場
　
税
務
課
行

表 裏

書き方
【注意事項】
・申込期限は、1月25日（木）（消印有効）です。
・2月9日（金）までに返信が届かない場合は、税務課まで
ご連絡ください。
・申し込みはハガキ1枚につき、1人とします。
・鉛筆や消えるボールペンでの記入はおやめください。
・申込者多数の場合は抽選とさせていただきます。予約
ができない場合もありますので、ご了承ください。

①申告者の氏名
②生年月日
③住所
④日中連絡できる電話番号
⑤会場区分
⑥申告する所得
⑦都合が悪い日（5日まで）

⑤会場区分：「A会場」または「B会場」を記入してください。
⑥申告する所得：申告する所得の種類等を記入してくだ
さい。（例）年金、不動産所得、住宅ローン控除1年目を
申告する場合、「年金」、「不動産」、「住宅ローン控除1
年目」と記入。
⑦都合が悪い日：期間内で都合の悪い日がある場合は、
その日をはずして調整しますので、最大５日まで記入
してください。

以下の日程で、ご自身のスマートフォンを使って確定申告を作成するサポートを行います。

東郷町のLINE公式アカウントを友達追加してお待ちください。
予約方法については、町ホームページを参照してください。
※窓口･電話･ハガキでの予約は受け付けできません。　
※スマートフォン（読み取り機能付き）、マイナンバーカードをお持ちで、署名用電子証明書用・
　利用者証明用電子証明書用の暗証番号がわかる人、マイナポータルアプリをダウンロードした人のみ申告ができます。

詳しくは、
町ホームページを
ご覧ください。

東郷町
LINE公式

アカウントは
こちら

▶
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所得税の確定申告、贈与税・消費税の申告について
▶昭和税務署　☎052-881-8171 ※音声案内に従い、用件に応じた番号を押してください。
　e-Tax・作成コーナーへルプデスク　☎0570-01-5901
役場申告会場について ▶役場税務課　☎0561-56-0724 
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県内で唯一、普通科の中に美術コースがあり、2年生から選択が可能。美術コースは全国の国公立・私立の芸大・美大・教育大への進学を目指
し、将来、教員などの指導者となる人材や、芸術文化の発展に寄与できる人材の育成を目標とする。美術コースは、1年次は一般教科に重点を置
き、進学に備えた基礎学力を身につける。2年次からも一般教科をしっかりと学習しながら、美術の専門的な学習に取り組む。1年次は美術部
に入って技術を磨き、2年生からの美術コースに備える生徒も多い。

愛知県立東郷高等学校　美術部 1年生

八田 玖瑠美さん
はっ    た        く      る　  み  

近藤 美羽さん
こん   どう       み      う

・ ・ ・前田 悠花さん
まえ    だ       ゆう    か

細川 琴羽さん
ほそ   かわ     こと    は

「今、この人に会いたい！」
今、東郷町でキラリと輝いている人にフィーチャー！



（問い合わせ）産業振興課 ☎0561-56-0741／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

07 LINEクーポン

LINEクーポンでお等をゲット！LINEクーポンでお得をゲット！

1月10日（水）から
配信スタート!

クーポンの使い方

町公式LINEの友だち登録者へ町内のお店で利用できるクーポン
を配信します。毎月いろいろなお店のお得なクーポンが、あなたの
スマホに届きます。
友だち登録が済んでいない人は、この機会に是非ご登録をお願い
します。

使用したいお店のクーポンを選択し、お店の人に
画面を提示して使います。
詳しくは、町ホームページをご確認ください。
※友だち登録済みの人は、トーク画面の右上にある
  ［  　］ボタンから、通知をオンにしてください。

クーポン配信事業者募集について

LINEについて
住民の皆さんが、より身近に行政サービスを利用しや
すくするためのものです。
住民票の申請や、道路や公園などの損傷状況の投稿や
町からの情報を受信することができます。

友だち追加方法
❶スマートフォンにLINEアプリを
　インストールする。
❷右記二次元バーコードを読み取り、
　「東郷町」を友だち追加する。

町公式LINEのリッチメニュー
からクーポンをタップ

「今月のクーポンは
こちら」をタップ

左右にスクロールして
利用したいクーポンの
カテゴリーをタップ

左右にスクロールして
利用したいクーポンの
「クーポンを使う」

をタップ

お店の人にクーポンを
掲示して使ってね！！

約2.5万人の町公式LINEの登録者に配信できるため、お店の宣伝
につながります。町が配信の管理をするので、事業者様の負担はほ
とんどありません。
詳しくは、町ホームページをご確認ください。



持ちましょう！
を

かかりつけ医・歯科・薬局は…
病気になったとき、薬のことで困ったとき、歯の治療や予防をしたいときなどに、真っ先に相談できる場所です。
そのためにも、普段から「かかりつけ」を選ぶ意識をもち、自分にあった「かかりつけ医・歯科・薬局」を探していき
ましょう。

 どうしてかかりつけ医・歯科・薬局を持つと良いの？
⇒現在日本では、通院や入院ではなく自宅などの生活の場で診療や治
療、処置、薬の処方などを行い、住み慣れた地域でいつまでも安心して
健康に過ごすことを目的とした「在宅医療」が推進されています。そし
て、その在宅医療のためには地域の人々の健康の維持・増進、病気の
治療などを身近な存在として行ってくれる「かかりつけ医・歯科・薬局」
の支援が重要になるのです。

 かかりつけ医とは…
①日常的な診療や健康管理を行ってくれる開業医などの身近な医師。
②心の不安についても相談に乗ってくれる。
③必要に応じて専門医を紹介してくれる。

 かかりつけ歯科とは…
①同じ歯医者さんを定期的に受診することで、口の中の小さな変化にも気づいてもらえる。
②虫歯や歯周病の早期発見・早期治療が可能になる。
③長い付き合いのなかで患者さんの経過を把握しているため、より確実な治療をしてもらえる。

 かかりつけ薬局とは…
①処方箋以外の薬もお薬手帳で確認し、飲み合わせや重複をより正確に確認してくれる。
②飲み残しや飲み忘れがないように、薬剤師が薬物治療をサポートしてくれる。
★かかりつけ医・歯科・薬局をみつけることで、長期にわたり継続的に自身の健康管理を行うことができます。

 かかりつけを地域のなかで見つけるときのポイント
・家からできる限り近いクリニック、薬局、歯科医院を探してみましょう。
・自分との相性がよく、何でも相談しやすく、信頼できる医師・薬剤師・歯科医師を選びましょう。
・日頃から健康管理を行ってくれる医師・薬剤師・歯科医師を選びましょう。

かかりつけ医    歯科    薬局

08かかりつけ医・歯科・薬局

（問い合わせ）健康保険課 ☎0561-56-0758／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／



と　き　2月4日（日）午後１時30分から3時30分（午後1時開場）
　　　   ※認知症に関する情報や在宅医療・介護に関する情報展示コーナー、相談コーナーもあります。
　　　　お気軽にお立ち寄りください。（いこまい館 多目的室Bにて）
ところ　 いこまい館　多目的室Ａ
内　容　
第1部　講演「認知症とともに笑顔で生きるヒント」認知症希望大使　丹野智文氏
第2部　講演「認知症の診療と在宅医療の実際」認知症専門医　遠藤英俊氏
第3部　質疑応答「認知症になっても安心して暮らせるまち
　　　　　　　　～認知症や在宅医療の疑問を聞いてみよう～」
対　象　どなたでも
定　員　200人
参加費　無料
申込み　1月31日（水）午後5時までに高齢者支援課まで
　　　　電話またはLINEにて申し込み
主　催　東郷町在宅医療介護連携推進部会

東郷町在宅医療介護フェア
いつまでも住み慣れた地域で暮らし続けるために
認知症になっても安心して暮らせるまち　東郷

～

と 認知症専門医 遠藤英俊さんによる認知症当事者 丹野智文さん
特別講演会

丹野智文氏 遠藤英俊氏

　有機農業で栽培されたお米を子どもたちの給食として提供する
ために、ご協力いただける農業者を募集しています。
　これは、環境に配慮した持続可能な農業に転換するためのチャレンジです。
　本講習会では、有機稲作の専門家による『有機稲作の土づくり』、『雑草対策』、『育苗』などの講義や農地での
個別指導を行います。

日　時　　１月２２日（月）午後２時～５時
※個別指導も実施するため、詳細な時間は個別に連絡します。
※稲刈りまでを１サイクルとして、翌月以降も毎月定期的に
　開催する予定です。
場　所　　役場２階　大会議室（座学）
対象者
・町内で稲作を行っている農業者
・町内農地での有機稲作に協力できる人
応募方法　産業振興課に電話連絡
受　付      随時
※講習会参加前に、個別に事前ヒアリングを行います。　

有機稲作講習会

より安全で おいしいお米　 を給食に
環境に配慮した有機稲作にチャレンジ！

『有機稲作講習会』の参加者を募集します‼

たん   の    とも  ふみ

えん  どう   ひで  とし

09 在宅医療介護フェア/有機稲作講習会

（問い合わせ）高齢者支援課 ☎0561-56-0753／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（問い合わせ）産業振興課 ☎0561-56-0740／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／



POINT!

作り方

材料（2～３人分）

recipe

惣菜ちらし

レシピはこちらからもご覧いただけます ▶

1 市販のお惣菜は煮汁が多い場合は汁気をきる。具は好みの大きさに切ってレンジで温める。

3 コーンは２．のご飯と混ぜるかトッピングにする。お好みで焼き海苔、紅生姜をのせる。

2 具に酢を加え全体を混ぜ、温かいご飯と混ぜ合わせる。

酢を混ぜなければ
　混ぜご飯になります。

　トッピングも炒り卵、ツナ、
市販の鶏そぼろなど
お好みで無限大

ごはん………………………………1合分
市販のお惣菜
…ひじき煮・きんぴらごぼう合わせて150g
酢…………………………………大さじ１
コーン缶………………………………50g

※炒り卵や錦糸卵でもOK
焼きのり・紅生姜はお好みで

楽らく地域活動
栄養士会

とにとクラブ
が提案する

り
よ
だ
館
書
図

☎
0
5
6
1・38・2
9
0
0

◎
問
い
合
わ
せ　
町
立
図
書
館
（
町
民
会
館
内
）

事
行
館
書
図

▼
と
　
き

▼
と
こ
ろ

▼
内
　
容

1
月
6
日
、20
日
、27
日（
土
）

午
後
2
時
30
分
〜
3
時

図
書
館
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ

《
お
は
な
し
会
》

▼
内
　
容

▼
と
　
き

▼
と
こ
ろ

1
月
13
日（
土
）

午
後
2
時
30
分
〜
3
時

町
民
会
館
3
階 

視
聴
覚
室

大
型
紙
芝
居
読
み
聞
か
せ
な
ど

《
お
楽
し
み
会
》

▼
と
　
き

▼
と
こ
ろ
1
月
5
日（
金
）

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

《
新
春
☆
お
楽
し
み
く
じ
》

1

日
館
休
の
月

毎
週
火
曜
日

1
日（
月
）〜
4
日（
木
）、22
日（
月
）

今
月
の
P
I
C
K
U
P

《絵本特集》

たからものの
あなた

まつお りかこ 
作・絵

岩崎書店

ぬまの
100かいだての

いえ

いわい としお 作

偕成社

カイト

石川 えりこ 作

講談社

おふろさん

せきぐち ひろみ
作

いりやま さとし
著

講談社文芸社

おもちぺったんピヨピヨ
だあれ?

おいかわ ゆかり 作
山口 けい子 絵

きのした けい 作
阿部 真由美 絵

Gakken

くだものどうぞ

コクヨ

▼
内
　
容

▼
と
　
き

▼
と
こ
ろ

1
月
5
日（
金
）

〜
1
月
11
日（
木
）

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

《
初
読
み
☆
本
の
福
袋
》

司
書
が
選
ん
だ
本
を
福

袋
と
し
て
準
備
し
、貸
出

し
ま
す
。ど
ん
な
本
が

入
っ
て
い
る
か
は
借
り
て

か
ら
の
お
楽
し
み
。な
く

な
り
次
第
終
了
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

彩りとお酢を加えて食欲UP!
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所得税および復興特別所得税の
確定申告について

USEFUL INFORMATION IN ENGLISH INFORMAÇÕES ÚTEIS EM PORTUGUÊS

外国語情報コーナー

FINAL TAX RETURN “KAKUTEI SHINKOKU”:  For 
those who want to file an income tax return, there are 
useful links in English on the webpage of Nagoya Regional 
Taxation Bereau, National Tax Agency, which you can find 
with the keywords “Foreigners (INCOME TAX) English”. 
Please also use the English hotline of the bureau: 
052-971-2059. For those who want to consult face to face 
(except for self-employed and those who financed their 
own home), Togo town provides support from Feb. 16 (Fri) 
to 29 (Thu), 2024 to use the e-tax system using your smart-
phone, MY NUMBER card and its passwords; or your e-tax 
ID and password, if you have filed a tax return before with 
those information. Reservation can only be made via 
town’s LINE account for limited number of people first 
come first get. Consultation by the Showa tax o!ce will be 
held during Feb. 16th – Mar. 15th weekdays plus on Feb. 
25th (Sun), from 9:15 am to 5 pm, only on the 5th floor of 
Denki Bunka Kaikan 2 min. walk from Fushimi station in 
Nagoya (no parking). For more info, please call the number 
above.

DECLARAÇÃO FINAL DO IMPOSTO DE RENDA “KA-
KUTEI SHINKOKU”:  Estaremos orientando a declaração 
através do smartphone na prefeitura de Togo, no período 
de 16 a 29 de fevereiro, apenas com agendamento através 
do aplicativo LINE e para portadores do cartão My Number, 
não inclui autônomos e àqueles que financiaram a casa 
própria. Entrar em contato para mais informações. A 
Agência Tributária Nacional incentiva a declaração online 
(e-tax), pesquise no site “NTA Income Tax portugues” para 
mais instruções. Se você usar seu smartphone e o cartão 
MY NUMBER, os procedimentos serão rápidos. Caso 
precisar de uma consulta presencial, será possível no 5º 
andar do Denki Bunka Kaikan de Nagoya, 2 min. a pé da 
estação de Fushimi (não tem estacionamento). Período: 
De 16 de fevereiro a 15 de março e no dia 25 de fevereiro 
(domingo), das 9h15 às 17h, observe que você precisará de 
agendamento através do aplicativo LINE. Mais infor-
mações na Agência Tributária Nacional Showa (showa 
zeimu-sho), tel. 052-881-8171.

Interpretation is available in Togo Town Hall Mondays 
and Fridays during 9:00 am - noon and 1:00 pm - 4:00 
pm. Phone: 0561-38-3111 (ext. 2179, 2180).

Intérprete toda Segunda e Sexta-feira, das 9h00 às 12h00 e 
13h00 às 16h00. Tel.: 0561-38-3111(ramais 2179, 2180)

1月のお誕生日のお友達を紹介します。HAPPYバス

3月生まれ：1月10日（水）　4月生まれ：2月9日（金）　先着15人まで申込締切日

●保護者とお子さんの氏名（よみ）　●生年月日　●住所、郵便番号　●電話番号　●コメント（40文字以内）
●お子さんの画像データまたは写真を秘書広報係へメール tgo-jinji＠ town.aichi-togo.lg.jpまたは窓口へ。
 ※応募者多数の場合は先着順となります。

掲載する
お子さんを募集中！

北谷 優介
きた      や          ゆう     すけ

歳5
いつも笑顔で

優しいゆうちゃん☆
これからもみんなで
楽しく過ごそうね♪

大好きだよ♡

くん

御岳

野々山 椋大
の         の      やま      りょう      た

歳2
お誕生日おめでとう‼

これからも
よく食べて笑って

元気なりょうちゃんで
いてね☆

くん

部田

橋本 篤人
はし     もと        あつ      と

歳1
1歳のお誕生日

おめでとう♡いつも
ニコニコなあっくん。

これからもお兄ちゃんと
仲良く遊ぼうね♡

くん

春木台

鈴木 悠聖
すず       き           ゆう    せい

歳5
５歳になって

色んなことができる
ようになってきたね！
成長が楽しみです！

大好きだよ♡

くん

傍示本

小林 笑万
こ      ばやし　    え        ま

歳1
食いしん坊の
笑万ちゃん☆

たくさんの笑顔と
笑い声でいっぱいの
1年にしようね♡

ちゃん

清水

中西 快利
なか     にし        かい      り

歳2
2歳の誕生日
おめでとう。

これからも元気に
遊ぼうね。
大好きだよ。

くん

春木台

山本 千隼
やま     もと          ち       はや

歳2
かわいくて面白い
ちーのおかげで、
パパとママは
毎日楽しいよ♡
2歳おめでとう！ 

くん

和合ケ丘

11 HAPPYバス/外国語情報コーナー



12NEWSなPHOTO

　9月によさこいチーム「夜宵」の力強い演舞を見て「あ
んなふうになりたい！」と刺激を受けた、音貝保育園５歳
児のみんな。この日はファミリーフェスティバルの遊戯
を、「夜宵」のメンバーや3・4歳児の前で披露しました。ま
た、メンバーも傘を使った華麗な演舞の後、子どもたち
に踊りを教えてくれて、みんなで一緒に踊りました。
　堂々とした遊戯を披露した5歳の興梠南帆さんは、「見
せる前はドキドキしたけど、みんなに拍手をもらってうれ
しかった！」と話してくれました。

ファミリーフェスティバル第27回東郷町老人クラブグラウンドゴルフ大会

東郷町の皆さんが参加したイベントの様子を、写真と共にご紹介します！

10 18
水

10 26
木

　爽やかな秋晴れの下、愛知池運動公園運動場で行われ
た大会に55チーム219人が参加。選手は４人１組のチーム
で16ホールを回り和気あいあいとプレーを楽しみました。
　団体の部で優勝した諸輪老人クラブの近藤修兒さん
は「練習の成果が出てよかったです」と笑顔で話してくれ
ました。なお、諸輪老人クラブは、町の代表として来年行
われる県大会に出場していただきます。

やよい

み
ん
な
で
一
緒
に

踊
り
を
披
露
！

練
習
の
成
果
を
発
揮

秋
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

NEWSなPHOTO
10 18
水

10 26
木

優勝
団 体 の 部／諸輪老人クラブＥチーム
男子個人の部／中村正良さん（諸輪老人クラブ）
女子個人の部／髙橋キミ子さん（祐福寺老人クラブ）

諸輪老人クラブEチームの皆さん
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シ
ル
バ
ー
会
員
の

活
躍
で
美
し
い
町
に

「
サ
ン
ビ
ー
く
ん
」の

塗
り
絵
を
制
作
！

10 27
金

　「消防をより身近に感じてほしい」と、東郷消防署と東
郷高校の美術コースおよび美術部の生徒が合同で、尾三
消防本部のキャラクターである「サンビーくん」を題材
に、8タイプの塗り絵を制作。東郷高校で披露会を行いま
した。
　塗り絵制作者の美術部３年生・早川侑花さんは、「困っ
たときは、サンビーくんがかけつけて助けてくれる！という
シーンを絵に表現しました。小さな子たちにも消防署を身
近に感じてもらえたらうれしいです」と話してくれました。

東郷消防署×東郷高校 塗り絵披露会シルバー人材センター奉仕活動 10 27
金

11 1
水

　コロナ禍により近年、縮小規模で開催していましたが、
４年ぶりにシルバー人材センター全会員による奉仕活動
を実施しました。10月・11月がシルバー人材センターの普
及啓発促進月間であることにちなみ、奉仕活動はそのPR
とともにごみ拾いをして、町の美化に寄与するものです。
　2つのコースに分かれてごみ拾いを行い、紙くずだけで
なく、「こんなところに！？」という場所にある空き缶など
も拾って、終わる頃にはごみ袋の中はいっぱいになってい
ました。シルバー会員の皆さん、ありがとうございました。

11 1
水

塗り絵の
ダウンロードは
コチラ

絵柄は全部で8種類！



子育て支援センター

ファミリーサポート（ID：1329）
問 子育て応援課 ☎0561・56・0736
援助会員養成講習会
援助会員として活動していただける人を募集しています。東郷町在住の人で
子どもが好きな人。子育て・孫育ての経験を活かしたい人。年齢・性別問い
ません。まずは講習会へご参加ください。
■時 ①1月25日（木）②2月8日（木）①②ともに午前９時30分～正午　
■場 ①②ともにいこまい館２階 会議室Ｂ
■内 ①保育士・栄養士による基礎講習②保健師による基礎講習・
　 ファミサポの利用説明※①②両方の受講が必須（順不同）
■持 筆記用具、免許証など住所がわかるもの
■申 要予約 ファミリーサポート事務局☎0561-38-9674
■他 ①②ともに託児（無料）あり※要事前予約
新依頼会員説明会
ファミリーサポートを新たに利用してお子さんを預けたい人は次の説明会
に参加してください。
■時 1月29日（月）午前10時～11時　■場 いこまい館2階 和室
■内 ファミリーサポートアドバイザーによる利用説明
■持 筆記用具、免許証など住所がわかるもの
■申 ファミリーサポート事務局☎0561-38-9674　予約優先
■他 子の同伴可（託児なし）

きらきらこども 令和6年度当初申込（ID：3400）
問 子育て応援課 ☎0561・56・0736
▼申込期間
2月5日（月）～22日（木）（土日祝を除く）の午前8時30分～午後5時
▼申込窓口
子育て応援課（いこまい館2階）
▼持ち物
保険料800円・申込書（新1年生は入学説明会時に、新2～6年生は1月
下旬に学校を通じて配布。1月下旬以降、町ホームページからもダウン
ロード可能）※きらきらこどもは、年度ごとに申し込みが必要です。4
月からの利用を希望する人は、忘れずに申し込みをしてください。※5
月以降の年度途中での申込は、随時受け付けています。ただし、利用
希望月の前月7日までにお申し込みいただく必要があります。

砂遊びの日
■時 11日（木）午前10時30分～11時30分
■持 着替え
身体測定★
■時 15日（月）①午前10時～②午後1時～
■持 バスタオル(乳児のみ)
みんなで親子散歩
■時 16日（火）午前10時30分～
■内 のんびり散歩しましょう ■対 0～2歳児

育児発達相談日（公認心理師 前野 みさお先生)
■時 9日(火) 午後１時～3時30分、22日（月）午前９時30分～正午
0歳交流会～足形アートに挑戦～
■時 16日(火) 午前10時30分～
0歳交流会～親子ふれあい音楽遊び～
■時 24日(水) 午後1時30分～
すくすくチェック（助産師ちよえさんの日）
■時 25日(木) 午後1時～3時 （身体測定のみは午前中も可能）
■内 身長・体重測定や成長発達の振り返り、助産師さんへの相談

ホールで遊ぼう
■時 16日（火）午前10時30分～11時15分※動きやすい服装で
　  お越しください。
親子で楽しむ絵本★
■時 19日（金)　午前10時30分～　
■講 こどものとも 鈴木 竜二先生
大きくなったかな（身体測定）
■時 22日（月）23日（火）24日（水）
　 開所時随時（正午～午後1時15分を除く）

こども健康課　☎0561・37・5813親と子の
健康

スケジュール

お父さんデー
■時 5日(金)午前10時30分～
■内 お父さんと遊んで、パパ友を作ろう。
ひまわり広場
■時 10日（水）午前10時30分～（■対 0歳児　令和4年度・5年度生まれ)
　 11日（木）午前10時～　　 （■対 1歳児　令和3年度生まれ)
　 12日（金）午前10時～　　 （■対 2歳児　令和2年度生まれ）
■内 同じ学年の親子同士の交流。

町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防接種、各種教室、相談などを行っています。
カレンダーで日程や対象を確認していただき、詳しくは4月に配布した保健年間スケジュールまたは
町ホームページをご覧ください。

問

西部子育て支援センター 「ふれあいひろば」（ID：2712）

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。　※「おひさま講座」の申し込みは1月9日（火）より受け付け開始

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。　※申し込みは１週間前より受け付け開始。

★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。　※申し込みは全て1月9日（火）より受け付け開始（定員：親子20人）

問 ☎0561・38・9881

太陽わごう子育て支援センター 「おひさまひろば」（ID：11015）

あやめ子育て支援センター 「にこにこ広場」（ID：2713）

問 ☎0561・56・3790

問  ☎0561・76・6881
赤ちゃん広場★
■時 17日（水） 午前10時～11時
■内 ふれあい遊びや身体測定
■対 0歳児　
■持 バスタオル(測定時に必要)
ママと作ろうWeek
■時 22日（月）～26日（金）午前10時～午後2時
■内 おもちゃ作り

誕生会
■時 24日（水）午前10時30分～
■内 誕生カードの手型を取り、
　 お祝いをします。  
親子ふれあい体操★
■時 29日（月） 午前10時30分～11時10分
■内 親子で身体を動かして遊びます
■講 寺地 一将先生
■持 汗拭きタオル、飲み物

おひさま講座～体験してみよう、ライフキネティック～★
■時 29日（月）　午前10時～
■内 ドイツ発祥の運動と脳トレを組み合わせたエクササイズ（ライフキネティック）
■講 ライフキネティックトレーナー 内藤 裕己先生
おひさま講座～親子でリトミック～★
■時 2月6日（火）　午前10時30分～
■講 高橋 文子先生　
■対 歩行ができるお子さんとその保護者

14子育てすくすくガイド
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児童館イベント ※は未就学児が対象

北部児童館　☎0561・38・3531 西部児童館　☎052・801・2777 中部児童館　☎0561・38・6000

東部児童館　☎0561・38・7100 南部児童館　☎0561・38・8200 兵庫児童館　☎0561・37・1973

離乳食教室 健★
(後期編:親子で体験
 しながら学びます)
対令和5年2月生まれ～
令和5年4月生まれ（定員あり）

受付 9：50～開催 10：00～11：30

4か月児健診 健
対令和5年9月生まれ
受付 個別通知した時間

育児相談・栄養相談 健★
対 0カ月～就学前
受付 9：30～11：00

マタニティ
クラス
後期編 健★
対妊婦および
パートナー

受付 9:50～
開催 10:00～11:30

1月のイベント

時随時　 対妊婦
母子健康手帳および妊婦産婦乳児健康診査受診票の交付
妊娠届ではマイナンバーを利用しています。個人番号確認と本人確認を行いますの
で、通知カード、個人番号の表示がある住民票、個人番号カードのいずれかが必要で
す。（通知カード、個人番号の表示がある住民票の場合は、身分証明できるもの（運
転免許証など）も必要。）また、妊婦本人以外の代理申請の場合は、委任状と代理人
の本人確認（運転免許証などの写真付きの身分証明書）が必要です。面談後、出産
応援ギフトの申請書をお渡しします。妊婦本人の振込口座のわかるものをお持ちく
ださい。妊婦健診を妊娠初期から受診できるように早めに申請してください。

1歳6か月児健診 健
対令和4年6月生まれ
受付 個別通知した時間

2歳児歯科健診 健
対令和3年12月生まれ
受付 個別通知した時間

3歳児健診 健
対令和2年12月生まれ
受付 個別通知した時間

サンクスデー　11日（木）
あそんでポン※
　18日（木）動物ふれあい教室
エコテーブル
　22日（月）～26日（金）
読み聞かせ※　23日（火)
ふらっとカフェ※　24日（水）
がらんがらんタイム ※平日午前11時30分から

ふらっとカフェ※　12日(金)
読み聞かせ※　17日(水)
親子deくるりんパ※
　19日(金)運動遊び
　26日(金)節分会
ころころたまご※
　平日午前11時30分から

読み聞かせ※　10日(水)
ふらっとカフェ※　12日(金)
トントンパ※
　19日(金)うごいてあそぼ
　26日(金)のびのび食育講座
家族で正月遊び　20日(土)
防災ママ講座※　24日(水)
チューチュータイム※　平日午前11時30分から　

読み聞かせ※　11日(木)
ともだちつくろ！※
　11日(木)サーキット
　25日(木)節分会
ふらっとカフェ※　18日(木)
ぴったりこ※
　平日午前11時30分から

いっしょにあそぼ※
　12日(金)おおきなゆうぐ 
　18日（木）うごいてあそぼ
ふらっとカフェ※　26日（金）
さんさんファミリー
　27日(土) 謎解き
子育て教室※　31日（水）
ほかほかフレンズ※
　平日午前11時45分から

ハイハイ、ごろ～ん 赤ちゃんのための演劇※
　11日（木） 要申込 
　8ヶ月から14ヶ月の赤ちゃんとその保護者
のびすく広場※
　12 日（金）食育教室
　19日（金）新聞紙であそぼ
　26日（金）ダンボールであそぼ
親子で凧あげを楽しもう　13日（土）
まいにちすくすく※　平日午前11時30分から

（ID：2912）

対 対象者　★要予約
健 こども健康課 あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター 太 太陽わごう子育て支援センター

健子育て相談（電話・面接）
時月～金  9：00～16：00（祝日を除く）
（電話でご連絡ください）
対妊産婦、乳幼児

育児発達相談日●太 

育児発達相談日●太 

お父さんデー●西

ひまわり広場●西 ひまわり広場●西 ひまわり広場●西

親子で楽しむ絵本●西★

大きくなったかな●西

大きくなったかな●西

大きくなったかな●西

ホールで遊ぼう●西
0歳交流会●太 
～足形アートに挑戦～

0歳交流会●太 
～親子ふれあい音楽遊び～

すくすくチェック●太 
（助産師ちよえさんの日）

おひさま講座●太 ★
～体験してみよう、
ライフキネティック～

身体測定●あ★

砂遊びの日●あ

みんなで親子散歩●あ

赤ちゃん広場●あ ★

ママと作ろうWeek●あ
ママと作ろうWeek●あ

ママと作ろうWeek●あ
ママと作ろうWeek●あ

ママと作ろうWeek●あ

誕生会●あ

親子ふれあい体操●あ★

15 子育てすくすくガイド



※スマートフォン決済で納付ができます。
納付書に記載された納期限内であれば、電子決済アプリ「L

ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay」「P
ペ イ

ayP
ペ イ

ay」「P
ペ イ ビ ー

ayB」「a
エーユーペイ

uPay」
「F

フ ァ ミ

amiP
ペ イ

ay」で時間と場所を選ばず町税や保険料などを納付できます。
対象 町県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）、

後期高齢者医療保険料（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、保育料
必要  スマートフォンなどのモバイル端末、納付書（バーコードの印字があるもの）
方法 事前に登録した電子決済アプリにより、スマートフォンなどのカメラで納付書に印字されている

バーコードを読み取り、納付手続きをします。スマートフォン端末などのインターネット接続費用や
パケット代は利用者負担です。

まちの人口と世帯 ー令和5年11月30日現在ー
人口 44,015人（6）　 男 22,129人（13）　 女 21,886人（-7）　 世帯数 18,557世帯（10） （　）内は対前月比

町内の交通事故状況（11月）
死亡 0人（1人）　重傷 0人（1人）　軽傷 16人（105人）　（　）内は令和5年の累計

東郷町税等納期限一覧

納期月 納期限 町県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

固定資産税
都市計画税

国民健康
保険税

（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

下水道事業
受益者
負担金

保育料

1月 1月31日(水) 7期 7期 7期ー4期 ー ー 1月
注　納期限を過ぎると延滞金が加算されます。また、納期限を過ぎても納付がない場合は、督促状が送付されます。
注　督促状を発した日から起算して１０日を経過した日までに納付がない場合は、財産調査や滞納処分（差押等）の対象となります。
注　金融機関で大量の硬貨を使用して納付する場合、取扱手数料が発生する場合があります（詳しくは各金融機関へお問い合わせください）。

詳しくは、町ホームページを
ご覧ください
（ID：5677）

日（曜日） 時　間 その他

【2月は4日（日）】 午前９時～正午 休日臨時窓口【第１日曜日】
マイナンバーカードに関係した業務のみ ※令和6年4月以降廃止

1月13日（土）
1月27日（土）
【2月は10日（土）、24日（土）】

午前９時～正午
諸証明休日発行窓口【第２・第4土曜日】
マイナンバーカードに関係した業務、住民票の写し・戸籍謄抄本など・
印鑑登録証明書の発行、印鑑登録申請（要事前予約）

1月18日（木）
【2月は15日（木）】 午後５時１５分～８時 平日夜間臨時窓口【第３木曜日】

マイナンバーカードに関係した業務のみ ※要事前予約（前日までに）

1月7日（日）

▶場所／役場１階住民課窓口（正面玄関左側の夜間休日通用口からお入りください。）
各手続の持ち物等は町ホームページをご覧ください。
※転入・転出の届出などの業務は行いません。詳しくは住民課へお問い合わせください。
※窓口の混雑が予想されるので、可能な人は、平日開庁時間中の窓口をご利用ください。

町ホームページ
はこちら

マイナンバーカードをお持ちの人であれば、
町ＬＩＮＥ公式アカウントからの申請で住
民票の写しおよび印鑑登録証明書を郵送
（郵送料はお客様負担）で取得できます。詳
しくは町ホームページをご覧ください。

町ホームページ
はこちら

町ホームページ
はこちら顔認証マイナンバーカード

暗証番号の設定が不要な「顔認証マ
イナンバーカード」が導入されました。
詳しくは、町ホームページをご覧くだ
さい。

1月のマイナンバーカード 休日夜間対応窓口 および 諸証明休日発行窓口 住民課／　 0561-56-0731

令和6年4月から、毎月第１日曜日のマイナンバーカード休日臨時窓口は廃止しますので、
平日開庁時間内の来庁が難しい人は、第2・第4土曜日または第3木曜日の平日夜間臨時窓口をご利用ください。

令和6年1月から、第3木曜日のマイナンバーカード平日夜間臨時窓口は事前予約制となります。
開庁時間内に住民課窓口またはお電話で、前日までにご予約ください。

重要なお知らせ

16諸証明休日発行窓口/まちの人口と世帯等



1月17日（水）、2月21日（水）
午前１０時～午後３時３０分
役場２階 第５会議室
母子父子家庭などの自立に向けた総合的な相談
愛知県の母子・父子自立支援員
子育て応援課 ☎0561-56-0736
※事前予約優先

時

内
相
問

場

母子父子家庭など
自立・就業支援相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時
東郷町障がい者相談支援センター「ロー
ゼル」（東郷町諸輪字北山１５８番地９０　
社会福祉協議会１階）
高校生以上の方。福祉サービスの利用、生
活や就労の困りごとなど
東郷町障がい者相談支援センター「ローゼル」職員
東郷町障がい者相談支援センター「ローゼル」
☎0561-39-0994

時

内

相

場

身体障がい、知的障がい、
難病のある人の相談

申

毎週月曜日（祝日を除く）午前９時～正午
健康保険課
保健師によるからだや、こころに関する相談
保健師 
健康保険課☎0561-56-0758 
※来所の場合は要予約

時

内
相
問

場

からだ・こころの健康相談

申

毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時（電話でご連絡ください。）
希望者宅 
保健師が家庭に訪問し、健康や子育てに
関することの相談を行います。
保健師
こども健康課 ☎0561-37-5813 ★
（子育てに関すること）
健康保険課☎0561-56-0758★
（健康に関すること）

時

内

相

場

家庭訪問

1月11・25日（木）
午前10時～午後3時30分
役場２階 第５会議室
配偶者からの暴力等、女性福祉に関する相
談（電話相談可）
愛知県の女性相談員
こども健康課 ☎0561-37-5813
※事前予約優先

時

内

相
問

場

女性悩みごと相談

申

毎月第３木曜日
①午後１時30分～２時15分
②午後２時30分～３時15分
③午後３時30分～４時15分
役場１階　第１会議室
判断能力が不十分な人の成年後見制度利
用についての相談
尾張東部権利擁護支援センター相談員
尾張東部権利擁護支援センター
「あすライツ」☎0561-75-5008

時

内

相

場

成年後見相談

1月25日（木）
午前10時～正午、午後1時30分～４時30分
地域安心課
土地、相続、家庭問題などの初歩的な相談
（1人25分以内、14人まで）
弁護士
地域安心課 1月15日(月)午前８時30分から
電話受付 ☎0561-56-0727 ★

無料法律相談
時

場
内

相
申

毎週火曜日（祝日を除く）午前９時～正午、
毎週金曜日（祝日を除く）午後１時～４時
（受付は、終了時間の30分前まで） 
地域安心課 
悪質商法、契約や解約の
トラブルなどに関する相談 
消費生活相談員 
地域安心課 ☎0561-56-0727
※電話相談も可

問

時

場
内

相

消費生活相談

毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時
いこまい館２階 こども健康課
子どもに関する相談・子どもの権利侵害に
関する相談（電話相談可）
子ども家庭支援員および保健師
こども健康課 ☎0561-37-5813
※事前予約優先

時

内

相
問

場

子ども相談

申

毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時 
健康保険課
管理栄養士による栄養相談、食生活に関す
る相談など
管理栄養士
健康保険課 ☎0561-56-0758 ★

時

内

相

場

みんなの栄養相談

申

毎週月～金曜日午前９時～午後３時
(12月25日(月)～1月8日(月)は除く)
ハートフル東郷（愛知池運動公園 管理棟内）
就学、いじめや不登校、家庭教育など
支援員
ハートフル東郷 ☎0561-38-4334

時

内
相

場

教育相談

申

毎週月～土曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時
地域活動支援センター「柏葉」（東郷町諸
輪字中木戸西２７６番地）
福祉サービスの利用、生活や就労の困りご
と、うつやひきこもりの相談など
地域活動支援センター「柏葉」職員
地域活動支援センター「柏葉」
☎0561-72-8800

時

内

相

場

精神障がいのある人の相談
1月10日（水）、2月14日（水）
午後１時３０分～４時※事前予約優先
役場２階 第５会議室
解雇、労働時間、賃金、退職金、人間関係、
年金などの労働問題
社会保険労務士
産業振興課☎0561-56-0741

労働相談
時

内

相
問

場

毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
①午前８時３０分～午後５時１５分
②午前８時４５分～午後５時３０分
①町北部地域包括支援センター（いこまい館２階）
②町南部地域包括支援センター東郷苑
（春木字下正葉廻間4337-13 愛厚ホーム東郷苑内）
高齢者の生活全般や介護など
▼相談できる対象の地域
①諸輪、和合、和合ケ丘、諸輪住宅、白鳥、
御岳、押草団地南、押草団地北、北山台
②傍示本、祐福寺、部田、白土、春木台、
西白土、清水、兵庫、三ツ池
地域包括支援センター職員
①町北部地域包括支援センター
☎0561-38-8551
②町南部地域包括支援センター東郷苑
☎0561-56-3112

時

内

相
申

場

高齢者総合相談

1月10日（水）、2月7日（水）午後1時～3時
上記のほか、随時予約を受け付けており
ます。
地域安心課
いじめ、差別など人権全般に関する相談
人権擁護委員
地域安心課 ☎0561-56-0727 ★
法務局の人権相談専用電話
「みんなの人権110番」（0570-003-110）
もご利用ください。

差別や偏見などによる人権相談
時

内
相
申

場

申

1月17日（水） 午後1時30分～5時
地域安心課
登記、相続、成年後見、多重債務に関する無料相談 
司法書士 
地域安心課 ☎0561-56-0727 ★
1月4日(木)から1月10日(水)まで電話受付
☎0561-56-0727　※電話相談も可

時
場
内
相

司法書士相談

1月4日（木）、2月1日（木）
午後1時30分～3時30分　　地域安心課
国などの行政全般に関する意見、相談
行政相談委員
地域安心課 ☎0561-56-0727※電話相談も可
総務省の行政相談専用電話「行政苦情110番」
（0570-090110）もご利用ください。

行政相談
時

場
内
相
問

困りごと・悩みごとは、まず相談窓口へ
時 とき  場 場所   内 内容　相 相談員  問 問合せ  申 申込み ★要予約
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1月のイベント
このページは抜き出して、冷蔵庫などにお貼りください
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えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

ふれあいサロン
時午後2時～3時
午後3時３０分～4時３０分

場キョーワ薬局東郷店

★

ふれあいサロン
時午後2時～3時
場キョーワ薬局東郷店

★

カフェ
東郷庵★
時 時01前午 ～
午後0時30分

場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービス
センター東郷庵

カフェ
東郷庵★
時 時01前午 ～
午後0時30分

場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービス
センター東郷庵

お元気
サロン★
時午後1時30分～3時
場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービス
センター東郷庵

お元気
サロン★
時午後1時30分～3時
場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービス
センター東郷庵

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

時午前9時30分～10時
場清水コミュニティセンター
時午前9時30分～10時45分
場春木台コミュニティセンター

時午前9時30分～10時45分
場春木台コミュニティセンター

時午前10時～10時50分
場傍示本公民館

時午前10時～10時50分
場傍示本公民館

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室

TOGOまちかど
運動教室

時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室

さくらんぼ
時午前10時～午後0時30分
場いこまい館2階 調理室

時午前11時～正午
場和合ケ丘
コミュニティセンター

いきいきカフェ
拡大版
時午後1時30分
～3時30分

場いこまい館1階
多目的室B

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

時午前10時～11時15分
場北山台コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午前10時～11時15分
場北山台コミュニティセンター

健康測定会
時第1部 午前10時～午後1時
第2部 午後2時～5時

場 店西郷東gurd·V

介護予防
体操教室
時
場
午前10時～11時15分
いこまい館1階 多目的室Ａ

介護予防
体操教室
時
場
午前10時～11時15分
いこまい館1階 多目的室Ａ

時
場
午後1時30分～3時
諸輪公民館 新館2階 ホール

健康たまり場

脳年齢測定会 
時午前9時～午後5時
場キョーワ薬局東郷店
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認知症支援

問 高齢者支援課　☎0561・56・0753
CCNet12（地デジ12チャンネル）
東郷町オリジナル介護予防番組
「TOGOシニア！健康づくり入門」
を毎日放送中！
時 午前7時45分～7時55分
午後5時30分～5時40分

6種類の番組を日曜日～土曜日の1週間毎に放送
（1週間は毎日同じ番組内容となります）

自宅でも１日２回 体操の習慣を！（ID:3750）

対 原則65歳以上の町内在住者
※高齢者社会参加ポイント制度の対象事業です。

▶次のページに続きます。
時 と き　場 場 所　バ バス停　内 内 容　講 講 師　対 対象者　定 定 員　￥ 費 用　持 持ち物　他 その他　申 申込み　問

お茶を飲みながら、認知症や介護について話しませ
んか。地域の人の集いの場となっています。介護者の
交流スペースもあります。
1月14日、28日（日）午前10時～午後0時30分
愛厚ホーム東郷苑デイサービスセンター東郷庵
（春木下正葉廻間４３３７番地13）
じゅんかい君「春木台五丁目」
誰でも
1回100円（飲み物代）
   前日までに町南部地域包括支援センター東郷苑
　　 ☎0561-56-3112

時
場

バ
対
￥

カフェ東郷庵（ID:3305）

申問

問合せ

認知症の本人向けの認知症カフェです。当事者同士
で、自分の希望や想いなどを語り合いましょう。
1月10日、17日、24日（水）
午前10時～午後0時30分
いこまい館和室ひだまり他（春木西羽根2225-4）
認知症の本人　
参加費1,000円（送迎代含）、昼食・おやつ代600円
　（おやつのみの人は100円）
前日までに地域の応援団えがお ☎052-807-0756

時

場
対
￥

申

本人カフェ（えがおカフェ）（ID:3305）

申問

1月27日（土）午後1時30分～3時30分
いこまい館１階 多目的室B（春木西羽根穴2225-4）
小菅 もと子氏（傾聴ボランティア「とよあけ」代表）
誰でも
参加費200円（飲み物・お菓子代含む）
　地域の応援団えがお☎052-807-0756

時
場

対
講

￥

いきいきカフェ拡大版
グリーフケアについて考えよう
～喪失の悲しみに寄り添うために～（ID:3305）

　認知症の当事者と家族が、好きなこと、やりたいこ
とを一緒に実現する場です。仲間づくりや、専門職へ
の相談もできます。認知症の告知を受けて不安な人な
ど、ご参加ください。
1月19日（金）午前10時～午後0時30分
いこまい館2階 調理室・ランチルーム
（春木西羽根穴2225-4）
認知症の本人とご家族
参加費200円 別途昼食代等
(当日決めることがあります)
前日までに地域の応援団えがお ☎052-807-0756

時
場

対
￥

申

認知症の本人と家族のいこいの場
（さくらんぼ）（ID:3305）

介護予防教室

内

持

他

【白鳥】1月12日、19日、26日（金）
　　　午前10時～11時15分
　　　（19日はまちかど保健室同時開催。）
【白土】1月15日、22日、29日（月）
　　　午後１時30分～2時45分
【清水】1月12日（金）午前9時30分～10時
　　　（体力測定実施）
【北山台】1月11日、25日（木）午前10時～11時15分
【春木台】1月12日、26日（金）
　　　    午前9時30分～午前10時45分
【和合ケ丘】1月20日（土）午前11時～正午
【傍示本】1月11日、25日（木）午前10時～10時50分
各地区（白鳥・白土・清水・北山台・春木台・和合ケ
丘）コミュニティセンター、傍示本公民館（白鳥3丁
目15、大字春木字涼松225-1、清水4丁目1-8、北
山台２丁目11-2、春木台二丁目8、和合ケ丘3丁目
6-10大字春木字市場屋敷1182-1）
地域の皆さんと身近な場所で、身体を動かしましょう。
無料
タオル、水分補給用飲み物、
室内用運動靴（白土は運動靴不要）
清水地区は清水いきいきサロン、春木台は春木台
いきいきCafé（26日のみ）、和合ケ丘地区は土曜サ
ロン、傍示本地区は傍示本みんなのサロンと同時開
催です。
不要
高齢者支援課　☎0561-56-0753

時

場

￥

申
問

TOGOまちかど運動教室（ID:3732）
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①1月14日（日）②28日（日）午後1時30分～午後3時
愛厚ホーム東郷苑デイサービスセンター東郷庵
（春木下正葉廻間４３３７番地13）
①座って出来る簡単な体操
②音楽の力で介護予防　　　
無料
　 前日までに東郷町南部地域包括支援センター
　 東郷苑　☎0561-56-3112

時
場

￥

お元気サロン（ID:3734）

内

申 問

内

時

場

￥
申
他

問

1月20日（土）
第1部午前10時～午後1時　第2部午後2時～5時
Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店（兵庫2丁目2）
骨密度測定・血圧測定・血流測定・栄養士による栄
養相談
どなたでも（社会参加ポイント対象は町内在住の
65歳以上の人のみ）
無料　　　社会参加ポイント手帳
不要
第1部は非常に込み合います。可能な人は第2部を
ご利用ください。
Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店　☎0561-37-5705

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 健康測定会（ID:3734）

対

持

内

持
他

1月11日、18日、25日（木）午前10時～11時30分
町総合体育館 多目的運動室（春木北反田３５番地）
長い距離を歩けなくなったなど、体力の低下を感じ
ている人向けの教室です。
3回分　1,000円
タオル、室内用運動靴、水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時
場

￥

元気アップ教室いきいきコース（ID:3732）

申問

①1月20日（土）午後2時～３時、午後3時30分～4
時30分②24日（水）午後2時～3時
キョーワ薬局東郷店（春木北野渕８）
①「お鼻すっきりアロマジェル」アロマを使った鼻づ
まりや咳を抑えるジェルを作って感染症の時期を
乗り切りましょう！
②「糖尿病カフェ」管理栄養士による説明で血糖値や
糖尿病を学び、有酸素運動で予防をします。
無料　　　社会参加ポイント手帳
　キョーワ薬局 東郷店 ☎0561-56-3700

内

時

場

￥

ふれあいサロン（ID:3734）

申問
持

対

内

持
他

1月10日、17日、24日、31日（水）
午前10時～午前11時30分
町総合体育館　多目的運動室（春木北反田３５番地）
正しい歩き方が分かるウォーキング、道具を用いた
筋力トレーニング、音楽に合わせて楽しく体を動か
す有酸素運動等様々な運動を日替わりで行います。
原則65歳以上の町内在住者
4回分　1,000円
タオル・室内用運動靴・水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

元気アップ教室はつらつコース（ID:3732）

申問

1月24日（水）午前9時～午後5時
キョーワ薬局東郷店（春木北野渕８）
タッチパネルを使用して、情報処理能力や脳の元気
度、脳の有効活用度を分析し、脳年齢を総合判定し
ます。所要時間は５分程です。　
無料　　
不要
キョーワ薬局 東郷店 ☎0561-56-3700

内

時
場

￥
申
問

脳年齢測定会（ID:3734）

【諸輪】1月18日（木）午後1時30分～3時
諸輪公民館 新館2階 ホール（大字諸輪字中市135-73）
ミニ講話「いつまでも地域で元気に過ごす秘訣」、
椅子に座ったまま行うストレッチ・体操　　
無料
筆記用具、水分補給用飲み物、室内用運動靴
動きやすい服装でお越しください。　
不要　　
高齢者支援課 ☎0561-56-0753

内

時
場

￥

申
問

目指せ元気に100歳！
健康たまり場（健康たまり場）（ID:373２）

持
他

　地域の皆さんと身近な場所で、おしゃべりを楽しみ
ながら、脳トレや体操など健康づくりの教室を開催し
ます。健康に関するミニ講話もあります。

内

時
場

￥

申 問

1月15日、29日（月）午前10時～11時15分
いこまい館1階 多目的室Ａ（春木字西羽根穴2225番地4）
健康づくりリーダーを講師として、介護予防体操を
行います。椅子に座ったまま行える体操です。
1回 100円　　　タオル、水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
不要　　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

健康づくりリーダーによる介護予防体操教室
（介護予防体操教室）（ID:3732）

持
他

20シニアいきいきガイド



記事に表記しているページIDを使って、
町ホームページで記事の
該当ページを検索できます。

スポーツ

■時 2月3日（土）10日（土）17日（土） 計3回 
　午後3時30分～5時30分
■場 町総合体育館アリーナ
■内 ショートテニス
■対 町内在住・在勤・在学の小学4年生以上 ※小中学生は、
保護者同伴
■￥ 1日ごとに大人500円、小中学生300円（当日徴収）
■申 1月28日（日）までに町総合体育館窓口へ
■問 町スポーツ協会ショートテニス部 部長 市川
■☎ 090-3386-6156

ショートテニス体験教室

■時 2月11日（日）午前9時から
■場 町総合体育館アリーナ
■内 （1）男・女小中学生ダブルス戦 （2）男・女一般ダブルス
戦（高校生を含む） ※男女ペアおよび大人と学生のペアも
出場可
■対 町内在住、在勤、在学およびスポーツ協会卓球部の認
定者
■定 100組（男女計）
■￥ 大人1ペア2,000円（高校生以下のみの場合1ペア
1,000円）（大会当日徴収）
■申 1月26日（金）午後5時までに町総合体育館窓口（必着）
※但し小中高校生は1月19日（金）午後5時までに町総合
体育館窓口（必着）
■問 町スポーツ協会卓球部 部長 高木
■☎ 090-4409-9936 午後6時から8時まで

第1回町ダブルス卓球大会

■時 3月3日（日）午前9時から ■場 町総合体育館アリーナ
■内 ビーチボール 男子の部、女子の部 試合方式はリーグ戦
■対 ビーチボールを愛好する令和5年4月1日現在、15歳以
上の者で編成するチーム（監督1人、選手6人以内で編成）
■￥ 1チーム　2,000円（大会当日徴収）
■申 2月5日（月）までに町総合体育館窓口またはビーチボール部 石川
■問 町スポーツ協会ビーチボール部 部長 石川■☎ 0561-39-0878

第23回町フレンドリービーチボール大会

■時 3月24日（日）午前9時から
■場 町総合体育館アリーナおよび東郷中学校体育館
■内 6人制バレーボール※リベロの使用は自由選択 予選
リーグ＋決勝トーナメント
■対 町内または近隣市で活動するチーム
■定 男子・女子 各8～12チーム程度の参加まで受け付け
し、大会参加を承認します。
■￥ 1チーム1,500円（但し、中学生チームは1,000円）大会
当日に徴収。
■申 1月14日（日）～3月3日（日）午後9時までに町総合体育
館窓口へ申し込みすること。
■問 町スポーツ協会バレーボール部 部長 磯村
■☎ 090-4851-9531

第37回春の町民バレーボール大会

■時 9月30日（土） ■場 町立春木中学校
■内 ①日進中学校 ■他 参加者60人（2チーム）

【スポーツ結果】第44回東尾張中学生女子
ソフトボール新人大会

■時 10月8日（日） ■場 町総合体育館アリーナ
■内 【個人戦の部】
　小中学生 男子①大脇奏人 女子①三枝桃子
　一般男子①三輪大智 女子①吉橋和未
　シニア男子①服部英紹
■他 参加者115人

【スポーツ結果】第41回町秋季卓球大会

■時 10月15日（日） ■場 愛知池運動公園テニスコート
■内 【男子一般の部】①山田洋、冨田一行
　【男子120歳以上の部】①加藤繁男、下保木義和
　【女子一般の部】①榊原さおり、田代弘実
■他 参加者48人（24チーム）

【スポーツ結果】
第65回秋季男子・女子ダブルステニス大会

■時 10月22日（日）、10月29日（日）
■場 愛知池運動公園運動場
■内 ①SpecialSpecial
■他 参加者120人（8チーム　2日間）

【スポーツ結果】第43回町ソフトボール部
スポーツ協会会長杯トーナメント大会

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
■時 1月21日（日）午前9時30分～11時
■場 町内各小学校（体育館・グラウンド）
■内 東郷小…ファミリーバドミントン・タスポニー・ティー
ボール、春木台小…グラウンドゴルフ大会、諸輪小…夢
ボール・ドッヂビー・ラダーゲッター・グラウンドゴルフ、音
貝小…ファミリーバドミントン・楽々ビーチボール・ボッ
チャ・ラダーゲッター、高嶺小…ビーチボール・ファミリー
バドミントン、兵庫小…夢ボール

家族体力つくりの日

■時 1月14日（日）午前9時30分集合 午前10時開会式
■場 町総合体育館弓道場
■内 近的（個人競技）
■対 町内在住、在学、在勤者、近隣市民
■￥ 無料
■申 1月6日（土）までに町総合体育館窓口へ
■問 町スポーツ協会弓道部 部長 中島
■☎ 0561-38-1646

第47回町民新年弓道大会

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール
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みんなの伝言板で会員募集や
行事の告知をしませんか。

記事を掲載できる人 町内で活動する町民団体など
申し込み期間 3月号…1/15(月)まで

人事秘書課　■☎ 0561-56-0715■問  
掲載申請書（町ホームページで入手可）を人事秘書課へ。■申  

ライブイベント Come on Togo 2024
住民主催のミュージックフェス！今回が16回目で4
年ぶりの開催。バンドやアカペラなど28グループが
出演。
■時 1月20(土)～21(日)
■場 町民会館ホール
■対 誰でも ■￥ 200円
■申 不要 ■問 滝川 ■☎ 080-3675-8728

東郷ネコの会のボランティア募集！
東郷初、猫の保護団体が発足します。保護や預かり、
お世話をしてくださる方を募集します。猫好きの方大
募集！この機会に猫との生活を始めませんか？
■問 会長河合 ■☎ 090-9339-1237

■時 10月15日（日）
■場 町総合体育館アリーナ
■内 （小学生低学年の部）①小野幹太
　（小学生中学年の部）①石原瑛士
　（小学生高学年の部）①赤堀樹希
　（中学生男子の部）①浅野遥斗
　（中学生女子の部）①橋本芽育
■他 参加者237人（5団体、9中学校）

【スポーツ結果】第41回東郷町剣道大会

■時 10月22日（日）
■場 町総合体育館弓道場
■内 （一般男子の部）①高村正
　（一般女子の部）①上平佳織
　（金的賞）①二瓶元旦
■他 参加者25人

【スポーツ結果】第47回町民秋季弓道大会

■時 11月5日（日）
■場 町総合体育館アリーナ
■内 ①シバ犬
　（柴田、鈴木、久野、石坂、村山、三輪、松岡、佐藤）
■他 参加者44人（6チーム）

【スポーツ結果】
第9回スーパーシニアショートテニス大会

イベント

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
『身につけよう！「スポーツの楽しさとケガの予防」』
楽しくできる軽運動や体を癒すストレッチなどを行いま
す。体を動かして心もリフレッシュしましょう。講座の後
は、茶話会を実施し、先生へ直接相談することもできま
す。（講座と茶話会を含め午後3時30分に終了します。）
■時 2月7日（水）午後1時30分～3時30分
■場 いこまい館 1階 多目的室A
■内 講話『身につけよう！「スポーツの楽しさとケガの予防」』
■講 藤田医科大学 地域包括ケア中核センター 都築晃氏
■対 町内在住で家族介護者、将来家族介護が考えられる人
■￥ 無料
■申 お電話、または二次元コードを
読み取って頂きフォームにご記入ください。

介護でためになる講座（ID：11208）

産業振興課／ ■☎ 0561-56-0740
■時 1月27日（土）午前10時～午後0時30分
■場 いこまい館2階 調理室・ランチルーム
■内 東郷町産の有機野菜などを使った調理方法の紹介と試食
■講 中島小百合氏
■対 町内在住者（小学生以下は保護者と参加） ■定 20人（先着順）
■￥ 一般500円、高校生以下300円（未就学児は無料）※当日徴収
■持 エプロン※、三角巾※、食器用布巾（2～3枚）、手拭きタ
オル※お持ちでない場合は、無くても結構です。
■他 食物アレルギー対応が必要な人は、応募前に必ずお問
い合わせください。
■申 1月19日（金）午後5時までに、
町ホームページの応募フォームから申し込み

有機野菜をさわって食べて学ぶ教室（ID：11213）

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール 

22情報PICK UP

保
　
健

税
・
年
金
・
保
険

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

福
　
祉

相
　
談

お
知
ら
せ

社
会
福
祉
協
議
会 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

環
　
境



いきいき健康講座2024「人生100年時代 
いつまでも健康に動ける身体を作る！」（ID：11454）
こども健康課／ ■☎ 0561-37-5813

東名古屋東郷町医師会主催の講演会です。
■時 1月14日（日）午前9時から正午まで（午前8時40分開場）
■場 いこまい館　多目的室A
■内  第1部 一般講演「カラダを動かすことで送る健康生活」
・自宅でできる簡単ストレッチ＆体操 
・安全、効果的な運動強度　など
第2部 特別講演「100歳でも歩き続ける！ウォーキング教室」
・立ったままでできる簡単なテスト ・高血圧、脂質異常症、
脳梗塞や関節疾患等のウォーキング方法 など
■講 
第1部　橋本 渉 
MEDICAL FITNESS
「SHIN-SHINとよた」
主任、健康運動指導士
第2部　柳澤 哲 
20㎞競歩
元日本記録保持者、
シドニー五輪代表
■対 誰でも 
■￥ 無料 
■申 不要 
■FAX 0561-37-5823
■■^ tgo-kenko@town.aichi-togo.lg.jp

橋本 渉 柳澤 哲

産業振興課／ ■☎ 0561-56-0741
東郷町、大府市、豊明市、みよし市、日進市、長久手市、瀬戸市、
尾張旭市の地元企業を集め、合同企業就職ガイダンスを開催し
ます。ガイダンスでは、企業と直接話をすることができます。
■時 2月12日（祝・月）
■場 ウインクあいち7階展示場
　（名古屋市中村区名駅4丁目4-38）
■内 来場者に企業概要・仕事内容・業界情報・インターン
シップ受け入れ情報などを説明する合同企業説明会
■対 ①大学・大学院・短期大学・高等専門学校・専修学校（専
門課程）・高等技術専門学校（高卒2年課程）の学生（令和7
年3月以降に卒業予定の学生。1・2年生も歓迎）、インター
ンシップ訪問企業を探している学生または卒業後3年以内
の既卒者②49歳以下の中途求職者（高卒を含む）
■￥ 無料
■他 参加企業 90社ほど　
町内参加企業名 ㈱ウツノ、チヨダ工業㈱、㈱東郷製作所、
名古屋東部陸運㈱、㈱松島
■申 町ホームページから申し込み
※申し込みなしでもご参加いただけます。

地元企業就職ガイダンス（ID：10618）
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

伝統芸能や民俗芸能、生活文化を継承する子どもたちが、
日ごろの練習の成果を発表します。
■時 1月28日（日）午前10時開演（午前9時30分開場）
■場 町民会館ホール
■内 東郷町無形民俗文化財諸輪棒の手保存会、東郷音頭保
存会、諸輪伝統文化祭囃子保存会、東郷町伝統文化琴子ど
も教室、将の会、御岳和太鼓、東郷祭り太鼓「以鼓舞」、東郷
伝統文化詩吟
親子教室

伝統文化発表会（伝統芸能の交流）

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
■時 1月7日（日）
　午後1時30分式典開始（0時30分受け付け開始）
■場 町民会館ホール
■対 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの人
■他 転出した人も参加できます。以前、東郷町に住んでいて、
現在は町外へ転出された人も参加することができます。参
加を希望される人は、生涯学習課へご連絡ください。
■申 生涯学習課へ電話、FAX、メールでお申し込みください。
■☎ 0561-38-7780 ■FAX 0561-38-0066
■■^ tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp

令和6年成人式

敎骹ׄר㯣啉ר硪㦐汨鐗䤒ד敎骹ׄר㯣啉ר硪㦐汨鐗䤒ד
 בׅר־פב㯣և硪㦐ֈרכ׀ בׅר־פב㯣և硪㦐ֈרכ׀

��
ׄ㯣啉ר硪㦐ץꛮׄד䗋ռُׄ׆☪♸ר٥琴ׂדבսׄ㯣啉ר硪㦐ץꛮׄד䗋ռُׄ׆☪♸ר٥琴ׂדבս
־┫汨鐗ץ☪♸ץ奚鬾ׄשה

硪㦐汨鐗䢩�٘٣ّر硪㦐汨鐗䢩�٘٣ّر

ᗈ࿌

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール
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募　集

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時 3月8日（金）午後7時開演（午後6時30分開場）
■場 町民会館ホール(ステージ上で鑑賞)
■内 ソプラノ歌手の歌声と、ピアニストが奏でるピアノの
歌声。春ならではの爽やかな曲や、愛をテーマにした甘
い旋律の曲を演奏します。ソプラノとピアノ、それぞれ
の歌声をお楽しみいただけるコンサートです！
プログラム／シュトラウス:春の声、リスト:愛の夢 ほか
▶出演 安藤千紗都（ピアノ）、奥村育子（ソプラノ）
■対 一般（未就学児の入場は不可）
■定 50人（多少増員あり） ■￥ 1,000円　
■申 町民会館（火曜休館）窓口にて発売中。
■問 ■☎ ０561-38-4111

第4回 ソプラノの声とピアノの声

レクチャーミニコンサート（ID：10854）

安藤千紗都 奥村育子

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
■時 2月25日（日）午後2時開演（午後1時30分開場）
■場 町民会館ホール
■内 落語芸術協会の会長という要職にありながら人気テレ
ビ番組で司会として活躍中の春風亭昇太による独演会。
テレビとはまた違った落語家、春風亭昇太の落語の世界を
たっぷりとお楽しみください。
▶出演 春風亭昇太　他
■対 一般（未就学児の入場は不可）
■￥ 一般 3,000円 高校生以下 1,000円 
<全指定席>
■申 町民会館窓口（火曜休館）で販売中。
電話予約受け付け中。
チケットぴあでも販売中。
(Pコード521-092)
■☎ 0561-38-4111（町民会館）

春風亭昇太 独演会

都市整備課／ ■☎ 0561-56-0746
▶職種 土木作業員
▶応募資格 普通運転免許（オートマ限定を除く）を有する人
▶勤務日 勤務時間 月～金曜（祝日を除く）／午前9時～
午後5時（昼休憩1時間）
▶募集人員 4人
▶賃金 時間給1,027円～1,141円（昼休憩を除く）
▶通勤費 有り（町の規定による）
▶作業内容 
道路の除草、側溝の清掃、舗装の修理などの維持作業
■申 都市整備課で随時受け付け

会計年度任用職員募集（ID：10646）

自分らしく「老いること」や「健康」のために今から何をし
たらいいのだろうか？
「意思決定支援とは？」「実際の看取りでは？」現場のプロ
をお招きし、事例を交えながらともに考えてみませんか？
■時 1月27日（土）午後1時～午後4時
■場 いこまい館1階 多目的室A
■内 ・講演①「意思決定支援って何だろう」
　・講演②「最後まであなたらしくを支えます」
　・パネルディスカッション
■講 講演①住田敦子氏（尾張東部権利擁護支援センター
「あすライツ」 センター長）
講演②宮﨑雅氏（愛知国際病院 在宅診療部 部長）
■￥ 無料
■他 正午受け付け開始（相談ブース有）
■問 特定非営利活動法人ノーマCafé
■☎ 0561-38-8515

自分らしく健康に老いるには？

広告

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール 
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▶時間・勤務日数 午前8時30分から午後5時15分まで
（応相談）
▶内容 町から委託を受けている地域包括支援センターに
て、高齢者への相談支援、ケアプランの作成などを行います。
▶応募資格①および②を満たす者 
①普通自動車免許保有者 ②主任介護支援専門員若しくは
介護支援専門員資格保有者
▶時給 1,410円
▶休日 土日祝、年末年始、6カ月経過後有給休暇あり
▶待遇 交通費、期末手当、資格手当、社会保険あり、自動車
通勤可。
■問 町北部地域包括支援センター ■☎ 0561-38-8551

町北部地域包括支援センター臨時職員募集

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
第9期高齢者福祉計画（案）に対する意見を募集します。
■時 1月4日(木)から1月24日(水)まで（予定）
▶閲覧場所 町ホームページ、役場3階町政資料コーナー、
役場1階高齢者支援課窓口
▶意見書の提出方法 住所、氏名を明記の上、高齢者支援
課窓口へ持参またはメール、FAX、郵送（〒470-0198［住
所記載不要］高齢者支援課宛て）のいずれかで提出。
▶その他 意見書の様式は不問。意見や意見に対する検討
結果は公表します。
■FAX 0561-38-7932 ■■^ tgo-kourei@town.aichi-togo.lg.jp

意見を募集します（ID：8556）

いきいき東郷21（第3次）（案）に対する意見を募集します。
■時 1月4日(木)から1月24日(水)まで（予定）
▶閲覧場所 町ホームページ、役場3階町政資料コーナー、
役場1階健康保険課窓口で閲覧可能
▶意見書の提出方法 住所、氏名を明記の上、健康保険課
窓口へ持参またはメール、FAX、郵送（〒470-0198［住所
記載不要］健康保険課宛て）のいずれかで提出。
▶その他 意見書の様式は不問。意見や意見に対する検討
結果は公表します
■FAX 0561-38-7932
■■^ tgo-hoken@town.aichi-togo.lg.jp

意見を募集します（ID：11572）
健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758

「廃棄物処理施設整備基本構想（案）」に対する意見を募
集します。
■時 1月18日（木）から2月16日（金）まで
■内 ▶意見書の提出方法 住所、氏名電話番号、基本構想
(案)に対する意見を明記の上、尾三衛生組合へ持参（事務
所開庁日の午前8時30分から午後5時15分まで）または
メール、FAX、郵送（〒470-0151 愛知郡東郷町大字諸輪
字百々51-23）のいずれかで提出。
■対 ⑴東郷町および日進市、みよし市に在住・在学・在勤の人
⑵東郷町および日進市、みよし市に事務所または事業所を
有する人
■他 詳しい内容は、尾三衛生組合ホームページをご覧ください。
■問 尾三衛生組合 ■☎ 0561-38-2226 ■FAX 0561-38-6222
■■^ soumu@bisan-eisei.or.jp

意見を募集します

■内 ▶募集科 クレーン運転科
▶募集期間 4月3日（木）から9月25日（水）まで
▶選考 筆記試験、面接（3月14日（木））
■対 公共職業安定所（ハローワーク）で求職登録をしてお
り、訓練受講が必要と認められた人。自動車運転免許（普
通自動車以上）必須。
■定 30人
■￥ 無料（ただし教科書、作業服代などは負担）
■他 説明会をポリテクセンター名古屋港で1月17日（水）、2
月7日（水）、14日（水）の9時30分から実施（予約不要）
■申 1月4日（木）から2月29日（木）までに、入所願書（ハ
ローワークで配布）に必要事項を記入し、居住地を管轄す
るハローワークに提出してください。
■問 ポリテクセンター名古屋港（名古屋市港区潮凪町3）
■☎ 052-381-2775

ポリテクセンター名古屋港受講生

保　健

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758
みんなで一緒に体操をして体と心をリフレッシュしましょう。
■時 1月18日（木）午前9時50分～11時30分
■場 いこまい館 1階 多目的室A 
■￥ 100円
■持 上靴、タオル、お茶

健康づくりリーダーによる健康体操講座
（ID：3066）

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
町と藤田医科大学と共催で、「まちかど保健室」を開催し
ています。皆さんの健康と暮らしを支え、住み慣れた地域
でいつまでも安心して過ごせるよう寄り添います。
■時 【白鳥】1月19日（金）午前10時～11時15分
■場 【白鳥】白鳥コミュニティセンター
■内 ご自身やご家族の健康のことなど、ちょっとした相談
や疑問にお答えします。
■対 町内在住者 
■￥ 無料
■他 会場では、運動教室も開催しています。ぜひお立ち寄り
ください。白土地区は1月はお休みです。
■申 不要（混雑時には次回のご案内をさせていただく場合
があります）

まちかど保健室（ID：9958）

①精神保健福祉相談
②エイズ検査、B・C型肝炎検査（無料匿名検査）
■時 ①毎週月曜日～金曜日（祝日除く）午前9時～正午、午
後1時～4時30分②電話にてお問い合わせください。
■場 瀬戸保健所（瀬戸市見付町38-1）
■他 ①②の問合せは豊明分室（豊明市沓掛町石畑142-20）
でも行っています。
■問 ①■☎ 0561-82-2158 ②■☎ 0561-82-2197

瀬戸保健所

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール
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福　祉

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
手話奉仕員を目指す人を対象に、手話でのあいさつや自
己紹介といった簡単な日常会話の習得を目指す講座で
す。手話に興味のある人はこの機会に始めてみませんか。
■時 2月4日（日）午後2時から4時まで
■場 豊明市総合福祉会館　大会議室
■内 ①ミニ講座（聴覚障がい者の生活とコミュニケーション）
②簡単な手話を覚えよう ③簡単な手話による会話 など
■対 18歳以上の人（初心者大歓迎）
■定 東郷町・豊明市合わせて25人（先着） 
■￥ 無料
■申 1月5日（金）から18日（木）午後5時までに福祉課へ申
し込み。（電話、FAX、メール可）
■FAX 0561-38-7932
■■^ tgo-fukushi@town.aichi-togo.lg.jp

手話体験講座

令和6年4月入校の訓練生を募集します
■対 ①ITスキル科②OAビジネス科③CAD設計科④総合
実務科は知的障がい者、⑤ワークサポート科は精神障が
い者および発達障がい者
■他 1.選考方法　筆記試験および面接試験
2.選考日　①②③⑤3月4日（月）、④3月3日（日）
3.訓練期間　①～④1年間、⑤9カ月間　
4.学校所在地　豊川市一宮町上新切33-14　
■申 1月4日（木）から2月21日（水）までにハローワーク名古
屋東へ申し込み
■問 ハローワーク名古屋東☎052-774-1115または
愛知県障害職業能力開発校☎0533-93-2102

県障害者職業能力開発校の訓練生募集

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
就労準備支援事業「ほっとコミュニティ」

人付き合いが苦手、家から出られない、働きたいけどどう
したらいいのか分からない、なかなか仕事が見つからない
などのお悩みはありませんか？悩みや課題を整理して、解
決に向けて一緒に取り組みます。まずはお気軽にお問い合
わせください。
■時 ①1月5日（金）、②1月12日（金）、③1月19日（金）、
④1月26日（金）、午後1時30分から3時30分まで
■場 ①②④町民会館大会議室4・5、
③町民会館大会議室1・2
■内 ①ぴかっとビジネスマナー講座、②就職サポート、③
ちょこっとコミュニケーション講座、④就職サポート
■対 町内にお住まいで、何らかのお困り事を抱え就職を目
指している人
■￥ 無料　
■申 福祉課へお電話ください。

国民年金保険料は納付書の他、口座振替やクレジットカー
ドでも納付できます。月々納付する場合は、いつでも申し込
みでき、申し込みの1～2カ月後から開始となります。また、
口座振替の「6カ月前納（4月～9月）」「6カ月前納（10月～
翌年3月）」「1年前納（4月～翌年3月）」「2年前納（4月～
翌々年3月）」は、納付書（現金）で前納いただくより、保険料
が割引されてお得です。4月から前納したい場合、2月末ま
でに年金事務所か金融機関に申出書を提出してください。
（健康保険課へ提出される場合は2月上旬まで）
■問 昭和年金事務所 お客様相談室 ■☎ 052-853-1463

国民年金保険料の納付は口座振替や
クレジットカード納付が便利です（ID：5921）

税・年金・保険税・年金・保険税・年金・保険税・年金・保険

20歳になった人には、日本年金機構から、「国民年金加入の
お知らせ」などにより、国民年金に加入したことをお知らせ
します。（厚生年金または共済年金に加入している人は除き
ます。）20歳になってから約2週間程度経過しても「国民年
金加入のお知らせ」が届かない場合は、国民年金の加入手
続きが必要となる場合があります。国民年金は、保険料を納
め続けることで、老後、病気やけがで障がいが残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることが
できます。原則として、保険料を納めなければ年金を受け取
ることができません。しかし、保険料を納めることが経済的
に困難な場合に、保険料の学生納付特例制度や免除・納付
猶予制度をご利用いただける場合があります。
■問 昭和年金事務所 お客様相談室 ■☎ 052-853-1463

20歳になったら国民年金（ID：5585）

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
ひきこもり当事者のご家族が集まって、悩みを話したり情
報交換をする会です。ご家族への接し方に悩んでいる人、
同じ悩みを持つ人と話したい人など、ご参加ください。
■時 1月16日（火）午後2時から午後4時まで
■場 役場1階 第1会議室
■対 ひきこもり当事者のご家族
■￥ 無料
■申 不要

ひきこもり家族の会

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール

26情報PICK UP

保
　
健

税
・
年
金
・
保
険

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

福
　
祉

相
　
談

お
知
ら
せ

社
会
福
祉
協
議
会 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

環
　
境



国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象になり
ます。令和5年10月1日から令和5年12月31日までの間に
令和5年中初めて国民年金保険料を納付した人には、2月
上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送られます。確定申告の際に、この証明書
または領収書をお使いください。
■問 昭和年金事務所 お客様相談室
■☎ 052-853-1463

国民年金保険料の社会保険料控除証明書の
発送について（ID：5921）健康保険課／ ■☎ 0561-56-0738 ■☎0561-56-0739

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0735
☎ ☎
☎ 

令和5年中に納付いただいた国民健康保険税・後期高齢
者医療保険料・介護保険料の納付済額をお知らせするは
がきを1月下旬に送付します。確定申告や住民税の申告に
ご利用ください。

保険税、保険料の納付済額を送付（ID：3612）

収納課／ ■☎ 0561-56-0726☎
昭和納税貯蓄組合連合会が町内の小中学校の児童・生徒
から作品を募集し、次の皆さんが受賞しました。
▶習字 東郷町賞 石川柑南（春木台小）
金賞 安井美唯（兵庫小）、橋倉朱里（兵庫小）
銀賞 鏑木悠（音貝小）、勢頭佑菜（兵庫小）、村岡由衣加（兵庫小）
銅賞 野々山哲平（東郷小）、山本芽依（東郷小）、川地彩瑚
（春木台小）、稲熊芽生（兵庫小）、大和田茉央（兵庫小）、西
川凌正（兵庫小）
努力賞 小川朔空（東郷小）、小原悠生（兵庫小）
名古屋税理士会昭和支部長賞 鈴木花梨（音貝小） 
▶作文 東郷町賞 西里楓夏（東郷中）
佳作 本多希衣（東郷中）

税に関する作品受賞者

相　談相　談相　談相　談

相続に関連する法律について、司法書士が解説するセミ
ナーと個別相談会を行います。
■時 2月4日（日）セミナー　午前10時から11時30分まで、
個別相談会　午前10時から午後3時まで
■場 町民会館大会議室および視聴覚室
■定 セミナー40人、個別相談会27人
■他 セミナーまたは相談会のみの参加可。どちらも予約優
先。相続税に関する相談にはお答えできません。
■申 1月9日（月）午前10時から愛知県司法書士会へ電話で申し込み。
■問 愛知県司法書士会 ■☎ 052-683-6686

司法書士による
相続入門セミナー＆個別無料相談会 高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0735☎

65歳以上で要介護認定を受けている人は、所得税の申告
などで障害者控除の対象となる場合があります。対象者
には、1月下旬に認定書を送付しますので、確定申告など
の際にこの認定書（コピーも可）を添付してください。
■対 令和5年12月31日現在（年の途中で死亡した場合は死
亡日）、次の全てに該当する人
①要介護1～5（要支援2でも対象になる場合があります）
②満65歳以上
■他 認定書記載の障害区分（普通障害、特別障害）に変更
がなければ、以前の認定書でも申告できます。
ただし、今回送付する認定書は令和5年分の申告用です。
過去の分を申告する場合は、以前の認定書を使用するか、
高齢者支援課で認定書の再交付を受けてください。

障害者控除対象者認定書の送付

企画情報課／ ■☎ 0561-56-0716☎
「再就職したいけどブランクが長くて不安」「家庭と両立で
きる働き方を見つけたい」「何から始めたらいいのか分か
らない」など、不安や悩みを個別に相談できます。無料託
児も利用可能。
■時 1月26日(金)①9：30～　②10：30～　③11：30～
■場 いこまい館2階　会議室Ａ
■対 出産・育児などで離職して、再就職を考えている女性
■定 3人（1人50分程度）
■￥ 無料
託児(無料・生後6カ月から未就学児まで）希望者は1月19
日(金)までに申し込み
■他 雇用保険求職活動認定事業です。
■申 1月4日(木)9時30分からQRコード、
　または■☎ 052-485-6996へ申し込み

女性の再就職無料相談（ID：10729）

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール
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医療法人和合病院野球部が、9月15日から20日にかけて開催された天皇賜
杯第78回全日本軟式野球大会ENEOSトーナメントおよび10月13日から
16日にかけて開催された特別国民体育大会の2つの全国大会において優勝
したことを報告するため、10月26日（木）町長のもとを訪れました。

医療法人和合病院天皇賜杯 第78回全日本軟式野球大会
ENEOSトーナメント・特別国民体育大会の優勝

春木中学校3年生の水谷成那さんが、第56回県剣道段別選手権大会（中学二
段の部）において優勝したことを報告するため、10月19日（木）町長のもとを
訪れました。

水谷成那さん 第56回県剣道段別選手権大会 優勝

株式会社コムテック所属の杉本大地さんと阿部菜摘さんが、それぞれデフ
サッカーとデフフットサルの日本代表として世界大会出場の報告のため、10
月26日（木）町長のもとを訪れました。

杉本大地さん（デフサッカーワールドカップ2023㏌マレーシア）
阿部菜摘さん（デフフットサルワールドカップ2023㏌ブラジル）
サッカーの世界大会に出場

岡崎城西高等学校3年で本町在住の藤本貫太さんが、令和5年度全国高等学
校総合体育大会ソフトテニス競技大会に出場した報告のため、10月26日(木)
町長のもとを訪れました。

藤本貫太さん 令和5年度全国高等学校総合体育大会
ソフトテニス競技大会出場

表敬訪問 生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

お知らせ

1月10日は、「110番通報の日」です。
110番通報は、緊急通報のための専用電話です。
困りごとの相談など緊急性のない通報は、最寄りの警察
署や、警察相談専用電話「#9110」を利用してください。
また、愛知県警の公式アプリ「アイチポリス」をインストー
ルしましょう！
「アイチポリス」には、犯罪や交通重大事故情報などをマッ
プで確認できるパトロール機能や、防犯ブザー機能、事前
に登録した相手に現在地を伝える「イマココ機能」があ
り、警察署から配信された情報をリアルタイムで確認する
ことができます。
「アイチポリス」は老若男女問わず、誰でも利用することが
できるので、皆で防犯、交通安全に役立つ情報を取り入れ
ましょう！
■問 愛知警察署
■☎ 0561-39-0110

事件・事故・緊急時は110番通報を！
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

この日は、昭和24年に法隆寺金堂が炎上し、壁画が焼損
した日です。また1月2月は一年のうちで最も火災が発生
しやすい時期であることから、この日を「文化財防火
デー」に定め、文化財を火災や地震から守るとともに、全
国的に文化財防火運動を展開し、文化財愛護に関する意
識の高揚を図っています。町内にも、7件の県指定文化財
と23件の町指定文化財をはじめとした大切な文化財が
数多くあります。これらの重要な財産を守るため、日頃か
ら火の元には十分注意しましょう。

1月26日は文化財防火デー

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
「非行の芽 はやめにつもう みな我が子」
児童・生徒の冬休み期間中は、年末年始などのイベントが
多く、開放感から青少年が有害環境などに接する危険性が
高くなり、非行に走る恐れがあります。町民の皆さん、青少
年に温かい目を向けて、みんなで大切に育てましょう。
▶主催 県、県教育委員会、県警察本部、県青少年育成県民会議
■時 1月10日（水）まで

令和5年度「青少年の非行・被害防止に
取り組む県民運動（冬期）」

iPhone▲ android▲

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール
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「ボッチャ」を体験してみませんか？
「ボッチャ」は、重度脳性まひなどの人のために考案され
た球技で、パラリンピックの正式種目です。老若男女、障
がいのあるなしに関わらず、すべての人が一緒に競い合え
るスポーツです。ルールは簡単。初めてでも大丈夫。わかり
やすく説明します。誰でも気軽に楽しめる「レクリエー
ションルール」で開催します。
■時 1月31日（水）午後1時～2時45分
■場 町総合体育館　多目的運動室
■内 ボッチャの体験 　■対 町内在住の人ならどなたでも 
■定 30人　■持 体育館シューズ
■申 1月23日（火）までに、お電話で社協地域福祉係までお
申し込みください。
■問 東郷町社会福祉協議会 地域福祉係 ■☎ 0561-37-5411

ボッチャ体験会

社会福祉協議会

たくさんのご協力をいただき、ありがと
うございました。募金の実績などは、社協
だより2月号に掲載する予定です。

赤い羽根共同募金

旬の時期においしいいちごを食べに行きませんか？ラン
チ付きです。
■時 3月3日（日）午前10時～午後4時30分
■場 知多半島方面
■内 大型バスに乗っていちご狩りに行きます（ランチ付）。
■対 東郷町内に在住の療育、精神、身体障がい者手帳をお持ちの人
■定 合計60人（本人と付き添いを含んだ１世帯合計3人まで）
※定員を超える応募があった場合は抽選を行い、結果は申
込者全員に通知します。
■￥ 1人2,000円
■申 次のいずれかの方法で2月7日（水）までにお申し込み
ください。【必着】
①社協地域福祉係窓口に申込書を提出 ②社協ホーム
ページからチラシ兼申込書をダウンロードし、FAXで提出 
③右の二次元コードを読み取り、必要事項を
入力して送信
■問 東郷町社会福祉協議会　地域福祉係
■☎ 0561-37-5411■FAX 0561-37-5412

いちご狩りツアー ■☎ 0561-38-5811
シルバー人材センター

人生100年時代。働きながら健康づくり、生きがいづくり。
会員になって楽しい人生の一歩を踏み出しましょう。働く意
欲のある町内在住の60歳以上の人、一度説明会にお越しく
ださい。入会説明会は、月2回
■時 1月9日、16日(火)午後2時から
■場 高齢者ワークプラザ　
■￥ 半期分 1,000円　
■持 筆記用具・印鑑　
※日程が合わない人はご相談ください。

新入会員説明会

草刈、屋内外清掃、ペンキ塗り、襖・障子・網戸張り、チラシ
配布など

仕事をお請します

4月～7月分の剪定予約は、3月1日午前9時から受け付け
を始めます。

春・夏の庭木剪定の予約受付

高齢者宅のちょっとした困りごとのお手伝いをします。
■対 町内在住の65歳以上の高齢者などでお困りの人
■内 電球・電池の交換、ゴミ出し、軽い家具の移動、食器洗
い、洗濯物干し・取り込みなど
▶作業時間　1作業30分以内
■￥ 500円～　
※まずは、ご相談ください

シルバー生活応援隊

会員の手作り小物の販売を行っています。
ぜひお立ち寄りください。

愛デア工房

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール
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指定ごみ袋は日常生活に欠かせないもので、常に多くの方の目に触れて、大量に使用されるため大きな宣伝
効果が期待できます。町民の皆さんが手にするごみ袋に広告を載せてみませんか。

詳細は町ホームページをご覧ください▶

令和6年7月ごろから1年間程度（印刷したごみ袋が無くなり次第終了）
2.掲載期間

環境課へ「広告内容等承認申請書」
「広告主及び広告内容調書」を「広告
デザイン」「市区町村民税の納税証明
書の原本」（東郷町外広告主のみ）と
一緒に提出してください。

3.申込方法

1月10日(水)から3月15日(金)まで
（募集枠がなくなり次第、終了します。）

4.募集期間

１.規格

燃えるごみ 大
燃えるごみ 小

広告サイズ 印刷枚数(予定) 募集枠数 掲載料金
縦100㎜×横200㎜
縦 80㎜×横160㎜

2,084,000枚
240,000枚

6枠
4枠

1枠：80,000円
1枠：50,000円

町指定ごみ袋への広告を募集します

5日(金)
17日(水)
24日(水)
5日(金)
10日(水)
17日(水)
4日(木)
10日(水)
17日(水)
4日(木)
17日(水)
24日(水)
10日（水）

4日(木)

4日(木)

4日(木)

地区名など 種類 年始
最初の収集日

諸輪、和合
諸輪住宅、北山台
傍示本の一部
(春木川より北東側）

 
 

可燃ごみ
金属類

陶磁器・ガラス
可燃ごみ
金属類

陶磁器・ガラス
可燃ごみ
金属類

陶磁器・ガラス
可燃ごみ
金属類

陶磁器・ガラス

傍示本
(春木川より南西側)
白土、西白土
兵庫、三ツ池、清水

 
 

祐福寺
部田
春木台

 
 

和合ケ丘、白鳥
御岳、押草団地

種別 種類 年始
最初の受付日

尾三衛生組合
東郷美化センター

可燃、金属類、
陶磁器・ガラス、
粗大ごみ、資源

 

北部・中部
資源回収
ステーション

資源

粗大ごみ
戸別収集受付

 

粗大ごみ

年始のごみ収集などは下記のとおりとなります。
ご注意ください。

12/25～28に
申し込みした人は
1/11（木）に収集プラスチック資源

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール
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環境インフォメーション
◆可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラス、ビン・ペットボトルの収集日（1月）

環境課／ ■☎ 0561-56-0729☎

祐福寺

部田

西白土

兵庫・三ツ池

清水

傍示本

傍示本の一部
(春木川より北東側)

和合

諸輪住宅

和合ケ丘

春木台

白鳥

御岳

押草団地（北）

押草団地（南）

諸輪

北山台

白土

地区 金属類プラ資源
(毎週)

陶磁器
ガラス

ビン・ペットボトル（地区資源回収）
資源回収場所 回収日

可燃
（毎週）

1月14日(日)
(第2日曜日)
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日は変わる
可能性あり。

1月21日(日)
（第3日曜日）
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日は変わる
可能性あり。

祐福寺公民館・東郷春木クリニック横

部田コミセン・ビレッジハウス東郷

西白土ふれあいセンター・旭ケ丘児童遊園

部田山コミセン

 清水コミセン

傍示本公民館

和合公民館・知々釜グラウンド・
牛廻間区駐車場

諸輪住宅集会所

和合ケ丘コミセン

春木台コミセン

白鳥コミセン・高嶺公園・尼ケ根公園

御嶽公園・大坊池公園

204棟横ごみ集積所

押草団地407棟前

諸輪公民館

北山台コミセン・中央公園
白土コミセン・ゲートボール駐車場(ビンのみ)・

ラドーニ東郷（ビンのみ）・
レインボー東白土（ビンのみ）

17日
（第3水曜日）

24日
(第4水曜日）

24日
(第4水曜日）

17日
（第3水曜日）

17日
（第3水曜日）

10・24日
（第2・4水曜日）

17日
(第1・3水曜日）

17日
(第1・3水曜日）

10・24日
（第2・4水曜日）

10・24日
（第2・4水曜日）

水

月・木

月・木

火・金

火・金

◎可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラスごみは、収集日の朝（8:00まで）に町指定袋に入れて、ごみ集積場所に
出してください。資源やごみの出し方のルールを守り、生ごみにはカラスネットを優先してかぶせるなど、ごみ集積場所
をきれいに保ちましょう。

※陶磁器、ガラスの収集日が変更になっています。ご注意ください!!

スマイビＳの赤ちゃん語は、高齢者の方を癒し、お相手してくれます。
介護する方が時間をつくりたい、手を空けたい時などに

お力になれる場合があります。

本社工場
〒470-0162　愛知郡東郷町大字春木字蛭池１番地
 TEL 0561-38-1111 ( 代表 )   http://www.togoh.co.jp

いやし型赤ちゃんロボット『スマイビＳ』

＊個人差により効果が見込まれる場合とそうでない場合がございますことをご了承願います。

広告

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■^ メール

情報PICK UP31

保
　
健

税
・
年
金
・
保
険

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

福
　
祉

相
　
談

お
知
ら
せ

社
会
福
祉
協
議
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

環
　
境



東郷町公式
LINE

東郷町公式
X（旧Twitter）

東郷町公式
Instagram

シティプロモーション動画「ちょうど級タウン東郷町」

▲左のコードを
読み取ることで
視聴できます。

Catalog Pocket いつでもどこでも気軽に読める!

10言語対応配信中!

第41回東郷町文化産業まつり

突撃
　11月11日（土）、12日（日）に開催さ
れた第41回東郷町文化産業まつり。
当日は各種ステージ発表やブース出
展、作品展示などで大賑わい。東郷町
の文化や産業、福祉に触れた参加者に
感想を聞きました。

普段会わない人など、様々な人とコミュニケーションがとれて、とてもうれしいです。屋台のリンゴ飴がめちゃ美味しかったです！！

東郷高校ダンス部

実家に帰省中に参加
しました。

実は毎年楽しみにして
いるこの

イベント。屋台やゲー
ムなど、い

ろいろ楽しんで満喫し
てます！

子ども向けの
体験コーナー

が

充実していて、
とても楽しめま

した！子どもも
大喜びでした

。

またぜひ遊びに
来たいです！！

初めて参加しました。すごく楽しいお祭
りです！広報紙を見てきましたが、この
日をずっと楽しみにしてました！！

保育園の案内で
知りま

した！地元東郷
町に住

んでいますが、初
めての

参加です。ゲーム
がとて

も面白かったで
す。

市野ファミリー
玉置ファミリー

Wファミリー

（左）加藤ファミリー（右）石橋ファミリー

参加者

interviewinterview

広
 報
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TEL.0561-38-3111　
FAX.0561-38-0001　
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