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まちづくりに参加しよう！

町
の
公
式
L
I
N
E
で

道
路
状
況
な
ど
を
直
接
報
告

実際に町民の声が町政に反映された事例

み
ん
な
の
意
識
の
差
で
町
の
未
来
が
変
わ
る

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
な
い

今月の
HOT
NEWS

東郷町では「町民が主役のまちづくり」を合言葉に、「東郷町自治基本条例」を定め、今年で10年目。
9月に行ったLINEのアンケートでは、約4500人から回答をいただき、

「もっと住みよいまちにするため」に、町民参画された人が最も多いという結果が出ています。

広報紙やSNSで情報収集。
周りの人と情報を交換する。

まちづくりの説明会に参加。
アンケートにも積極的に回答。

まちづくりの参加者が増え、みんなの
意見が反映された住みよいまちに。

　
道
路
な
ど
の
破
損
に
気
付
い
た
と
き
、ス

マ
ホ
か
ら
簡
単
に
破
損
状
況
を
投
稿
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。町
公
式
L
I
N
E

を
登
録
し
、チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の
示
す
手
順

に
沿
っ
て
入
力
や
写
真
添
付
を
す
る
だ
け
。

町
職
員
が
迅
速
に
確
認
・
対
応
し
ま
す
。対

応
状
況
も
確
認
で
き
ま
す
。

「誰かがやってくれる」と
思い、なにもしない。

町民の意見がなく、まちづくり
に必要なことがわからない。

ひとりひとりの「こうだったらいいな」
が実現しない住みにくいまちに。

Case
1

東
郷
町
子
ど
も
議
会
で
の

提
案
を
採
用

　「
東
郷
町
子
ど
も
議
会
」に
お
い
て
、子

ど
も
議
員
の
提
案
で
、「
町
立
図
書
館
の
学

習
室
を
改
修
」「
通
学
路
交
差
点
に
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
を
設
置
」「
生
理
用
品
を
各
小
中
学

校
の
ト
イ
レ
に
配

備
」「
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
学
校
と
の

交
流
授
業
を
実
施
」

と
い
っ
た
事
例
が

採
用
さ
れ
ま
し
た
。

Case
2

ま
ち
づ
く
り
な
ん
て
自
分
に
は
関
係
な
い
!?

まちづくり
フォーラム

10年後

10年後

まずはできることから！

ここ

町民参加でまちが変わる！

東郷町公式
LINE

とうごう

！
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2018年に「10and.」を立ち
上げる。3児の母で、本業は
グラフィックデザイナー。

町民団体「10and. -てんと-」
代表  梶 景子さん

マ
マ
の
背
中
を
プ
ッ
シ
ュ

子
育
て
期
に
つ
な
が
り
や
学
び
を

まちづくりに参加している皆さんの声

　
子
ど
も
と
児
童
館
に
通
っ
て
い
た

頃
、「
こ
こ
で
マ
ル
シ
ェ
が
や
れ
た
ら
い

い
ね
」
と
職
員
さ
ん
と
話
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
団
体
活
動
を
開
始
。後
に

「
1
0
a
n
d
.
」
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。現
在
は
マ
マ
の
学
び
や
自
己
実
現

の
場
と
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
も
。活
動
を
通
し
て
、同

じ
よ
う
に「
何
か
や
っ
て
み
た
い
」と
い

う
人
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

誰
か
の
背
中
を
押
し
て
喜
ば
れ
る
こ
と

で
、自
分
も
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

自治体の張り紙を見て参加。
現在は白鳥老人クラブと和
合ケ丘地区の11名で活動。

白鳥老人クラブ
高嶺小学校下校ボランティアグループ

奥谷 善一さん

下
校
時
の
事
件
や
事
故
を
防
ぎ

子
ど
も
の
笑
顔
を
守
り
ま
す

　
高
嶺
小
学
校
の
下
校
時
、
子
ど
も

た
ち
が
安
全
に
帰
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
見
送
る
活
動
を
16
年
続
け
て
い

ま
す
。一
番
の
楽
し
み
は
子
ど
も
と

接
す
る
こ
と
。緑
の
目
立
つ
活
動
服

を
着
て
い
る
の
で
、
下
校
時
に
起
こ

り
や
す
い「
声
掛
け
事
案
」を
防
ぐ
な

ど
、
不
審
者
か
ら
子
ど
も
を
守
る
抑

止
力
と
な
り
、
治
安
維
持
に
貢
献
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。

消防団

消防団は「自分たちのまち
は自分たちで守る」という
精神に基づき組織されて
いる団体です。

地
域
の
人
と
の
絆
が
深
ま
り

自
己
成
長
も
感
じ
ら
れ
ま
す

　
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
、
町
内
に
あ

る
消
火
栓
な
ど
の
点
検
、
年
末
の
地
域

の
見
回
り
活
動
の
実
施
で
、
東
郷
町
の

安
全
で
安
心
な
生
活
を
守
り
、
町
民
の

皆
さ
ん
の
防
災
意
識
の
向
上
に
努
め

て
い
ま
す
。消
防
・
防
災
の
知
識
や
技

術
を
習
得
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
方
々
と
交
流
す
る
機
会
が
増
え
、
自

己
成
長
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。消

防
団
に
興
味
が
あ
れ
ば
、
地
域
の
消
防

団
員
や
役
場
の
人
に
声
を
か
け
て
、
気

軽
に
入
団
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

問い合わせ 企画情報課 ☎0561-56-0716

1人1人が変わると、町は少しずつよくなります！

東郷町には、17条からなる「東郷町自治基本条例」があります。「東郷町自治基本条例」
とは「町民が主役のまちづくり」を進めるための大切なルールで、ふるさと東郷をみん
なでよくしていこうということが書いてあります。ぜひ、チェックしてみてください。

「東郷町自治基本条例」を知ろう！ 詳しくは
こちら



新型コロナウイルスワクチンの特例臨時接種（予防接種法に基づき無料で接種
できる期間）は、3月31日で終了します。接種日は限られますので、接種を希望
される人はお早めにご予約ください。

※使用ワクチンは、オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチンになります。
※令和5年秋開始接種（令和5年9月20日以降の追加接種）を受けた人は、対象外です。

　令和6年4月以降は、任意接種（予防接種法に基づかない接種。
全額自己負担）となります。
　なお、厚生労働省より、65歳以上の人および60歳以上64歳以下の
一部の人は、定期接種（予防接種法に基づく接種。自己負担あり。）
として、秋冬頃に1回接種となる方針が示されています。
（詳しくは、広報とうごう9月号でご案内予定です。）

新型コロナウイルスワクチンの特例臨時接種は、

バク諸輪診療所

ごとうこどもクリニック

たなか内科

白鳥藤田クリニック

宮本ファミリー耳鼻科

東郷なないろこどもクリニック

祐福寺内科（かかりつけのみ）

まつもとクリニック

わごうヶ丘クリニック

愛知とうぶクリニック

12歳以上（3回目以降）

6か月以上4歳以下

12歳以上（3回目以降）

12歳以上
12歳以上

12歳以上

12歳以上

12歳以上（3回目以降）
6か月以上4歳以下
5歳以上11歳以下
12歳以上

6か月以上4歳以下
5歳以上11歳以下

39-3000

38-6610

38-8866

38-9888

38-5558

37-1100

38-7321

052-848-8888

38-1616

39-2323

ファイザー社

ファイザー社

ファイザー社

ファイザー社

ファイザー社

ファイザー社

ファイザー社

ファイザー社

ファイザー社
第一三共社

ファイザー社
モデルナ社

下記の医療機関に直接お電話でご予約ください。　　　　　　　　　　 市外局番（0561）

3月31日で終了します。

医療機関名 対　象電話番号 使用ワクチン

❶ 町内協力医療機関

04新型コロナワクチン接種のご案内



　接種証明書アプリは、令和6年3月末でサービス終了予定です。接種の際にお
渡しした接種済証（紙媒体）を紛失された人は、３月中に履歴の更新および接種
証明書の画像保存を行うことをお勧めします。
　なお、マイナポータルでも接種履歴（現時点では5回目接種分まで）の確認が
できます。
　詳しくは、下記のホームページをご確認ください。

郵送の場合

　予防接種では健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。極
めてまれではあるもののなくすことができないことから、救済制度が設けられています。
　予防接種による健康被害であったかを個別に審査し、予防接種による健康被害と認められた
場合には、医療費・障害年金などの給付が受けられます。
　また県では、新型コロナワクチンを接種した人で予防接種健康被害救済制度の申請を行う人
（認定結果の有無は問いません。）に対して、医療機関で治療を受けた際の医療費などの経済的
負担の軽減を図るため、県独自の「新型コロナワクチン副反応等見舞金」を支給しています。
　詳しくは下記のホームページをご確認ください。　

健康保険課窓口、郵送、インターネットで接種券発行（再発行）申請を受付しています。

インターネットの場合

❷ 接種券がない人は、接種券の発行（再発行）ができます。

❸「新型コロナワクチン接種証明書アプリ」を使用されている人へ

❹ 予防接種健康被害救済制度のご案内

申請書を町ホームページからダウンロードし、
必要事項を記入の上、

〒470-0198　住所不要　
東郷町役場　健康保険課　
成人保健係宛に郵送ください。

再発行申請からお申し込みください。
なお、メールアドレスが必要です。

「あいち電子申請・届出システム」を検索し、
東郷町を選択後、

【新型コロナワクチン接種券】

デジタル庁
「新型コロナウイルスワクチン

接種証明アプリ」▶

マイナポータル上での
確認手順▶

「健康被害救済制度について」
厚生労働省ホームページ▶

「新型コロナワクチン副反応等
見舞金について」
県ホームページ▶

05 新型コロナワクチン接種のご案内

（問い合わせ）健康保険課 ☎0561-56-0758／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／



下表の対象に当てはまる人は、原則14日以内に届出をしてください。

▼国民健康保険に加入する届出が遅れると
・届出日の前日まで保険給付が受けられないことがあります。
・保険税を国民健康保険の資格が生じた月までさかのぼって納めることになります。

▼国民健康保険をやめるとき
・転出や、職場の健康保険に加入したときは、東郷町役場に届け出て、保険証を返還してください。
・国民健康保険の資格がない保険証で診療を受けた場合、後日、医療費などを返還していただきます。

※マイナンバー（個人番号）カードを持っていない人は、身分証明書（運転免許証など）をお持ちください。
※マイナンバーカードの保険証利用登録が完了している場合でも、健康保険変更の届け出は従来どおり
　必要です。
※外国人で、3カ月を超えて日本に滞在することが見込まれる人は、加入時にそれを証明するもの
　（在留カードなど）が必要です。
また、パスポートの提示が必要な場合もあります。

国民健康保険の届出01
TOPIC

他市区町村から転入してきた人

職場の健康保険をやめた人

子どもが生まれた人

生活保護を受けなくなった人

他市区町村に転出する人

職場の健康保険に入った人
職場の健康保険の被扶養者になった人

国民健康保険の被保険者が死亡した人

生活保護を受け始めた人

町内で住所が変わった人
世帯主や氏名が変わった人
世帯を分けた・一緒にした人

修学のため、別に住所を定める人

保険証を紛失した人

転入届、マイナンバーカード

健康保険喪失連絡票（退職証明書・離職票）、マイナンバーカード

保険証、マイナンバーカード

保護廃止決定通知書、マイナンバーカード

保険証、マイナンバーカード

国民健康保険と職場の健康保険の両方の
保険証、マイナンバーカード

保険証、マイナンバーカード

保険証、保護開始決定通知書、マイナンバーカード

保険証、マイナンバーカード

保険証、在学証明書、マイナンバーカード

マイナンバーカード

持ち物対　象

加
入

喪
失

そ
の
他

問い合わせ 健康保険課／☎0561-56-0738  （ID：3231)

06TOGO TOPICS



　内閣府は、3月を「自殺対策強化月
間」としています。3月は、就職や転
勤、転居など、生活環境が大きく変
動する時期であり、自殺者数が増加
する傾向があると言われています。
　自分で心のサインを感じたとき、
周りの家族や友人が心のサインに気
づいたときには、早めに専門家に相
談するようにしましょう。

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる
人のことです。特別な研修や資格は必要なく、誰でもゲートキー
パーになることができます。

令和６年度当初予算案を、令和6年第１回東郷町議会定例会に上程しましたので概要をお知らせします。

●がん検診助成　2,048万円
　40歳から69歳を対象とした大腸がん・肺がん・子宮がん・乳がんの４つのがん検診の助成制度を拡充
●小学校少人数学級の実施　1億290万円
　町立小学校の1年生から3年生まで30人学級を実施
●小中学校校舎飛散防止フィルムの設置　2,877万円
　災害発生時の児童生徒の安全を確保するため、小中学校の校舎の未実施部分の窓ガラスに飛散防止フィルムを設置
●町道新池春木台線の整備　　1億3,630万円
　歩道整備のため、一部区間の工事および用地買収を実施
●商業施設等立地促進に関する奨励金　983万円
　東郷セントラル地区に立地する商業・医療・宿泊施設を、新設または増設した事業者に奨励金を交付
●第３期東郷町人口ビジョン・まち・ひと・しごと創生総合戦略の策定　463万円
　人口の将来展望を提示する「人口ビジョン」およびその実現に向けた「まち・ひと・しごと創生総合戦略」の次期計画を策定

問い合わせ 健康保険課／☎0561-56-0758  （ID：2841)

令和６年度当初予算案の概要02
TOPIC

3月は、自殺対策強化月間です！
～心のサインを感じたら、その声を聞かせてください、届けてください。～

03
TOPIC

SNSでの相談をご希望の方はこちら

160億2,914万円 （5.1％増）
一般会計

11億2,567万円 （5.5％減）
企業会計（下水道）

● よりそいホットライン TEL：0120-279-338（24時間対応）
● あいちこころほっとライン365 TEL：052-951-2881（毎日 午前9時～午後8時30分）
● 精神保健福祉相談（愛知県精神保健福祉センター） TEL：052-962-5377（平日 午前9時～正午、午後1時～4時30分）
● 瀬戸保健所こころの健康推進グループ TEL：0561-82-2158（平日 午前9時～正午、午後1時～4時30分）
● 東郷町役場健康保険課 TEL0561-56-0758（平日 午前8時30分～午後5時15分）
●東郷町役場こども健康課 TEL0561-37-5813（平日午前8時30分～午後5時15分）

ゲートキーパーになろう！

心のサインに気づいたら
★気づき…家族や仲間の変化に気づいて声をかける
★傾　聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
★つなぎ…早めに専門家に相談するよう促す
★見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

まもろうよこころSNS相談▶

こんな事業を予算案に盛り込んでいます

電話での相談をご希望の方はこちら

74億3,664万円 （7.7％増）
特別会計４会計

詳細は、議決後の広報とうごう５月号でお知らせします。 問い合わせ 総務財政課／☎0561-38-3112  （ID：11670)

07 TOGO TOPICS



4月１日より、東郷・藤田医大バスのダイヤを以下のとおり一部改正します。
朱書きの部分が改正箇所となっておりますので、ご確認の上ご利用ください。

また、ダイヤ改正後の時刻表については、町ホームページ
（二次元コード）でもご確認いただけます。

※駐輪場、バイク置場での事故、トラブル等について、
　ららぽーと愛知東郷及び東郷町は、一切責任を負いません。

問い合わせ 地域安心課／☎0561-56-0727

東郷・藤田医大バスのダイヤを一部改正します04
TOPIC

バス停周辺の駐輪場に自転車（バイク）を駐輪し、そ
こからバスなどの公共交通機関に乗り、目的地まで
移動することです。
今回ららぽーと愛知東郷と東郷町との連携により、
サイクル・アンド・ライドの実証実験を行います。

問い合わせ 地域安心課／☎0561-56-0727

サイクル・アンド・ライドの実証実験を行います05
TOPIC

サイクル・アンド・ライドとは

利用例

東郷・藤田医大
バス時刻表
（ID：11302）▶

（参考）
じゅんかい君
バスマップ
（ID：10199）▶

東郷・藤田医大バス（往路）
ららぽーと愛知東郷発 7:50 8:40  9:40 10:50 14:20 16:00
藤田医科大学病院着 8:10 9:00 10:00 11:10 14:40 16:20

東郷・藤田医大バス（復路）
藤田医科大学病院発 8:15 9:05 10:15 11:35 14:45 16:25
ららぽーと愛知東郷着 8:35 9:25 10:35 11:55 15:05 16:45

駐輪可能場所（駐輪場３か所、バイク置場１か所）

実証実験期間：3月1日（金）から6月30日（日）まで

東郷・藤田医大バス
じゅんかい君
名鉄バス
ＪＲ東海高速バス
名鉄バス（和合西口）

藤田医科大学
日進駅・米野木駅

愛知教育大学・知立駅
東京駅（日本橋口）
赤池駅・豊田市駅

ららぽーと愛知東郷【駐輪】
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村瀬 桜吉
む  ら    せ          さ    き ち

歳1
1歳のお誕生日おめでとう！ 

生まれてきてくれてありがとう！ 
我が家の宝物です☆

くん

清水

若松 和楓
わ  か ま つ        の  ど  か

歳6
6歳おめでとう♡

もうすぐ小学生だね！
学校生活、いっぱい楽しもうね！

ちゃん

白土

佐藤 由都
さ    と     う    ゆ  い    と

歳1
お誕生日おめでとう★

これからも元気に育ってね　
大好きだよ～～♡！

くん

祐福寺

大原 康誠
お  お  は ら    こ  う せ  い

歳2
姉兄と一緒に元気いっぱい

大きくなってね。
イヤイヤ期はお手柔らかにお願いします。
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5月生まれ：3月8日（金）　6月生まれ：4月10日（水）　先着15人まで申込締切日

●保護者とお子さんの氏名（よみ）　●生年月日　●住所、郵便番号　●電話番号　●コメント（40文字以内）
●お子さんの画像データまたは写真を秘書広報係へメール tgo-jinji＠ town.aichi-togo.lg.jpまたは窓口へ。
 ※応募者多数の場合は先着順となります。

掲載する
お子さんを募集中！

3月のお誕生日の
お友達を紹介します。HAPPYバス

ねこのえきちょうさん
たま

羽尻 利門 作・絵

金の星社 アリス館

おいしいおいしい
かくれんぼ

村田 夏佳 作

なんのボタン?

サタケ シュンスケ 作・絵

金の星社

あける

はらぺこめがね 作・絵

佼成出版社

プテラノドンの
そらとぶいちにち
竹下 文子 文
鈴木 まもる 絵

偕成社

9 HAPPYバス/図書館だより



　春木台小学校、諸輪小学校、音貝小学校の３校で防災訓練
を実施。地元の防災役員と親子参加者が協力して、防災倉庫
から備品を運び出して避難所を開設したり、ダンボールベッ
ドを組み立てたりと避難所の運営を疑似体験しました。
　今回の訓練を体験した皆さんからは「避難所があっても
資材には限りがあるので、家での備蓄の必要性を感じた」
「避難者はお客さまではないということにハッとさせられ
た」「今日の事をまた家庭で話し合いたい」「より大勢の人に
体験してほしい」など、防災意識の向上が伺えました。

東郷町防災訓練年末特別警戒出発式

東郷町の皆さんが参加したイベントの様子を、写真と共にご紹介します！

1125
土

12 28
木

　全国的に火災や犯罪が多くなる年末年始。安全意識を高
めるため、行政・消防団・各地区の防犯協会が一丸となってパ
トロールを行う「年末特別警戒」の出発式が行われました。
　町議長、県議会議員、東郷消防署長、愛知警察署長から
激励を受けたあと、消防団員や各地域の防犯協会の皆さ
んが消防車や青色パトロールカーで地域を巡回しました。
　諸輪分団の中根さんは「町民の皆さんが明るい年を迎
えることができるようパトロールで火災防止を啓発しま
す」と、精悍な表情で話してくれました。

防
災
意
識
が
変
化

避
難
所
の
開
設
・

運
営
体
験

パ
ト
ロ
ー
ル
で

地
域
を
巡
回

防
犯
意
識
を
向
上

NEWSなPHOTO
11 25
土

12 28
木
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　新年最初の日曜日、いこまい館で消防出初式・観閲式が開
催され、町内６分団の消防団員など58人が出席しました。
　出初式では、副町長や消防団長から、日頃の消防活動に尽
力されている方に対する表彰が行われました。また、地域の
安全安心を願い、出席者全員で「火の用心」を三唱しました。
　芝生広場で行われた観閲式では、各分団が可搬ポンプを
操り、迫力ある一斉放水が行われ、歓声が上がりました。
　消防団員からは「日頃から訓練していますが、火災が発
生しないことが一番。この機会に皆さんの安全意識が少し
でも高まればうれしいです」という声が聞かれました。

消防出初式・観閲式町立小学校6校に大谷グローブが到着 1 7
日

1 17
水

　メジャーリーグ「ドジャース」の大谷翔平選手が全国の
小学校に贈ったプレゼント、「大谷グローブ」が東郷町に
も届きました。町立小学校6校に、右利き高学年用、右利
き低学年用、左利き用が1つずつ。グローブの小指部分に
は大谷選手のサインもあります。
　受け取った春木台小学校では朝会で全校にお披露目。
児童代表としてキャッチボールをした齊藤煌大さんと大
川内空琳さんは「軽くて使いやすかった」「野球をする人が
増えるといい」と感想を述べ、「ありがとうございます」と
感謝していました。

「
大
谷
グ
ロ
ー
ブ
」で

野
球
を
し
よ
う
！

安
全
へ
の
決
意

出
初
式
・
観
閲
式

1 7
日

1 17
水
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子育て支援センター

ファミリーサポート （ID：1329）

問 子育て応援課 ☎0561・56・0736
新依頼会員説明会
ファミリーサポートを新たに利用してお子さんを預けたい人は
次の説明会に参加してください。
■時 3月9日（土）午前10時～11時　■場 いこまい館2階 和室
■内 ファミリーサポートアドバイザーによる利用説明　■持 筆記用具、免許証など住所がわかるもの
■申 ファミリーサポート事務局☎0561-38-9674　予約優先　■他 子の同伴可（託児なし）

ガイド

身体測定★
■時 4日(月)①午前10時～　②午後1時～
■持 バスタオル(乳児のみ)

砂場遊び
■時 7日（木）午前10時30分～11時30分
■持 着替え
大きくなったね
■時 11日（月）午前10時30分～
■内 みんなで成長を祝いましょう
赤ちゃん広場★
■時 13日(水)午前10時～11時
■内 ふれあい遊びや身体測定
■対 0歳児
■持 バスタオル(測定時に必要)

みんなで親子散歩
■時 19日（火）午前10時30分～
■対 0、1、2歳児
■内 ゆっくり散歩しましょう
ママと作ろうWeek
■時 25日(月)～29日(金)午前10時～午後2時
■内 写真を飾ろう（額づくり）
誕生会
■時 27日(水)午前10時30分～
■内 誕生カードの手型を取り、
　 お祝いをします。

0歳交流会～ベビービクス～
■時 7日(木)午前10時30分～
■内 ベビービクスで親子の絆を育もう！
■持 バスタオル、飲み物、動きやすい服装
■講 山内 雅子先生
0歳交流会～おもちゃをつくろう～
■時 19日(火)午後1時30分～
■内 家庭ででる廃材を使っておもちゃをつくろう！
おひさま講座～子どもの成長に合わせた関わり方～★
■時 23日（土）午前10時～
■内 こどもの発達段階を知り、その成長段階に合わせた関わり方を知りましょう！
■講 公認心理師 前野 みさお先生

すくすくチェック（助産師ちよえさんの日）
■時 26日(火)午後1時～3時
■内 身長・体重測定や成長発達の振り返り、助産師さん
への相談（身体測定のみは午前中も可能）
育児発達相談日
■時 4日（月）午前9時30分～正午
　15日（金）午後1時～3時30分
■講 公認心理師 前野 みさお先生

ひまわり広場
■時 5日（火）午前10時～　　（■対 1歳児　令和3年度生まれ）
　 6日（水）午前10時～　　（■対 2歳児　令和2年度生まれ）
　 7日（木）午前10時30分～（■対0歳児　令和4年度・5年度生まれ）
対■内 同じ学年の親子同士の交流。
親子をつなぐ～親子ヨガ～★
■時 8日(金)午前10時～11時
■講 インストラクター：柴田尚美先生　保育士：後藤裕美先生
■￥ 200円(当日徴収。お釣りのご用意はできません。)
■定 親子30人程度
■持 水分(親子共に)、汗拭きタオル、ヨガマットまたはバスタオル親子1枚。
※動きやすい服装でお越しください。エクササイズ中は裸足になります。

ふたご・みつごちゃんあつまれ
■時 4日（月）午後1時30分～2時30分
■内 多胎児親子の交流会～子育て座談会タイム～
大きくなったかな（身体測定）
■時 18日（月）、19日（火）、21日（木）
　 開所時随時（正午～午後1時15分を除く）
■内 成長記録をつけて、最後のページに手・足形を残し
    てみませんか？
■持 ウェットティッシュ(絵の具をつける時に使います)
手拭きタオル
※3月中は絵の具の用意をしていますので、当日参加
できない方も、来所時にお声掛けください。

西部子育て支援センター 「ふれあいひろば」（ID：2712） 問 ☎0561・38・9881

太陽わごう子育て支援センター「おひさまひろば」（ID：11015）

あやめ子育て支援センター 「にこにこ広場」（ID：2713）

問 ☎0561・56・3790

問  ☎0561・76・6881

こども健康課　☎0561・37・5813親と子の
健康

スケジュール
町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防接種、各種教室、相談などを行っています。
カレンダーで日程や対象を確認していただき、詳しくは令和5年度保健事業年間スケジュールまたは
町ホームページをご覧ください。

問

★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。※申し込みは全て3月1日（金）より受け付け開始（定員：親子20人）

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。※「おひさま講座」の申し込みは3月1日（金）より受け付け開始

○★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。※申込みは1週間前より受け付け開始

12子育てすくすくガイド



日 月 火 水 木 金 土

3

10
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2
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16
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8
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15
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3

4

11

18
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5

12
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26

31

春分の日

このページは抜き出して、冷蔵庫などにお貼りください

児童館イベント ※は未就学児が対象

北部児童館　☎0561・38・3531 西部児童館　☎052・801・2777 中部児童館　☎0561・38・6000

東部児童館　☎0561・38・7100 南部児童館　☎0561・38・8200 兵庫児童館　☎0561・37・1973

4か月児健診 健
対令和５年1１月生
受付 個別通知した時間

育児相談・
栄養相談 健★
対 0カ月～就学前
受付 9：30～11：00

マタニティ
クラス
後期編 健★
対妊婦および
パートナー

受付 9:50～
開催 10:00～11:30

3月のイベント
時随時　 対妊婦
母子健康手帳および妊婦産婦乳児健康診査受診票の交付

妊娠届ではマイナンバーを利用しています。個人番号確認と本人確認を行いますの
で、通知カード、個人番号の表示がある住民票、個人番号カードのいずれかが必要で
す。（通知カード、個人番号の表示がある住民票の場合は、身分証明できるもの（運
転免許証など）も必要。）また、妊婦本人以外の代理申請の場合は、委任状と代理人
の本人確認（運転免許証などの写真付きの身分証明書）が必要です。面談後、出産
応援ギフトの申請書をお渡しします。妊婦本人の振込口座のわかるものをお持ちく
ださい。妊婦健診を妊娠初期から受診できるように早めに申請してください。

1歳6か月児健診 健
対令和４年８月生
受付 個別通知した時間

2歳児歯科健診 健
対令和４年２月生
受付 個別通知した時間

3歳児健診 健
対令和３年２月生
受付 個別通知した時間

あそんでポン※  7日（木）おたのしみ会
読み聞かせ※ 12日（火）
ふらっとカフェ※ 13日（水）
がらんがらんタイム※
　平日午前11時30分から

ふらっとカフェ※
　 1日(金)
親子deくるりんパ※
　 8日(金)公園遊び
　 15日(金)お楽しみ会
ころころたまご※
　平日午前11時30分から

トントンパ※
　 1日(金)ひなまつり会
　15日(金)おたのしみ会
ふらっとカフェ※ 8日(金)
読み聞かせ※ 13日(水)
チューチュータイム※
　平日午前11時30分から

ふらっとカフェ※ 7日(木)
読み聞かせ※ 14日(木)
ともだちつくろ！※
 　14日(木)サーキット
　21日(木)お楽しみ会
ぴったりこ※
　平日午前11時30分から

いっしょにあそぼ※
　 8日(金)おおきなゆうぐ 
　15日(金)うごいてあそぼ
ふらっとカフェ※ 21日(木)
ほかほかフレンズ※
　平日午前11時45分から

おやっとカフェ※ 14日（木）
のびすく広場※
　1日（金）お買い物ごっこ
　8日（金）シャボン玉
　15日（金）春の遠足
タイムカプセル掘り起こし（今年度20歳になられた方）
　23日（土）午後1時
タイムカプセルを埋めよう（小学3年生）
　28日（木）午後3時30分

子 育 て
す く す く
ガイド

（ID：2912）

対 対象者　★要予約
健 こども健康課
あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター
太 太陽わごう子育て支援センター

健
子育て相談
（電話・面接）
時月～金

（祝日を除く）
（電話でご連絡
   ください）
対妊産婦、乳幼児

  9：00～16：00

ひまわり広場●西 親子をつなぐ
～親子ヨガ～●西★

ひまわり広場●西

ひまわり広場●西
ふたご・みつごちゃん
あつまれ●西

大きくなったかな●西

すくすくチェック●太 
（助産師ちよえさんの日）

育児発達相談日●太 0歳交流会
～ベビービクス～●太 

0歳交流会
～おもちゃをつくろう～●太 

おひさま
講座
～子どもの
成長に合わせた
関わり方～●太 ★

育児発達相談日●太 

砂場遊び●あ

みんなで親子散歩●あ

赤ちゃん広場●あ★大きくなったね●あ

誕生会●あ

身体測定●あ★

ママと作ろうWeek●あ

離乳食教室 健★
(後期編:親子で体験しながら
学びます)
対令和５年４月生まれ～
令和５年６月生まれ（定員あり）

受付 9：50～開催 10：00～11：30

ママと作ろうWeek●あ ママと作ろうWeek●あ ママと作ろうWeek●あ ママと作ろうWeek●あ

大きくなったかな●西

大きくなったかな●西

13 子育てすくすくガイド



※スマートフォン決済で納付ができます。
納付書に記載された納期限内であれば、電子決済アプリ「L

ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay」「P
ペ イ

ayP
ペ イ

ay」「P
ペ イ ビ ー

ayB」「a
エーユーペイ

uPay」「FamiP
フ ァ ミ ペ イ ディー

ディー
ay」「d払い」

で時間と場所を選ばず町税や保険料などを納付できます。「d払い」は、3月1日から利用できます。

対象 町県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）、
後期高齢者医療保険料（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、保育料

必要  スマートフォンなどのモバイル端末、納付書（バーコードの印字があるもの）

方法 事前に登録した電子決済アプリにより、スマートフォンなどのカメラで納付書に印字されている
バーコードを読み取り、納付手続きをします。スマートフォン端末などのインターネット接続費用や
パケット代は利用者負担です。

まちの人口と世帯 ー令和6年1月31日現在ー
人口 43,975人（2）　 男 22,098人（-1）　 女 21,877人（3）　　世帯数 18,572世帯（18）（　）内は対前月比

町内の交通事故状況（1月）
死亡 0人（1人）　重傷 0人（1人）　軽傷 9人（123人）　（　）内は今年の累計

東郷町税等納期限一覧

納期月 納期限 町県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

固定資産税
都市計画税

国民健康
保険税

（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

下水道事業
受益者
負担金

保育料

3月 4月1日 (月) 9期 9期 9期ーー ー ー 3月
注　納期限を過ぎると延滞金が加算されます。また、納期限を過ぎても納付がない場合は、督促状が送付されます。
注　督促状を発した日から起算して１０日を経過した日までに納付がない場合は、財産調査や滞納処分（差押等）の対象となります。
注　金融機関で大量の硬貨を使用して納付する場合、取扱手数料が発生する場合があります（詳しくは各金融機関へお問い合わせください）。

詳しくは、町ホームページを
ご覧ください
（ID：5677）

POINT! 材料（2人分）

レシピはこちらからもご覧いただけます ID:11207▶

1 豆腐はキッチンペーパーで包み10分ほどおき水
切りをする。ボウルに入れて細かくつぶす。

3 フライパンにサラダ油を中火で熱し、両面がこん
がりするまで焼く。

4 ふたをして、弱火で７～８分蒸し焼きにする。

5 だいこんおろしとポン酢をかけ小ねぎを散らす。

2 1に豚ひき肉と塩、こしょうを入れ、よく練り混ぜ、
2等分してそれぞれ丸く平らにまとめる。

野菜のみじん切りは
必要なし！

時短で簡単★栄養満点◎
手軽にたんぱく質が

摂れます！

豚ひき肉（鶏肉や牛肉でもよい） １５０ｇ
木綿豆腐 ………………………１５０ｇ
塩・こしょう………………………  少々
サラダ油…………………………  小さじ１
だいこんおろし ………………… 適量
ポン酢…………………………… 適量
小ねぎ…………………………… 適量

楽らく地域活動
栄養士会

とにとクラブ
が提案する
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3月21日（木）、4月17日（水）
午前１０時～午後３時３０分
役場２階 第５会議室
母子父子家庭などの自立に向けた総合的な相談
愛知県の母子・父子自立支援員
子育て応援課 ☎0561-56-0736
※事前予約優先

時

内
相
問

場

母子父子家庭など
自立・就業支援相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時
東郷町障がい者相談支援センター「ロー
ゼル」（東郷町諸輪字北山１５８番地９０　
社会福祉協議会１階）
高校生以上の方。福祉サービスの利用、生
活や就労の困りごとなど
東郷町障がい者相談支援センター「ローゼル」職員
東郷町障がい者相談支援センター「ローゼル」
☎0561-39-0994

時

内

相

場

身体障がい、知的障がい、
難病のある人の相談

申

毎週月曜日（祝日を除く）午前９時～正午
健康保険課
保健師によるからだや、こころに関する相談
保健師 
健康保険課☎0561-56-0758 
※来所の場合は要予約

時

内
相
問

場

からだ・こころの健康相談

申

毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時（電話でご連絡ください。）
希望者宅 
保健師が家庭に訪問し、健康や子育てに
関することの相談を行います。
保健師
こども健康課 ☎0561-37-5813 ★
（子育てに関すること）
健康保険課☎0561-56-0758★
（健康に関すること）

時

内

相

場

家庭訪問

3月14・28日（木）
午前10時～午後3時30分
役場２階 第５会議室
配偶者からの暴力等、女性福祉に関する相
談（電話相談可）
愛知県の女性相談員
こども健康課 ☎0561-37-5813
※事前予約優先

時

内

相
問

場

女性悩みごと相談

申

毎月第３木曜日
①午後１時30分～２時15分
②午後２時30分～３時15分
③午後３時30分～４時15分
役場１階　第1会議室
判断能力が不十分な人の成年後見制度利
用についての相談
尾張東部権利擁護支援センター相談員
尾張東部権利擁護支援センター
「あすライツ」☎0561-75-5008

時

内

相

場

成年後見相談

3月28日（木）
午前10時～正午、午後1時30分～4時30分
地域安心課
土地、相続、家庭問題などの初歩的な相談
（1人25分以内、14人まで）
弁護士
地域安心課 3月18日（月）午前８時30分から
電話受付 ☎0561-56-0727 ★

無料法律相談
時

場
内

相
申

毎週火曜日（祝日を除く）午前９時～正午、
毎週金曜日（祝日を除く）午後１時～４時
（受付は、終了時間の30分前まで） 
地域安心課 
悪質商法、契約や解約の
トラブルなどに関する相談 
消費生活相談員 
地域安心課 ☎0561-56-0727
※電話相談も可

問

時

場
内

相

消費生活相談

毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時
いこまい館２階 こども健康課
子どもに関する相談・子どもの権利侵害に
関する相談（電話相談可）
子ども家庭支援員および保健師
こども健康課 ☎0561-37-5813
※事前予約優先

時

内

相
問

場

子ども相談

申

毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時 
健康保険課
管理栄養士による栄養相談、食生活に関
する相談など
管理栄養士
健康保険課 ☎0561-56-0758 ★

時

内

相

場

みんなの栄養相談

申

毎週月～金曜日 （随時）午前９時～午後３時
（祝日および3月27日㈬～29日㈮を除く）
ハートフル東郷（愛知池運動公園 管理棟内）
就学、いじめや不登校、家庭教育など
支援員
ハートフル東郷 ☎0561-38-4334

時

内
相

場

教育相談

申

毎週月～土曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時
地域活動支援センター「柏葉」（東郷町諸
輪字中木戸西２７６番地）
福祉サービスの利用、生活や就労の困りご
と、うつやひきこもりの相談など
地域活動支援センター「柏葉」職員
地域活動支援センター「柏葉」
☎0561-72-8800

時

内

相

場

精神障がいのある人の相談
3月13日（水）、4月10日（水）
午後１時３０分～４時※事前予約優先
役場２階 第５会議室
解雇、労働時間、賃金、退職金、人間関係、
年金などの労働問題
社会保険労務士
産業振興課☎0561-56-0741

労働相談
時

内

相
問

場

毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
①午前８時３０分～午後５時１５分
②午前８時４５分～午後５時３０分
①町北部地域包括支援センター（いこまい館２階）
②町南部地域包括支援センター東郷苑
（春木字下正葉廻間4337-13 愛厚ホーム東郷苑内）
高齢者の生活全般や介護など
▼相談できる対象の地域
①諸輪、和合、和合ケ丘、諸輪住宅、白鳥、
御岳、押草団地南、押草団地北、北山台
②傍示本、祐福寺、部田、白土、春木台、
西白土、清水、兵庫、三ツ池
地域包括支援センター職員
①町北部地域包括支援センター
☎0561-38-8551
②町南部地域包括支援センター東郷苑
☎0561-56-3112

時

内

相
申

場

高齢者総合相談

3月6日（水）、4月3日（水）午後1時～3時
上記のほか、随時予約を受け付けておりま
す。
地域安心課
いじめ、差別など人権全般に関する相談
人権擁護委員
地域安心課 ☎0561-56-0727 ★
法務局の人権相談専用電話
「みんなの人権110番」（0570-003-110）
もご利用ください。

差別や偏見などによる人権相談
時

内
相
申

場

申

3月27日（水） 午後1時30分～5時
地域安心課
登記、相続、成年後見、多重債務に関する無料相談 
司法書士 
地域安心課 ☎0561-56-0727 ★
3月1日（金）から3月19日（火）まで電話受付
☎0561-56-0727　※電話相談も可

時
場
内
相

司法書士相談

3月7日（木）、4月4日（木）
午後1時30分～3時30分　　地域安心課
国などの行政全般に関する意見、相談
行政相談委員
地域安心課 ☎0561-56-0727※電話相談も可
総務省の行政相談専用電話「行政苦情110番」
（0570-090110）もご利用ください。

行政相談
時

場
内
相
問

困りごと・悩みごとは、まず相談窓口へ
時 とき  場 場所   内 内容　相 相談員  問 問合せ  申 申込み ★要予約

15 困りごと相談



3月のイベント
このページは抜き出して、冷蔵庫などにお貼りください

シ ニ アい き いき
ガイド★要予約

日 月 火 水 木 金 土

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

3/1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

春分の日

まちかど・
いきいきカフェ
時 時01前午 ～11時30分
場 設併店郷東店書だくら
カフェベーカリーナギー東郷店 えがおカフェ★

時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 り他まだひ室和館いまこい

脳年齢測定会 
時午前9時～午後5時
場キョーワ薬局東郷店

ふれあいサロン
時午後2時～3時
場キョーワ薬局東郷店

★

お元気
サロン★
時午後1時30分～3時
場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービスセンター東郷庵

お元気
サロン★
時午後1時30分～3時
場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービスセンター東郷庵

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

介護予防
体操教室
時 分51時11～時01前午
場いこまい館1階多目的室Ａ

介護予防
体操教室
時 分51時11～時01前午
場いこまい館1階多目的室Ａ

写経体験
時午前9時～正午
場紫雲殿　東郷斎場

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

時午前9時30分～10時
場清水コミュニティセンター
時午前9時30分～10時45分
場春木台コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

時午前9時30分～10時45分
場春木台コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室

さくらんぼ
時午前10時～午後0時30分
場いこまい館2階 調理室

健康たまり場
時午後1時30分～3時
場諸輪公民館
新館２階 ホール

健康たまり場
時午後1時30分～3時
場諸輪公民館
新館２階 ホール

TOGOまちかど
運動教室
時午前11時～正午
場和合ケ丘
コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午後１時30分～２時45分
場白土コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室

時午前10時～10時50分
場傍示本公民館

TOGOまちかど
運動教室

TOGOまちかど
運動教室

時午前10時～11時15分
場北山台コミュニティセンター

時午前10時～11時15分
場北山台コミュニティセンター

健康測定会
時第1部 午前10時～午後1時
第2部 午後2時～5時

場 店西郷東gurd·V

カフェ
東郷庵★
時 時01前午 ～
午後0時30分

場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービスセンター東郷庵

カフェ
東郷庵★
時 時01前午 ～
午後0時30分

場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービスセンター東郷庵

時午前10時～10時50分
場傍示本公民館

TOGOまちかど
運動教室
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①3月10日（日）②24日（日）午後1時30分～3時
愛厚ホーム東郷苑デイサービスセンター東郷庵
（春木下正葉廻間４３３７番地13）
①座って出来る簡単な体操②ヘルマンハープ音楽療法
無料
　前日までに東郷町南部地域包括支援センター
　東郷苑 ☎0561-56-3112

時
場

￥

お元気サロン（ID:3734）

内

申 問

認知症支援

対 原則65歳以上の町内在住者
※高齢者社会参加ポイント制度の対象事業です。

▶次のページに続きます。

お茶を飲みながら、認知症や介護について話しませ
んか。地域の人の集いの場となっています。介護者の
交流スペースもあります。
3月10日、24日（日）午前10時～午後0時30分
愛厚ホーム東郷苑デイサービスセンター東郷庵
（春木下正葉廻間４３３７番地13）
じゅんかい君「春木台五丁目」
誰でも　　1回100円（飲み物代）
   前日までに町南部地域包括支援センター東郷苑

　　 ☎0561-56-3112

時
場

バ
対 ￥

カフェ東郷庵（ID:3305）

申問

時 と き　場 場 所　バ バス停　内 内 容　講 講 師　対 対象者　定 定 員　￥ 費 用　持 持ち物　他 その他　申 申込み　問 問合せ

もの忘れが気になる人、認知症について知りたい人、
話し相手がほしい人お越しください。
3月5日（火）午前10時～11時30分
らくだ書店東郷店併設カフェベーカリー
ナギー東郷店（白鳥２丁目20-１）
じゅんかい君「白鳥二丁目」
誰でも　　無料（飲み物代は実費）
不要　送迎（有料）希望者は、前日までにご連絡く
　ださい。
地域の応援団えがお ☎052-807-0756

時
場

バ
対 ￥
申

問

まちかど・いきいきカフェ（ID:3305）

認知症の本人向けの認知症カフェです。当事者同士
で、自分の希望や想いなどを語り合いましょう。
3月6日、13日、27日（水）
午前10時～午後0時30分（祝日はお休みです）
いこまい館和室ひだまり他（春木西羽根穴2225-4）
認知症の本人　
参加費1,000円（送迎代含）、昼食・おやつ代600円
　（おやつのみの人は１００円）
前日までに地域の応援団えがお ☎052-807-0756

時

場
対
￥

申

本人カフェ（えがおカフェ）（ID:3305）

　認知症の当事者と家族が、好きなこと、やりたいこ
とを一緒に実現する場です。仲間づくりや、専門職へ
の相談もできます。認知症の告知を受けて不安な人な
ど、ご参加ください。
3月15日（金）午前10時～午後0時30分
いこまい館2階 調理室・ランチルーム（春木西羽根穴2225-4）
認知症の本人とご家族
参加費200円 別途昼食代等(当日決めることがあります)
前日までに地域の応援団えがお ☎052-807-0756

時
場
対
￥
申

認知症の本人と家族のいこいの場
（さくらんぼ）（ID:3305）

介護予防教室

内

持

他

【白鳥】3月1日、8日、15日、22日（金）午前10時～11
時15分（15日はまちかど保健室同時開催。）
【白土】3月4日、11日、18日、25日（月）午後1時30
分～2時45分（11日はまちかど保健室同時開催。）
【清水】3月8日（金）午前9時30分～10時
【北山台】3月7日、21日（木）午前10時～11時15分
【春木台】3月8日、22日（金）午前9時30分～10時45分
【和合ケ丘】3月16日（土）午前11時～正午
【傍示本】3月14日、28日（木）午前10時～10時50分
※太字の日程は、高齢者社会参加ポイント交換会
を同時開催します。また、白鳥地区、清水地区
は、次のとおり4月のTOGOまちかど運動教室と
同時に、諸輪地区は健康たまり場と同時開催し
ます。ポイント交換会のみの参加もできますの
で、社会参加ポイント手帳を持って、お気軽にお
越しください。

白鳥：4月5日（金）午前10時～11時15分
清水：4月12日（金）午前9時30分～10時
諸輪：3月21日（木）午後1時30分～3時
　　（場所：諸輪公民館）
各地区（白鳥・白土・清水・北山台・春木台・和合ケ
丘）コミュニティセンター、傍示本公民館（白鳥3丁
目15、大字春木字涼松225-1、清水4丁目1-8、北
山台2丁目11-2、春木台二丁目8、和合ケ丘3丁目
6-10、大字春木字市場屋敷1182-1）
地域の皆さんと身近な場所で、身体を動かしましょう。
無料
タオル、水分補給用飲み物、室内用運動靴
（白土は運動靴不要）
動きやすい服装でお越しください。清水地区は清
水いきいきサロン、春木台は春木台いきいきCafé
（22日のみ）、和合ケ丘地区は土曜サロン、傍示本地
区は傍示本みんなのサロンと同時開催です。
不要　　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

申 問

TOGOまちかど運動教室（ID:3732）

問 高齢者支援課 ☎0561･56･0753 問 高齢者支援課 ☎0561･56･0753
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内

持
他

3月4日、18日（月）午前10時～11時15分
いこまい館１階多目的室Ａ
（春木西羽根穴２２２５番地４）
健康づくりリーダーを講師として、介護予防体操を
行います。椅子に座ったまま行える体操です。
1回 100円
タオル、水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
不要
高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時
場

￥

申
問

健康づくりリーダーによる介護予防体操教室
（介護予防体操教室） （ID:3732）

内

時

場

￥
申
他

問

3月16日（土）
第1部午前10時～午後1時　第2部午後2時～5時
Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店（兵庫2丁目2）
骨密度測定・血圧測定・血流測定・栄養士による栄
養相談
どなたでも（社会参加ポイント対象は町内在住の
65歳以上の方のみ）
無料　　　社会参加ポイント手帳
不要
第1部は非常に込み合います。可能な人は第2部を
ご利用ください。
Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 ☎0561-37-5705

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 健康測定会（ID:3734）

対

持

内

持
他

3月7日、14日、21日、28日（木）
午前10時～11時30分
町総合体育館　多目的運動室
（春木北反田35番地）
長い距離を歩けなくなったなど、体力の低下を感じ
ている人向けの教室です。
4回分　1,000円
タオル、室内用運動靴、水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。
　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

元気アップ教室いきいきコース（ID:3732）

申問

内

時
場
3月27日（水）午後2時～3時
キョーワ薬局東郷店（春木北野渕８）
「腎臓病の食事は何を意識したらいいの？音楽に合
わせて体を動かそう簡単トレーニング」腎臓病とそ
の食事について一緒に学びませんか？運動する機会
が少ない方でも楽しく体を動かすことができます。
無料　　
社会参加ポイント手帳
要予約
キョーワ薬局 東郷店 ☎0561-56-3700

ふれあいサロン（ID:3734）

申
問

￥
持

対

内

持

他

3月6日、13日、20日、27日（水）
午前10時～11時30分（13日、20日は体力測定日）
町総合体育館　多目的運動室（春木北反田35番地）
正しい歩き方が分かるウォーキング、道具を用いた
筋力トレーニング、音楽に合わせて楽しく体を動か
す有酸素運動等様々な運動を日替わりで行います。
原則65歳以上の町内在住者
4回分　1,000円
タオル・室内用運動靴・
水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

元気アップ教室はつらつコース（ID:3732）

申問

内

時
場

￥
申
問

3月27日（水）午前9時～午後5時
キョーワ薬局東郷店（春木北野渕８）
タッチパネルを使用して、情報処理能力や脳の元気
度、脳の有効活用度を分析し、脳年齢を総合的に判
定します。所要時間は5分程です。　
無料
不要
キョーワ薬局 東郷店 ☎0561-56-3700

脳年齢測定会（ID:3734）

3月6日（水）午前9時～正午の内にお越しください。
紫雲殿　東郷斎場（春木白土２-１１４）
無料　　　小筆　　　不要
紫雲殿東郷斎場 ☎052-809-4444

持

時
場
￥

介護予防教室 写経体験（写経体験）（ID:3734）

申
問

3月7日、21日（木）午後1時30分～3時
諸輪公民館 新館2階 ホール
（大字諸輪字中市135-73）
ミニ講話・体操等　
無料
筆記用具、水分補給用飲み物、室内用運動靴
動きやすい服装でお越しください。　
不要　　
高齢者支援課 ☎0561-56-0753

内

時
場

￥

申
問

目指せ元気に100歳！
健康たまり場（健康たまり場）（ID:373２）

持
他

　地域の皆さんと身近な場所で、おしゃべりを楽しみ
ながら、脳トレや体操など健康づくりの教室を開催し
ます。健康に関するミニ講話もあります。
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春の火災予防運動 尾三消防本部の取組み

NEWS119

　3月1日から7日まで、春の火災予防運動が全国一斉に
始まります。春は1年で最も火災件数が多い時期です。令
和5年中（令和5年12月31日現在）に尾三消防本部管内
で発生した火災94件のうち、1月から3月中に起きた火災
は31件で約3件に1件がこの時期に発生しています。
　空気が乾燥するうえに風が強くなる春は、燃えやすくな
る条件が揃っているため、火災が多くなります。ぜひこの
機会にご家庭の防火対策を確認してみましょう。

仏壇火災対策
　令和5年中（令和5年12月31日現在）に、尾三消防本部
管内で仏壇を原因とする火災が発生しました。仏壇で使
用するろうそくや線香の落下、服に火がついてしまうこと
により、大切な命や財産を失ってしまうこともあります。
ろうそくや線香の取扱いには十分に注意し、火が消える
までその場を離れないでください。また、火を使わない電
気式のろうそくや線香を取り入れることも火災を防ぐ対
策になります。

尾三消防
◎問い合わせ　尾三消防本部（予防課）☎0561-38-7236

豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を管轄する尾三消防組合からのお知らせです。

講座時間

参加人数

30～90分程度

10～50人程度

引っ越しごみの処分について

USEFUL INFORMATION IN ENGLISH INFORMAÇÕES ÚTEIS EM PORTUGUÊS

外国語情報コーナー

HOW TO DISPOSE OF BULKY GARBAGE: It is time that 
many people are moving. Here are tips for disposing of 
bulky garbage. For 4 designated home appliances(air 
conditioners, TVs, refrigerators, washing machines): ask 
the store you bought the appliance for collection, or buy the 
recycle ticket at a post o�ce and 1) bring into Seino 
Transp. Co. Nagoya E. Branch, 2) ask collection at the door 
to Tokai Clean Com. / Hinode-Eisei Co.; or use the service of 
Renet Japan (https://www.renet.jp). Items that are Hard 
to Manage (concrete, earth, stone, etc.): contact the 
Environmental Dept.  For Over-Sized Garbage:1) Bring 
in to BISAN Sanitation Association TOGO BIKA center. 
Charged by the weight of wastes: 400 yen up to 20 kg (addi-
tional 200 yen for every 10 kg). You need your ID. 2) Use the 
Collection-At-The-Door service of the town. Five items at 
one time, need 510-yen ticket per item. Or 3) ask disposal 
traders Tokai Clean.com / Hinode-Eisei Co. Find detail on 
the web by searching with “Environment Dept. Togo Town 
Hall”, or ask the dept.

COMO DESCARTAR O LIXO NA HORA DA MUDANÇA: 
Para descartar pessoalmente, seguir as dicas abaixo.  
Aparelhos que se enquadram na Lei de Reciclagem 
de Eletrodomésticos:  (TV, ar condicionado, refrigera-
dor, freezer, máquina de lavar e secar roupa) solicitar à 
loja onde comprou ou comprar o cupom de descarte na 
agência do correio e levar pessoalmente até o Seino 
Transp. Co. (Nisshin) ou solicitar coleta na porta de casa da 
Tokai Clean Co. / Hinode Eisei Hozen Co.; ou então use o 
serviço da Renet Japan (https://www.renet.jp).  Itens de 
difícil manuseio:  (concreto, terra, pedra, etc.) entrar em 
contato com o Depto. Ambiental.  Para lixo de grande 
porte:  você pode levar de carro diretamente a Associação 
sanitária BISAN TOGO BIKA CENTER, será cobrado taxa de 
400 ienes até 20 kg (acréscimo de 200 ienes a cada 10 kg), 
ou comprar o selo de 510 ienes/item e solicitar a coleta em 
frente de casa (apenas 5 itens coletados por vez). Em caso 
de dúvidas, entre em contato com o Depto. Ambiental ou 
pelo telefone nos horários indicados abaixo.

Interpretation is available in Togo Town Hall Mondays 
and Fridays during 9:00 am - noon and 1:00 pm - 4:00 
pm. Phone: 0561-38-3111 (ext. 2179, 2180).

Intérprete toda Segunda e Sexta-feira, das 9h00 às 12h00 e 
13h00 às 16h00. Tel.: 0561-38-3111(ramais 2179, 2180)

　尾三消防本部では管内の高齢者を対象に出前防火講
座を開いています。「火災を発生させない」をテーマに、火
の用心のお話、トラッキング（コンセント）火災実験や防炎
製品の燃焼実験など、わかりやすく火災を防ぐ方法をお伝
えしています。
　出前防火講座の申し込み方法等は下記にお問い合わせ
ください。
（尾三消防本部予防課☎0561-38-7236）
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記事に表記しているページIDを使って、
町ホームページで記事の
該当ページを検索できます。

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
運動による健康づくりのため、各小学校区でウォーキングを実施します。完歩した人に記念品もあります。お気軽にご参
加ください。※3月の家族体力つくりの日は、TOGOらららスポーツまつりとして実施します。
■時 3月17日（日）午前9時15分～11時30分（午前10時まで受付）　■場 町内各小学校区周辺
■内 各小学校区でウォーキングを実施（好きな学区を選択できます。）※申し込みいただいたグループごとでウォーキングを行います。
■￥ 無料　■他 雨天中止。中止の場合は、当日の午前8時に町ホームページでお知らせします。
■申 当日申し込み可。事前申し込みの場合は、2月1日（木）～3月8日（金）までに生涯学習課窓口または
町総合体育館窓口へお電話ください。なお、小学生以下が参加する場合は、グループに保護者が同伴
してください（同伴する保護者の目が届く人数での申し込みをお願いします。）。
※当日、受け付け時の混雑を防ぐため、できるだけ事前申し込みにご協力ください。
※メールでも申し込み可能です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
※町LINE公式アカウントからも申し込み可能です。右の二次元コードを読み取って手続きをすることができます。
■☎ 生涯学習課窓口（0561-38-7780）平日午前8時30分から午後5時15分まで  町総合体育館窓口（■☎ 0561-38-6111）
午前9時から午後9時まで※火曜日のみ午後6時から午後9時まで　■■

^

 tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp

第3回TOGO春のらららスポーツまつり（ID：9810）

学校名
距　離

集合場所

コース概要

東郷小学校区
約4.0km

いこまい館

春木川と境川の川沿
いを中心とした水鳥
や虫たちの賑わう水
辺散策コースです。

春木台小学校区
約2.3km
狐塚南公園

（春木台５丁目） 
祐福寺公民館

祐福寺や富士浅間神
社などを巡る本町の
歴史を満喫できる
コースです。

諸輪小学校区
約3.2km

諸輪小学校

観音寺、白鳥神社等、
諸輪地区の神社仏閣
などを巡るコースで
す。

音貝小学校区
約3.5km

音貝小学校

音貝小学校から千
子、山神神社や涼松
せせらぎの道などを
巡るコースです。

高嶺小学校区
約4.8km

高嶺小学校

白鳥公園から押草団
地、和合ケ丘等を経
由する高嶺小学校区
外周コースです。

兵庫小学校区
約3.7km

兵庫小学校

若王子池を経由し、
清水公園や半ノ木
公園など兵庫小学
校区の公園を巡る
コースです。

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
■時 3月1日（金）午後7時～
■場 町民会館2階 大会議室
■対 未受講または新たにチームの結成を予定している町内
在住・在勤・在学の成人
■申 3月1日（金）午後5時までに町総合体育館窓口へ
■問 町総合体育館
■☎ 0561-38-6111

町・学校体育施設開放
利用責任者資格講習会（ID：2839）

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
■時 3月15日（金）午後7時～
■場 町民会館2階 大会議室
※調整会に参加できるのは、1団体2人まで
■内 調整期間　4月1日～6月30日
※再利用調整日は、利用希望日の属する月の前月25日か
らの3日間に翌月分、利用を希望する月の10日からの2日
間にその月の15日から末日までの申請が可能です。（火曜
日は午後6時～午後9時まで）
■問 町総合体育館　■☎ 0561-38-6111

学校体育施設利用調整会（ID：2839）

スポーツ

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
町総合体育館アリーナの天井改修工事に伴い、アリーナを
利用できない期間が生じます。地震の際の天井落下防止
のための改修工事であるため、大変ご不便をおかけします
がご協力をお願いします。
工事期間（予定）：令和6年9月から令和7年5月まで
工事期間中に利用できなくなる施設：アリーナ、ランニン
グコース、第1会議室、第2会議室
※工事が終了次第、利用を再開します。

町総合体育館アリーナの
利用休止について（ID：2707）

■時 4月7日（日）　午前9時から
（開会式午前9時15分から、試合開始午前9時40分から）
■場 町総合体育館アリーナ
■内 総当たり戦で、1セット7分×2セットの時間制。                         
チーム編成は4人以上（コート内には男性2人以内）
■対 町内在住、在勤、在学者およびあらかじめインディアカ
部が参加を認めた人。
■￥ 1チーム2000円※集金は、3月24日（日）インディアカ
部会議または大会当日。
■申 3月15日（金）～3月22日（金）に町総合体育館へ。
■問 インディアカ部 部長 磯村まで
■☎ 090-5459-6231（平日は午後5時30分以後対応可）

2024 春季レク・インディアカ大会

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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■時 3月16日（土）　午後1時00分～3時00分
■場 町総合体育館武道場　■対 小学生以上（新1年生可）
■￥ 無料　■申 3月13日（水）までに剣道部 部長 伊東まで
■☎ 090-8671-3499　■■

^

 rikuzenkai@gmail.com

剣道教室

イベント

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
町内のコーラス団体をはじめ、近隣のコーラス団体も出演
する合唱祭です。女声合唱団、男声合唱団、混声合唱団、
少年少女合唱団が、日ごろの練習の成果を発表します。美
しく楽しい合唱の世界が、ホールいっぱいに広がります。
■時 3月17日（日）午後1時30分開演（午後1時開場）
■場 町民会館ホール
▶出演　萩の会、西白土「ほがらか合唱団」、東郷高校合唱部、
マザーグース、ハミングロード、日進児童合唱団、日進児童合
唱団“ソレイユ”＆アンサンブルジョコーソ・M、コール・イーリ
ス、東郷少年少女合唱団、混声合唱団レ・マーニ、フリューゲル
■￥ 無料【全自由席】　■☎ 0561-38-7780

第25回音楽祭 in TOGO（合唱の部）（ID：11115）

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
第4回 ソプラノの声とピアノの声
■時 3月8日（金）午後7時開演（午後6時30分開場）
■場 町民会館ホール（ステージ上で鑑賞）
■内 ソプラノ歌手の歌声と、ピアニストが奏でるピアノの歌声。春なら
ではの爽やかな曲や、愛をテーマにした甘い旋律の曲を演奏しま
す。ソプラノとピアノ、それぞれの歌声をお楽しみいただけるコン
サートです！プログラム／シュトラウス：春の声、リスト：愛の夢 ほか
▶出演　安藤千紗都（ピアノ）、奥村育子（ソプラノ）
■対 一般（未就学児の入場は不可）　■定 50人（多少増員あり）
■￥ 1,000円　■申 町民会館（火曜休館）窓口にて発売中
■☎ 0561-38-4111

レクチャーミニコンサート（ID：10854）

募　集

企画情報課／ ■☎ 0561-56-0716
▶委員の職務　年3回程度開催される審議会などに出席
し、男女共同参画プランの進捗状況や男女共同参画社会の
実現に向けた取組について審議していただくなど、男女共
同参画の推進のために必要な活動を行っていただきます。
▶委員の任期　委嘱の日（令和6年4月予定）から令和8年3
月31日までの2年間
■対 次のすべてを満たす人①男女共同参画の推進に意欲の
あること。②応募時点で本町に住所を有し、令和6年4月1
日現在で満18歳に達していること。③年3回程度の平日
昼間の会議に出席できること。
■定 2人程度
■申 次の書類を、2月28日(水)から3月8日(金)までに企画情
報課窓口へ持参、メール、郵送
（〒470-0198（住所記載不要）企画情報課「男女共同参
画審議会委員公募」担当あて）のいずれかで提出。①東郷
町男女共同参画審議会委員応募申込書（企画情報課窓口
または町ホームページで入手可）②作文(400字から800
字まで)作文のテーマは「私の思い描く男女共同参画につ
いて」（未発表のものに限る。）です。※作文の用紙は自由
です。応募に要する費用は全て応募者負担とし、提出書類
は返却しません。
▶選考方法
書類選考の上、決定します。選考の結果は、応募者本人に
通知します。
■■

^

 tgo-kikaku@town.aichi-togo.lg.jp

町男女共同参画審議会の
委員を公募します（ID：9653）

■時 4月21日（日）午前8時30分から ■場 愛知池運動公園テニスコート
■内 トーナメント戦（一般・120歳以上）
■対 町内在住、在勤、在学者（ペア1人は近隣市民可）
■￥ 1チーム1000円※大会当日集金
■申 4月13日（土）午後5時までに町総合体育館へ。
■問 テニス部 部長 加藤まで
■☎ 090-8542-4918（午後6時から午後8時に対応可）

第34回町民ミックスダブルステニス大会

都市整備課／ ■☎ 0561-56-0746
▶職種　土木作業員
▶応募資格　普通運転免許（オートマ限定を除く）を有する人
▶勤務日・勤務時間
月～金曜（祝日を除く）午前9時～午後5時（昼休憩1時間）
▶募集人員　2人
▶賃金　時間給1,055円～1,219円（昼休憩を除く）
▶通勤費および期末手当　有り（町の規定による）
▶作業内容
道路の除草、側溝の清掃、舗装の修理などの維持作業
▶申込期間　都市整備課で随時受け付け

会計年度任用職員募集（ID：10646）

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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福　祉

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
ひきこもり当事者のご家族が集まって、悩みを話したり情
報交換をする会です。ご家族への接し方に悩んでいる人、
同じ悩みを持つ人と話したい人など、ご参加ください。
■時 3月12日（火）午後2時から4時まで　■場 役場1階 第1会議室
■対 ひきこもり当事者のご家族　■￥ 無料　■申 不要

ひきこもり家族の会

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
人付き合いが苦手、家から出られない、働きたいけどどう
したらいいのか分からない、なかなか仕事が見つからない
などのお悩みはありませんか？悩みや課題を整理して、解
決に向けて一緒に取り組みます。まずはお気軽にお問い合
わせください。
■時 ①3月1日（金）、②3月8日（金）、③3月15日（金）
   ④3月22日（金）、⑤3月29日（金）
   午後1時30分から3時30分まで
■場 ①町民会館第3会議室、②いこまい館調理室、③町民会
館大会議室1・2、④⑤町民会館大会議室4・5
■内 ①③⑤就職サポート、②簡単！デザート作り、④体を起
こそうストレッチ
■対 町内にお住まいで、何らかのお困り事を抱え就職を目
指している人
■￥ 無料　■申 福祉課へお電話ください。

就労準備支援事業「ほっとコミュニティ」 保　健

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
町と藤田医科大学が共催で、「まちかど保健室」を開催し
ています。皆さんの健康と暮らしを支え、住み慣れた地域
でいつまでも安心して過ごせるよう寄り添います。
■時 【白土】3月11日（月）午後1時30分～2時45分
   【白鳥】3月15日（金）午前10時～11時15分
■場 【白土】白土コミュニティセンター
   【白鳥】白鳥コミュニティセンター
■内 ご自身やご家族の健康のことなど、ちょっとした相談
や疑問にお答えします。
■対 町内在住者　■￥ 無料
■他 会場では、運動教室も開催しています。ぜひお立ち寄りください。
■申 不要（混雑時には次回のご案内をさせていただく場合があります）

まちかど保健室（ID：9958）

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758
みんなで一緒に体操をして体と心をリフレッシュしましょう。
■時 3月21日（木）午前9時50分～11時30分
■場 いこまい館1階 多目的室A
■￥ 100円　■持 上靴、タオル、お茶　■問 ■☎ 0561-56ｰ0758

健康づくりリーダーによる健康体操講座（ID：3066）

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758
①精神保健福祉相談
②エイズ検査、B･C型肝炎検査（無料匿名検査）
■時 ①毎週月曜日～金曜日（祝日除く）午前9時～正午、
午後1時～4時30分②電話にて問い合わせください。
■場 瀬戸保健所（瀬戸市見付町38-1）
■他 ①②の問い合わせは豊明分室
（豊明市沓掛町石畑142-20）でも行っています。
■問 ①■☎ 0561-82-2158②■☎ 0561-82-2197

瀬戸保健所

税・年金・保険税・年金・保険税・年金・保険税・年金・保険

愛知県では、「山から街まで緑豊かな愛知」を目指し、
2019年度から10年計画で「あいち森と緑づくり事業」（第
2期）を実施していますが、県内の森と緑の状況や事業に
対する意見・要望などを踏まえ、後半5年間も引き続き同
事業を推進することとしました。それに伴い、この事業の
財源である「あいち森と緑づくり税」を2028年度まで5年
間延長しました。
なお、「あいち森と緑づくり税」は、個人県民税（住民税）の
納税義務者の方には均等割に年額500円を、法人県民税
の納税義務者の方には均等割の5パーセント（年額1,000
円から40,000円）を、それぞれ加算してご負担いただい
ています。
■問 【税制に関すること】
愛知県名古屋南部県税事務所■☎ 052-682-8923
【森林・里山林に関すること】
愛知県農林基盤局森林保全課森と緑づくり推進室■☎ 052-954-6455
【都市の緑に関すること】
愛知県都市・交通局公園緑地課■☎ 052-954-6526
【環境活動・学習に関すること】
愛知県環境局環境活動推進課■☎ 052-954-6241
【木材利用に関すること】
愛知県農林基盤局林務課あいちの木活用推進室
■☎ 052-954-6445

「あいち森と緑づくり税」の延長について

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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税務課／ ■☎ 0561-56-0724☎
軽自動車税は毎年4月1日現在の所有者に課税されます。
廃車、譲渡、盗難などにより、すでに所有していない場合
でも、手続きを行わないと課税されます。
車種によって手続きする場所が異なります（下表参照）。
また、内容によって手続きに必要なものも異なりますの
で、所轄事務所にお問い合わせの上、手続きを行ってくだ
さい。
毎年3月下旬は届出が集中し、窓口が大変混雑します。届
出はできる限り3月中旬までに済ませてください。
なお、軽自動車税は自動車税と違い、月割の制度はありま
せん。4月2日以降に廃車などの手続きを行っても全額納
めていただくことになります。

軽自動車などの廃車、名義変更手続きは
お済みですか

車　　種

原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車（農耕作業用を含む）

東郷町役場　税務課　町民税係
☎0561-56-0724

二輪の軽自動車（126cc～250cc）

二輪の小型自動車（251cc以上）

中部運輸局　愛知運輸支局
名古屋市中川区北江町1-1-2
☎050-5540-2046

三輪・四輪の軽自動車

軽自動車検査協会
愛知主管事務所
名古屋市港区いろは町2丁目56-1 
☎050-3816-1770
• 名義変更、廃車などの手続きについては、
軽自動車検査協会のホームページでも
ご確認いただけます。
(http://www.keikenkyo.or.jp)

手続き先（所轄事務所）

お知らせ

学校教育課／ ■☎ 0561-56-0752
町立小中学校就学援助（ID：1786）

子育て応援課／ ■☎ 0561-56-0736
実際に里親として子育て経験のある人から、悩みや苦労、
喜びや素晴らしさなどを聞くことができます。里親養育
体験発表会は事前予約が必要です。
■時 3月9日（土）午後2時～4時
■場 町民会館2階 大会議室
■問 中日青葉学園フォスタリングセンター（担当者：阿尾）
■☎ 0561-59-8460

里親養育体験発表会（ID：11251）

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
東郷小学校の児童会6人が主となり集めた義援金89,517
円を町がお預かりしました。児童会会長は「早く元の生活
に戻れるよう義援金を活用してほしい」と被災地への思い
を話されました。お預かりした義援金は、日本赤十字社を
通して被災地にお届けします。東郷小学校の皆さん、あり
がとうございました。

東郷小学校の児童から
能登半島地震災害義援金をお預かりしました

町では、町立小中学校に在籍するお子さんがいて、経済的
にお困りの保護者に対し、学校で必要な費用（学用品費、
学校給食費など）を援助する事業を行っています。
援助は、世帯の収入や生活状況などを審査した上で決定
します。手続きなど、詳しくはお問い合わせください。
■対 町立小中学校に在籍する児童生徒の保護者
■持 振込先口座のわかるものの写し（預金通帳など）、世帯
全員の収入に関する資料（源泉徴収票、直近3カ月の給与
明細など）、要保護・準要保護者認定兼就学援助費支給申
請書（学校教育課で用意しています）

【障がいのある人】福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
                                                     （ID:2878）
【高齢者】高齢者支援課 ／ ■☎ 0561-56-0753
                                                 （ID:4053）

令和5年度タクシー料金助成利用券の利用期限

令和5年度タクシー料金助成利用券の利用期限は、3月31
日（日）までです。次年度分の配布については、広報とうご
う4月号に掲載予定です。

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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阿部菜摘さんデフフットサル世界大会
（デフフットサルワールドカップ2023㏌ブラジル）優勝
株式会社コムテック所属の阿部菜摘さんが、日本代表としてブラジル
で開催されたデフフットサルワールドカップに出場し優勝した報告の
ため、12月22日（金）に教育委員会を訪れました。

表敬訪問

日（曜日） 時　間 その他

※4月以降廃止
午前９時～正午 休日臨時窓口【第１日曜日】

マイナンバーカードに関係した業務のみ

3月9日（土）
3月23日（土）
【4月は4月13日（土）、27日（土）】

午前９時～正午
諸証明休日発行窓口【第２・第4土曜日】
マイナンバーカードに関係した業務、印鑑登録証明書・住民票の写し・
戸籍謄抄本などの発行（広域交付除く）、印鑑登録申請

3月21日（木）
【4月は4月18日（木）】 午後５時１５分～８時 平日夜間臨時窓口【第３木曜日】

マイナンバーカードに関係した業務のみ ※要事前予約（前日までに）

3月3日（日）

3月のマイナンバーカード 休日夜間対応窓口 および 諸証明休日発行窓口

▶場所／役場１階住民課窓口（正面玄関左側の夜間休日通用口からお入りください。）
各手続の持ち物等は町ホームページをご覧ください。
ホーム＞組織で探す＞住民課＞業務案内＞届出・証明＞住民票＞住民票等諸証明休日発行
※転入・転出の届出などの業務は行いません。詳しくは住民課へお問い合わせください。
※窓口の混雑が予想されるので、可能な人は、平日開庁時間中の窓口をご利用ください。

町ホームページ
はこちら

マイナンバーカードをお持ちの人であれば、町ＬＩＮＥ公式アカウントからの申請
で住民票の写しおよび印鑑登録証明書を郵送（郵送料はお客様負担）で取得で
きます。詳しくは町ホームページをご覧ください。

町ホーム
ページ
はこちら

戸籍謄本等の広域交付
3月1日から、本籍地以外の市区町村窓口で戸籍証明書等の請求ができます。
詳しくは、法務省ホームページをご覧ください。

法務省
ホームページ
はこちら

住民課／　 0561-56-0731

令和６年1月から、第3木曜日のマイナンバーカード平日夜間臨時窓口は事前予約制に
なりました。開庁時間内に住民課窓口またはお電話で前日までにご予約ください。

重要なお知らせ
令和6年4月から、毎月第１日曜日のマイナンバーカード休日臨時窓口は廃止しますので、
平日開庁時間内の来庁が難しい人は、第2・第4土曜日または第3木曜日の平日夜間臨時
窓口をご利用ください。

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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■☎ 0561-38-5811

シルバー人材センター

人生100年時代。働きながら健康づくり、生きがいづくり。
会員になって楽しい人生の一歩を踏み出しましょう。働く意
欲のある町内在住の60歳以上の方、一度説明会にお越しく
ださい。入会説明会は、月2回
■時 3月5日、19日(火)午後2時から
■場 高齢者ワークプラザ　
■￥ 年会費　2,000円（4月入会分として）
■持 筆記用具・印鑑　
※日程が合わない方は、ご相談ください。

新入会員説明会

草刈（機械刈り）、屋内外清掃、ペンキ塗り、襖・障子・網戸張
り、チラシ配布など

仕事をお請します

4月～7月分の剪定予約は、3月1日（金）午前9時から受付を
始めます。

春・夏の庭木剪定の予約受付

高齢者宅のちょっとした困りごとの、手伝いをします。
■対 町内在住の65歳以上でお困りの人
■内 電球・電池の交換、ゴミ出し、軽い家具の移動、食器洗
い、洗濯物干し・取込みなど
▶作業時間　1作業30分以内
■￥ 500円～　
※まずは、お電話でご相談ください。

シルバー生活応援隊

会員の手作り小物の販売を行っています。
ぜひお立ち寄りください。

愛デア工房

現在営業はしていません。
料理やお菓子づくりなど経験者を募集しています。

愛デアキッチン

環　境

環境課／ ■☎ 0561-56-0729☎
3月は新生活の準備や引っ越しなどで多くのごみが出ます。
大量のごみの処理を適切に行わなければ、トラブルに巻
き込まれる可能性があります。引っ越しごみなどは、一般
廃棄物の処理の許可を持つ業者へ依頼するなど、適切に
処理しましょう。自身で処分する際は、次ページのフロー
チャートを参考に適切に処理しましょう。処分方法に迷う
場合は、環境課までお問い合わせください。

引っ越しごみなどの処分（ID：11632）

社会福祉協議会

ボランティア活動保険は、国内においてボランティア活動中
に、ボランティア本人がケガをしたり、他人に損害を与え、
損害賠償事故が発生した場合を補償するものです。令和5
年度ボランティア活動保険の補償期間が令和6年3月31日
(日)で終了します。現在、活動をしている人、これから始めた
い人はご加入ください。対象とならない活動もありますの
で、詳細は町社会福祉協議会までお問い合せください。
▶令和6年度保険期間
令和6年4月1日(月)～令和7年3月31日(月)までの1年間。
▶申し込み
町社会福祉協議会の地域福祉係まで
■☎ 0561-37-5411

ボランティア活動保険のご案内

▶引っ越しごみなどの処分フローチャートは次ページ

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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引っ越しごみなどの処分 環境課／ ■☎ 0561-56-0729☎

※１…家電リサイクル法によりごみとして捨てることはできません。また、町の資源回収ステーションでも回収できません。
※２…町では収集処理を行っていません。処分方法については環境課までお問い合わせください。

東郷町大字諸輪字百々51-23
■☎ 0561-38-2226

尾三衛生組合東郷美化センターへ
直接持ち込み

業者の車を借りるなどして搬入する場合は、家庭ごみであるという証明が
必要になります。この場合は、処分するごみを積んだ状態で環境課まで
お越しください。
また、美化センターへ搬入する際は町内在住である証明（運転免許証など）が
必要になります。証明できるものがない場合や代理で搬入する場合は、
環境課までご相談ください。

20kgまで400円　以後10kgごとに200円加算

東海清掃㈱■☎ 0561-39-3321
日の出衛生保繕㈱■☎ 0561-72-0450

粗大ごみの収集を依頼（1回で5点まで）

また、本サービスでは家の中に入っての収集は行っておりません。
家の外に出すのが困難な人は民間業者のサービスや
シルバー人材センターなどを利用して出してください。
量が多い場合、日程が合わない場合は収集運搬業者へ依頼（運搬料別途）
してください。

⑴電話で申込（粗大ゴミ受付センター☎0120-470-530）
⑵粗大ごみ収集券（1点：510円）の購入
⑶粗大ごみの搬出（申込の翌週の木曜日）

リネットジャパン㈱
■☎ 0570-085-800
https://www.renet.jp

東海清掃㈱
■☎ 0561-39-3321
日の出衛生保繕㈱
■☎ 0561-72-0450

収集運搬業者へ依頼
（運搬料別途）

日進市浅田町箕濃輪1-12
■☎ 052-807-0924

西濃運輸
名古屋東支店まで運搬

自分で
運搬可能

自分で
運搬不可

購入店等に引取依頼

対象機器のメーカーと
大きさを確認
郵便局で家電
リサイクル料金を支払い
家電リサイクル券を入手

自己処分

リネットジャパン
リサイクル㈱に
引取依頼

可能

可能

不可

不可

自
家
用
車
で
運
搬

環
境
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

購
入
店
等
に
引
取
り
を
依
頼

テレビ
エアコン
冷蔵庫
冷凍庫
洗濯機

衣類乾燥機

家電
４品目
※１

コンクリート
土、石
レンガ

耐火金庫 等

処理
困難物
※2

その他
粗大ごみ

引
っ
越
し
ご
み

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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環境インフォメーション
◆可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラス、ビン・ペットボトルの収集日（3月）

環境課／ ■☎ 0561-56-0729☎

祐福寺

部田

西白土

兵庫・三ツ池

清水

傍示本

傍示本の一部
(春木川より北東側)

和合

諸輪住宅

和合ケ丘

春木台

白鳥

御岳

押草団地（北）

押草団地（南）

諸輪

北山台

白土

地区 金属類プラ資源
(毎週)

陶磁器
ガラス

ビン・ペットボトル（地区資源回収）
資源回収場所 回収日

可燃
（毎週）

3月10日(日)
(第2日曜日)
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日は変わる
可能性あり。

3月17日(日)
（第3日曜日）
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日は変わる
可能性あり。

祐福寺公民館・東郷春木クリニック横

部田コミセン・ビレッジハウス東郷

西白土ふれあいセンター・旭ケ丘児童遊園

部田山コミセン

 清水コミセン

傍示本公民館

和合公民館・知々釜グラウンド・
牛廻間区駐車場

諸輪住宅集会所

和合ケ丘コミセン

春木台コミセン

白鳥コミセン・高嶺公園・尼ケ根公園

御嶽公園・大坊池公園

204棟横ごみ集積所

押草団地407棟前

諸輪公民館

北山台コミセン・中央公園
白土コミセン・ゲートボール駐車場(ビンのみ)・

ラドーニ東郷（ビンのみ）・
レインボー東白土（ビンのみ）

20日
（第3水曜日）

27日
(第4水曜日）

27日
(第4水曜日）

20日
（第3水曜日）

20日
（第3水曜日）

13・27日
（第2・4水曜日）

6・20日
(第1・3水曜日）

6・20日
(第1・3水曜日）

13・27日
（第2・4水曜日）

13・27日
（第2・4水曜日）

水

月・木

月・木

火・金

火・金

◎可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラスごみは、収集日の朝（8:00まで）に町指定袋に入れて、ごみ集積場所に
出してください。資源やごみの出し方のルールを守り、生ごみにはカラスネットを優先してかぶせるなど、ごみ集積場所
をきれいに保ちましょう。

※陶磁器、ガラスの収集日が変更になっています。ご注意ください!!

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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東郷町公式
LINE

東郷町公式
X

東郷町公式
Instagram

シティプロモーション動画「ちょうど級タウン東郷町」

▲左のコードを
読み取ることで
視聴できます。

Catalog Pocket いつでもどこでも気軽に読める!

10言語対応配信中!

（旧Twitter）
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年度末や年度初めは転入や転出などの手続きで、窓口が大変混雑します。
仕事などで平日に手続きできない人への対応や窓口の混雑緩和のため、
臨時窓口を開設します。

役場各窓口（子育て応援課の手続きも役場1階臨時窓口で行います）
と　き 3月30日（土）・4月7日（日） 午前9時～正午

住民課
☎0561-56-0731

健康保険課
☎0561-56-0738

高齢者支援課
☎0561-56-0735

学校教育課
☎0561-56-0752

子育て応援課
☎0561-56-0736

★住民異動（東郷町への転入、町内転居、町外への転出、世帯変更等）の手続き
　※他市町村への確認が必要な異動、住民基本台帳カードまたはマイナンバーカードを利用した
　　特例の転入は除きます。

★国民健康保険の資格取得、喪失、変更の手続き
★後期高齢者医療保険の手続き
★子ども医療、障がい者医療、母子・父子家庭医療、後期高齢者福祉医療、
　精神障がい者医療、自立支援医療の各種申請
※その他機関への確認が必要となる場合は、取扱いできないことがあります。

★介護保険の資格取得、喪失、変更の手続き（手続きは健康保険課窓口で行います。）

★転校、保護者変更の手続き　※3月30日のみ実施

★児童手当、児童扶養手当、愛知県遺児手当、東郷町遺児手当の住民異動に伴う手続き

・印鑑登録
・各種証明書（住民票、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本など）の取得【広域交付を除く】
・マイナンバーカードに関する手続き

ところ

問い合わせ先 取 扱 業 務

★マークのついている業務は、住民異動に伴う手続きに限定しています

を開設しますを開設します
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