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USEFUL INFORMATION IN ENGLISH
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TOWN-AIDED SCREENINGS STARTING FROM MAY:
“Tokutei Kenshin” Screening for Specific Diseases: is
the checkups to prevent the onset and aggravation of
lifestyle-related diseases such as diabetes, hypertension,
and dyslipidemia. Target: those aged 40 and over, who join
Togo Town National Health Insurance. “Chojyu Kenshin”
Longevity Screening: In addition to screening for
lifestyle-related diseases, this checkup includes tests for
old age, such as malnutrition. Target: those insured for
Advanced Elderly Medical Service. For both of above,
Coupons: will have been sent to those applicable. For
Cancer Screenings: Please make an appointment directly
at a designated medical institution to take a set of tests (for
gastric, colon, cervical, breast, prostate, and/or lung
cancers, as necessary.) Those at the milestone ages (born
in 1954, '56, 58, '60, 62, 64, '66, 68, 70, '72, 74,76, 78,
‘80, ‘82, and '84) can have discounts (targets have been
broadened.) Women born in 2004 and 1984 will receive a
free coupon for cervical and breast cancers respectively.

Interpretation is available in Togo Town Hall Mondays
and Fridays during 9:00 am - noon and 1:00 pm - 4:00
pm. Phone: 0561-38-3111 (ext. 2179, 2180).

EXAMES DE SAUDE EM TOGO A PARTIR DE MAIO:
“Tokutei Kenshin” Exame especifico focando na
sindrome metabdlica, que é um precursor de doencas
relacionadas ao estilo de vida, como diabetes, hipertensao
e dislipidemia. Publico alvo: pessoas acima de 40 anos,
segurados do Seguro Nacional de Saude de Togo. “Chojyu
Kenshin” Exame de longevidade, além do rastreio de
doencas relacionadas com o estilo de vida, também
incluem itens como a desnutrigcao. Publico alvo: segurados
do Servico Médico Avancado ao ldoso. Exame de cancer:
Estdmago, intestino, célon, mama, prostata e pulmao
ajudam a detectar a doenca em fase precoce e evitar a
mortalidade. Reservas diretamente nas clinicas designa-
das de Togo ou exames em massa realizados no
IKOMAIKAN em setembro e outubro. *Para todos os tipos
de exames, cupons gratuitos ou com desconto de acordo
com 0 ano em gue a pessoa nasceu foram enviados em
abril para as pessoas elegiveis, caso nao chegar até final
de maio, entrar em contato com o Departamento de Saude.

Intérprete toda Segunda e Sexta-feira, das ?h00 as 12h00 e
13h00 as 16h00. Tel.: 0561-38-3111(ramais 2179, 2180)



