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あなたとまちがつな
がる

オレンジガーデニング
いこまい館ロータリー前アルツハイマー月間って？

認知症サポーターって
どんな人たちのこと？
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アルツハイマー病は、認知症の中で最も多い病
気です。9月21日のアルツハイマーデーを中心
に、9月は世界アルツハイマー月間として、認知
症の理解を呼びかける様々な活動が行われて
います。 

ロバ隊長は、「認知症サ
ポーターキャラバン」の
マスコットキャラクター
です。 ロバには、「急が
す、しかし一歩一歩着
実に進めていこう」とい
う意味が込められてい
ます。

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知
症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」です。
全国的に認知症サポーターを増やす取り組みをし
ています。
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９月はアルツハイマー月間

みんなで知ろう
認知症のこと
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