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　フレイル予防を目的とした東郷町と名古屋大学の共
同事業で、今年で8回目となる「東郷いきいき度チェッ
ク」。初参加の人も多く、5日間で337人が来場しました。
「初めは緊張したが、体力の衰えが数値に出てわかりや
すい。来年も受けたい」と話したのは、初参加のご夫婦。
3回目の参加となるご夫婦は「今年は自立神経活動測定
があって、結果が楽しみ。握力が低下したので鍛えたい
が、他は維持できていた」と話されました。来年度も東郷
町の特定健診または長寿健診を受けた人が対象ですの
で、ぜひ受診してご参加ください。

東郷いきいき度チェック

体
力
を
数
値
化
！

健
康
意
識
を
向
上

命
を
救
う
た
め

知
識
・
技
術
を

高
め
る

9 6
金

　尾三消防管内の36消防隊から予選を勝ち抜いた5隊
が、救急救命の技術を競いました。多様化する救急業務の
ために必要な知識・技能を向上させることが目的です。各
隊とも事前にシナリオは知らされておらず、通報を受けて
必要事項を聞き取り、現場に向かうところまでも再現。現
場の状況やけが人などの情報を素早く収集して行動す
る、本番さながらの雰囲気に観覧者は息を飲みました。
　佐野耕三消防長は「冷静な判断力やチームワーク、知
識・技術の高さを発揮していた。ほかの隊員にも共有し、
これからも自己研鑽に励んでほしい」と話していました。
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東郷町の皆さんが参加したイベントの様子を、写真と共にご紹介します！
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