
令和7年度赤ちゃんクラブ(幼児クラブ)
メンバー募集

登録制のクラブ（自主活動）で親子ともに友達づくりをしませんか。
■対 令和6年4月2日～令和7年4月1日生（0歳児）
■内 2回程度/月
■申 各児童館へ4月14日(月)以降の午前9時30分～午後5時に申し
込み
※1、2歳児向け幼児クラブについては各館へお問い合わせください。

作って遊ぼう 
■時 2日(水)午前10時～午後2時 
■内 こいのぼりを作ろう。
絵本の日 
■時 7日(月)午前10時30分～
■内 みんなで絵本をみて楽しみましょう。
赤ちゃん広場 
■時 10日(木)午前10時～11時　■対 0歳児
■内 ふれあい遊びや身体測定 
■持 バスタオル（測定時に必要）
パパとママのストレッチ★
■時 15日(火)午前10時～
■内 日頃の疲れをストレッチして解消しましょう。
■持 飲み物、汗拭きタオル
誕生会 
■時 16日(水) 午前10時～ 
■内 大きくなったことを喜び、写真を撮りましょう。
身体測定
■時 22日(火)①午前10時～ ②午後1時～  
■持 バスタオル(乳児のみ) 
みんなでお散歩
■時 25日（金）午前10時30分～ 
■持 飲み物、帽子 
あつまれ、カルガモ親子
■時 30日（水） 午前10時～11時
■内 子育ての楽しさ、悩みなど何でも話しましょう。 
■対 双子・多胎児のお友だち・出産予定の妊婦さん 

問 ☎0561・76・6881

★がついているイベントは予約制です。（町内居住者優先） 
事前にセンター内でご予約ください。 
※申し込みは4月1日（火）より受け付け開始 （定員：ストレッチ10人） 

あやめ子育て支援センター 「にこにこ広場」（ID：2713）

大きくなったかな（身体測定）
■時 9日（水）、10日（木）、11日（金）
　 開所時随時（正午～午後1時15分を除く）
■内 成長記録をつけてみませんか？
ふれあい広場 ～同学年親子での交流タイム～
1歳児さんあつまれ ～自己紹介＆作って遊ぼう～
■時 15日（火）午前10時～
■対 令和5年度生まれ
0歳児さんあつまれ ～座談会＆季節を楽しもう～
■時 17日（木）午前10時30分～
■対 令和6年度生まれ
2歳児さんあつまれ ～自己紹介＆作って遊ぼう～
■時 18日（金）午前10時～
■対 令和4年度生まれ
大きくなったかな
■時 5月7日(水)、8日(木)、9日(金)
　 開所時随時（正午～午後1時15分を除く）

問 ☎0561・38・9881

園庭・ホールを開放する日もあります。支援センターへ直接ご確認ください。

育児発達相談日
■時 2日（水）午前9時30分～正午
　 17日（木）午後1時～3時30分
■講 公認心理師　前野みさお先生
0歳交流会 ～足形アートに挑戦～
■時 10日（木）午前10時30分～
■内 足形をアレンジしてアートを楽しもう！
おひさま講座～親子でリトミック～★
■時 15日（火）午前10時30分～
■内 楽しく音楽と触れ合いながら、からだを動かそう♪
■講 高橋文子先生
■対 歩行ができるお子さんとその保護者
■持 動きやすい服装、飲み物
すくすくチェック（助産師ちよえさんの日）
■時 23日（水）午後1時～3時
■内 身長・体重測定や成長発達の振り返り、助産師さんへの相談
（身体測定のみは午前中も可能）
1歳交流会～こいのぼりをつくろう～
■時 24日（木）午前10時30分～
■内 こいのぼりをつくって、季節の行事を楽しもう。お誕生日会も
します。4月うまれのお友だち集まれ！
■持 飲み物

問 ☎0561・56・3790

★がついているイベントは予約制です。（町内居住者優先）
事前にセンター内でご予約ください。
申し込みは4月1日（火）より受け付け開始（定員：親子18組）

西部子育て支援センター 「ふれあいひろば」（ID：2712）

太陽わごう子育て支援センター 「おひさまひろば」（ID：11015）

子 育 て す く す く

ガイド
子育て支援センター

こども保健推進室　☎0561・37・5813
親と子の健康スケジュール

町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防
接種、各種教室、相談などを行っています。
カレンダーで日程や対象を確認していただき、詳し
くは令和7年度保健事業年間スケジュールまたは町
ホームページをご覧ください。
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0歳交流会
～足形アートに挑戦～●太 

児童館イベント ※は未就学児が対象

北部児童館　☎0561・38・3531 西部児童館　☎052・801・2777 中部児童館　☎0561・38・6000

東部児童館　☎0561・38・7100 南部児童館　☎0561・38・8200 兵庫児童館　☎0561・37・1973

4か月児健診 保
対令和6年12月生
受付 個別通知した時間

育児相談・栄養相談・
母乳相談 保★
対 0カ月～就学前
受付 9：30～11：00

マタニティ
クラス
体験編 保★
対妊婦および
パートナー

受付 9:20～
開催 9:30～11:30

時予約制
対妊婦

母子健康手帳および妊婦産婦乳児
健康診査受診票の交付　

妊娠・出産・子育てに向け、必要とする子育て支援サービスを選
んで利用できるよう、サービスの利用計画を立てるお手伝いを
させていただきます（30分から1時間程度時間がかかります）。
東郷町公式LINEから予約のうえ、お越しください。必要な持ち物
はLINE予約画面でご確認ください。LINEから予約ができない場
合は、こども保健推進室へご連絡ください。☎0561-37-5813

LINE予約

1歳6か月児健診 保
対令和5年9月生
受付 個別通知した時間

2歳児歯科健診 保
対令和5年3月生
受付 個別通知した時間

3歳児健診 保
対令和4年3月生
受付 個別通知した時間

10か月児相談 保
対令和6年５月生
受付 個別通知した時間

新学期あそぼう会　10日(木)
ふらっとカフェ※ 16日(水)
読み聞かせ※ 22日(火)
あそんでポン※
　24日(木)はじめまして
がらんがらんタイム※
　平日午前11時30分～

読み聞かせ※　16日(水)
親子deくるりんパ※
　18日(金)運動あそび
　25日(金)こどもの日
春のおたのしみ会
　25日(金)
ころころたまご※
　平日午前11時30分～

トントンパ※
　11日(金)はじめましての会
　25日(金)こいのぼり
読み聞かせ※　16日(水)
ふらっとカフェ※　18日(金)
春のお楽しみ会　30日(水)
チューチュータイム※
　平日午前11時30分～　

読み聞かせ※　17日(木)
ともだちつくろ！※
　24日(木)こいのぼり
春のお楽しみ会　21日（月）
ぴったりこ※
　平日午前11時40分～

読み聞かせ※　10日(木)
春の遊ぼう会　11日(金)
いっしょにあそぼ※
　10日(木)うごいてあそぼ
　17日(木)公園遊び・草花あそび
　24日(木)ふらっとカフェ
ほかほかフレンズ※
　平日午前11時45分～

一年生ようこそ（児童館遊び）
　15日(火)、16日(水)、17日(木)
のびすく広場※
　18日（金）みんなであそぼ
まるスポ（運動遊び）　23日（水）
おやっとカフェ（ゆっくりタイム）※　24日（木）
春のおたのしみ会　24日（木）
まいにちすくすく※　　
　平日午前11時45分～

（ID：2912）

対 対象者 ★要予約
保こども保健推進室
あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター
太 太陽わごう子育て支援センター

離乳食教室 保★
(離乳食の話と調理)
対令和6年11月生まれ～
令和6年12月生まれ

受付〈託児有〉9：30～
　　〈託児無〉9：50～
開催 10：00～11：40

健
子育て栄養相談
（電話・面接）
時月～金

（祝日を除く）
（電話でご連絡
   ください）

対妊産婦
18歳までの子ども

  9：00～16：00

このページは抜き出して、冷蔵庫などにお貼りください

4月のイベント子 育 て
す く す く
ガイド

作って遊ぼう●あ 

赤ちゃん広場●あ

絵本の日●あ

誕生会●あ

身体測定●あ

あつまれ、カルガモ
親子●あ

みんなでお散歩●あ

大きくなったかな
（身体測定）●西

大きくなったかな
（身体測定）●西

大きくなったかな
（身体測定）●西

1歳児さんあつまれ
～自己紹介＆作って
遊ぼう～●西

0歳児さんあつまれ
～座談会＆季節を
楽しもう～●西

2歳児さんあつまれ
～自己紹介＆作って
遊ぼう～●西

育児発達相談日●太 

育児発達相談日●太 
おひさま講座
～親子でリトミック～●太 ★

すくすくチェック
（助産師ちよえさんの日）●太 

1歳交流会
～こいのぼりをつくろう～●太 

パパとママの
ストレッチ●あ★
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