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スポーツ

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
気軽に運動に親しんでもらうためのスポーツイベントです。
一人でも友達や家族と一緒でも気軽にご参加ください。
■時 1月18日(日)午前9時30分～11時
■場 町内各小学校（体育館・グラウンド）
■内 東郷小…タスポニー・ティーボール・ファミリーバドミン
トン・バドミントン
春木台小…グラウンドゴルフ大会
諸輪小…ドッジビー大会・グラウンドゴルフ
音貝小…スポーツフェスティバル
高嶺小…ビーチボール・ファミリーバドミントン・ドッジ
ビー
兵庫小…バドミントン・夢ボール・ラダーゲッター 
※実施種目の紹介については、町ホームページをご覧く
ださい。

■講 町スポーツ推進委員、体力つくり推進委員　■￥ 無料
■持 飲み物、運動できる服装、運動靴（体育館の活動に参加
する場合は室内用）　
■申 不要

家族体力つくりの日（ID：2645）
■時 1月18日（日）午前9時30分集合(10時開会式)
■場 町総合体育館 弓道場　
■内 近的（個人競技）
■対 町内在住・在勤・在学者、近隣市民　■￥ 無料
■申 1月10日（土）までに町総合体育館窓口へ
■問 町スポーツ協会弓道部 中島　■☎ 0561-38-1646

第49回町民新年弓道大会

■時 3月1日(日)午前9時から　
■場 町総合体育館アリーナ
■内 リーグ戦
　 男子の部（女性混合可：コート内男性1人以上）、女子の部
■対 15歳以上で編成するチーム
■￥ 1チーム2,000円（大会当日集金）
■申 2月4日(水)までに町総合体育館窓口またはビーチボー
ル部 石川 ■☎ 0561-39-0878

第25回町フレンドリービーチボール大会

■時 3月22日(日)午前9時から
■場 町総合体育館アリーナ
■内 6人制バレーボール※リベロの使用は自由選択 
　予選リーグ＋決勝トーナメント
■対 町内または近隣市で活動するチーム
■定 男子・女子 各6～8チーム程度まで
■￥ 1チーム1,500円（中学生チームは1,000円）
　（大会当日集金）
■申 1月11日(日)～3月1日(日)午後9時までに
　町総合体育館窓口へ
■問 町スポーツ協会バレーボール部 磯村
■☎ 090-4851-9531

第39回春の町民バレーボール大会

■時 10月19日(日)
■場 町総合体育館 武道場
■内 小学生の部①瀬戸神武館Ａ
中学生男子の部①六然会Ａ
中学生女子の部①尾張旭少年剣友会
高校生男子の部①尾東有志会
高校生女子の部①河根あかり

■他 参加者278人（7団体、8中学校、3高校）

【スポーツ結果】第10回尾張東剣道大会

■時 10月12日(日)
■場 町総合体育館アリーナ
■内 小中学生男子①磯村奏人
小中学生女子①江崎李依咲
一般男子①中川結翔
一般女子①安藤くらら
シニア男子①樋口善巳
シニア女子①黒川かよ子

■他 参加者167人

【スポーツ結果】第43回町秋季卓球大会

■時 10月19日(日)
■場 町総合体育館 弓道場
■内 【一般男子の部】①竹内克史
【一般女子の部】①佐竹桂子
【金的賞】髙村正、松岡孝明
■他 参加者35人

【スポーツ結果】第49回町民秋季弓道大会

■時 11月2日(日)　■場 町総合体育館アリーナ
■内 ①もみじ 西垣隆司、田渕末男、武藤啓市、上田芳子、
近藤輝美、高砂真由美、横山元美、三輪泰子、佐藤裕美子、
澤田勝美
■他 参加者56人（6チーム）

【スポーツ結果】
第11回町スーパーシニアショートテニス大会

■時 4月6日(日)～11月9日(日)　■場 愛知池運動公園運動場
■内 ①浅間クラブ　■他 参加者460人（7チーム）

【スポーツ結果】
第45回町ソフトボール一般男子町長杯
争奪リーグ戦

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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イベント

地域協働課／ ■☎ 0561-56-0727
何かやってみたいけど、何からはじめていいかわからない、
私に何ができるだろう？という人へ！自分のできることや、
好きなことを一度考えてカタチにしてみませんか？
■時 1月20日(火) 午前10時～11時30分
■場 いこまい館｠町民活動センター
■対 何かやってみたいという想いがある人、すでに活動して
いる人、子育て中または子育て経験のある人
■定 12人
■￥ 町内在住者｠500円、その他｠1,500円
■他 このイベントは「東郷町協働によるまちづくり提案事
業」による町の委託事業です。
■申 前日までに要申し込み。詳しくは右の
　二次元コード（10and.-てんと-ホーム
　ページ）からご確認ください。
■問 https://10and.localinfo.jp/

「やってみたいこと」をこのまちでカタチにしよう！
わたしのチャレンジ！×まちづくりワークショップ

こども保健推進室／ ■☎ 0561-37-5813
町食生活改善推進員による料理教室です。生涯元気に過
ごすために、栄養と食事について学びましょう！
■時 1月30日（金）午前10時～午後1時（9時30分受付開始）
■場 いこまい館 ランチルーム
■対 18歳以上の町内在住者　
■定 20人（先着順）　■￥ 500円（当日集金）
■持 エプロン、三角巾、マスク、食器用布巾2枚、手拭きタオ
ル、筆記用具
■申 こども保健推進室に電話

生涯骨太クッキング

防災安全課／ ■☎ 0561-56-0719
地域や事業所などで応急手当の普及啓発指導をしていた
だく人向けの救命講習です。
■時 2月19日(木)、20日(金)午前9時～午後6時、
　21日(土)午前9時～午後0時30分
■場 尾三消防本部（諸輪曙18）
■内 応急手当の基礎知識、指導のための知識、救命講習実
技、指導技法などが学べます。
■対 東郷町・みよし市・豊明市・日進市・長久手市に在住、在
勤または在学の人
■定 20人程度
■￥ 無料（テキスト代として3,900円が別途必要。講習初日
に集金）
■申 1月30日(金)正午までに、申込書を尾三消防本部、最寄
りの消防署または出張所へお持ちいただくか、FAXまた
はメールにてお申し込みください。申込書は尾三消防本
部公式ホームページと申し込み窓口でご用意しています。
■問 尾三消防本部消防課救急係　
■☎ 0561-38-7215　
■FAX 0561-38-6962
■■

^

 shoubou@bisan-fd.togo.aichi.jp

応急手当普及員講習

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
■時 1月11日（日）午後1時30分 式典開始（0時30分受付開始）
■場 町民会館ホール
■対 平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人
■申 以前、東郷町に住んでいて、現在は町外へ転出した人も
参加できます。出席を希望する人は、生涯学習課までご連
絡ください。
■☎ 0561-38-7780　■FAX 0561-38-0066
■■

^

 tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp

令和8年成人式（ID：12524）

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^

 メール
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公共交通対策室／ ■☎ 0561-56-0716
公共交通の利用を促進するため、尾三地区自治体（東郷町、
豊明市、日進市、長久手市、みよし市）が連携し、各市町のコ
ミュニティバスの車両展示（運転席での写真撮影も可）、イ
オンで使える商品券などがもらえる抽選会、ワークショップ
（缶バッジ製作、ぬりえ）、交通事業者による就職相談会など
を実施します。
■時 1月25日（日）午前10時～午後3時
■場 イオン三好ショッピングセンター
・車両展示…平面駐車場
・抽選会、ワークショップ、就職相談会、リニモコーナーな
ど…1階「ナビィのパン」前
▶主催　
尾三地区自治体
▶協力　
イオン三好ショッピングセンター、名古屋鉄道（株）、愛知高
速交通（株）、コミュニティバス運行事業者、名鉄西部交通
（株）、瀬戸自動車運送（株）、愛知県

バスフェスティバルを開催します（ID：11630）

談志のDNAを受け継ぐと言われ、古典落語の伝統を大切
にしながらも、現代的な感性や社会風刺を織り交ぜた独
自の語り口で注目を集めている立川志らくによる独演会。
人間の本質を鋭く描く高座は、笑いだけでなく深い余韻
を残し、多くの観客を魅了します。
■時 2月21日(土)午後2時開演（1時30分開場）
■場 町民会館ホール
■対 一般
■￥ 一般2,500円、高校生以下1,000円<全指定席>（未就
学児の入場不可）
■申 町民会館窓口(火曜（祝日
の場合は翌日）休館）とチ
ケットぴあで発売中。（Ｐ
コード535－901）電話予
約も受け付け中。※購入・予
約後のキャンセル不可。
■問 町民会館　
■☎ 0561-38-4111

立川志らく 独演会（ID：12918）

各回共通事項
■場 町民会館ホール(ステージ上で鑑賞します)
■対 一般（未就学児不可）　■定 50人（多少増員あり）
■￥ 1,000円
■申 町民会館窓口（火曜（祝日の場合は翌日）休館）にて発
売中。電話予約も受け付け中。
※プログラムは都合により変更になる場合がありますの
でご了承ください。※購入・予約後のキャンセル不可。
■問 町民会館　■☎ 0561-38-4111

第3回 新春コンサート～和洋折衷の響き～
■時 1月23日（金）午後7時開演（6時30分開場）
■内 箏、ヴァイオリン、チェロというアンサンブルで唯一無
二のハーモニーを作り出すTrio麗URARA。和と洋の楽器
のマリアージュは誰をも魅了する。邦楽曲、クラシック曲、
J - POPなどさまざまなレパートリーを持ち合わせる
URARAが新年の幕開けにぴったりの華やかな曲で
2026年の始まりを彩ります。
プログラム／
春の海、Spring canon、さくら舞うリベルタンゴ ほか
▶出演
波馬朝加(ヴァイオリン)、佐藤亜衣(箏)、紫竹友梨(チェロ)

レクチャーミニコンサート（ID：12520）

第4回 ヨーロッパ音彩紀行～四つの街、四つの響き～
■時 2月27日（金）午後7時開演（6時30分開場）
■内 イタリア・シチリアの陽光、ウィーンの優雅、ワルシャワ
の哀愁、パリの粋ー4つの都市を音で巡る心の旅へご案
内します。
プログラム／
クライスラー 美しきロスマリン、ヴィヴァルディ 冬、モリ
コーネ ゴッドファーザー、ショパン 革命のエチュード、フ
ランク ソナタ終楽章ほか
▶出演
村岡明日香(ピアノ)、
サルヴァトーレ・ピーディスカルツィ(ヴァイオリン)

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
手話でのあいさつや自己紹介といった簡単な日常会話の
習得を目指す講座です。手話に興味のある人は、この機会
に体験してみませんか。
■時 2月1日（日）午前10時～11時30分
■場 日進市役所南庁舎2階 第5会議室
■内 ミニ講座や手話を使った簡単な会話の実践など
■対 町内在住・在勤・在学者
■定 15人（定員を越えた場合は抽選）　■￥ 無料
■申 1月16日（金）午後5時までに福祉課へ。①氏名②住所
③電話番号を記載し、郵送、FAX、メールのいずれかでお
申し込みください。
■FAX 0561-38-7932 ■■

^

 tgo-fukushi@town.aichi-togo.lg.jp

手話体験講座の受講者を募集（ID：3426）

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
伝統芸能や民俗芸能、生活文化を継承する子どもたちが、
日ごろの練習の成果を発表します。
■時 1月25日（日）午前10時開演（9時30分開場）
■場 町民会館ホール
■内 東郷町伝統文化琴子ども教室、東郷祭り太鼓 以鼓舞、御
岳和太鼓、将の会、諸輪伝統文化祭囃子保存会、東郷音頭
保存会、東郷町無形民俗文化財諸輪棒の手保存会（予定）

伝統文化発表会（伝統芸能の交流）

募　集

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
「第2次東郷町地域福祉グランドデザイン（案）」に対する
意見を募集します。
■時 1月9日（金）～1月29日（木）
■場 町ホームページ、役場3階 町政資料コーナー、福祉課窓口
▶意見書の提出方法 
住所、氏名を明記し、福祉課へ持参またはメール、FAX、郵
送（〒470-0198(住所不要)東郷町役場福祉課宛て）のい
ずれかで提出
■他 意見書の様式は不問。意見や意見に対する検討結果は
公表します。
■FAX 0561-38-7932 ■■

^

 tgo-fukushi@town. aichi-togo.lg.jp

意見を募集します（ID：13133）

情報広報課／ ■☎ 0561-38-3111（代表）
まちづくりについて、皆さまの声をお聴かせください。
■時 ①3月8日（日）午前10時～11時
　 ②3月27日（金）午後2時～3時
■場 申込者が普段活動している施設などに、町長が伺います。
■対 町内在住・在勤・在学の人（5～10人程度のグループで
　お申し込みください）
■申 右の二次元コードからお申し込みください。

町長を呼ぼう！町長と語ろう会（ID：12261）

▶時間・勤務日数
　午前8時45分～午後5時30分
▶内容
町から委託を受けている地域包括支援センターにて、
高齢者への相談支援などを行います。

▶応募資格
次の要件を全て満たす人
①普通自動車免許保有
②主任介護支援専門員、保健師
　および社会福祉士のいずれかの資格保有

▶賃金・手当
　209,100円～308,600円
▶休日　
土・日曜日、祝日、年末年始（月1回程度、土・日曜日のイ
ベント参加あり。その場合は平日に代休取得）

▶待遇
交通費実費支給（上限あり）、自動車通勤可。年次有給
休暇の他にリフレッシュ休暇あり。
■問 町南部地域包括支援センター東郷苑（愛厚ホーム東郷
苑内）担当採用 滝澤■☎ 0561-39-0028

町南部地域包括支援センター東郷苑 職員募集

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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保　健

成人保健推進室／ ■☎ 0561-56-0758
がん治療による外見の変化を補う医療用補正
具（医療用ウィッグまたは乳房補正具）購入費
を補助します。対象者や申請方法など詳しく
は、町ホームページをご確認ください。

がん患者アピアランスケア支援事業（ID：11046）

成人保健推進室／ ■☎ 0561-56-0758
医学的知見に基づき回復の見込みがない状
態に至ったと判断された39歳以下のがん患
者が、住み慣れた自宅で最期まで安心して生
活できるよう、在宅サービス利用料などにか
かる費用の一部を補助します。対象者や申請方法など詳し
くは、町ホームページをご確認ください。

若年がん患者在宅療養支援事業（ID：12434）

成人保健推進室／ ■☎ 0561-56-0758
東名古屋東郷町医師会主催の講演会です。
■時 1月24日（土）午後2時～3時（午後1時30分開場）
■場 いこまい館 多目的室Ａ
■内 三叉神経痛や片側顔面けいれん
についてわかりやすく話します。
■講 藤田医科大学ばんたね病院
　脳神経外科教授 小松文成 氏
■対 誰でも　■￥ 無料　■申 不要

いきいき健康講座「脳神経領域からくる顔の
痛みやけいれん その原因と対処法」

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
町と藤田医科大学と共催で、「まちかど保健室」を開催し
ています。皆さんの健康と暮らしを支え、住み慣れた地域
でいつまでも安心して過ごせるよう寄り添います。
■時 【白鳥】1月16日（金）午前10時～11時15分
　【白土】1月19日（月）午後1時30分～2時45分
■場 【白鳥】白鳥コミュニティセンター
　【白土】白土コミュニティセンター
■内 ご自身や家族の健康のことなど、ちょっとした相談や
疑問にお答えします。
■講 【白鳥】リハビリ職【白土】看護師　
■対 町内在住者　■￥ 無料
■他 会場では運動教室も開催しています。
ぜひお立ち寄りください。
■申 不要（混雑時には次回のご案内をさせて
いただく場合があります）

まちかど保健室（ID：9958）

①精神保健福祉相談②エイズ検査、B・C型肝炎検査（無料
匿名検査）
■時 ①毎週月曜日～金曜日（祝日除く）午前9時～正午、
　　 午後1時～4時30分
　②毎週火曜日（祝日除く）午前9時～11時
■場 瀬戸保健所（瀬戸市見付町38-1）
■申 瀬戸保健所 ※要予約
■☎ ①0561-82-2158②0561-82-2197

瀬戸保健所

瀬戸保健所では、専門医師および酒害相談員による相談
を実施しています。（予約制）
■時 2月10日（火）午後1時30分～3時30分
■場 瀬戸保健所（瀬戸市見付町38-1）
■申 瀬戸保健所健康支援課こころの健康推進グループ
■☎ 0561-82-2158

アルコール専門相談

瀬戸保健所では、精神科医師による相談を実施しています。
(予約制)
■時 ①2月3日（火）午前10時～正午
　②3月11日（水）午後2時～4時
■場 ①瀬戸保健所豊明保健分室（豊明市沓掛町石畑142-20）
　②瀬戸保健所（瀬戸市見付町38-1）
■問 瀬戸保健所健康支援課こころの健康推進グループ
■☎ 0561-82-2158

精神保健福祉相談

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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成人保健推進室／ ■☎ 0561-56-0758
▶かかりつけ医を持つと…
①日頃の状態をよく知っているかかりつけ医は、ちょっと
した体調の変化にも気付きやすく、病気の予防や早期
発見・早期治療ができます。

②ご自身や家族の健康に関して、判断に困った時に「どう
すればよいか」を相談でき安心です。必要に応じて適切
な医療機関を紹介してくれます。

▶かかりつけ歯科があると…
①同じ歯医者を定期的に受診することで、口の中の小さ
な変化にも気付いてもらえます。

②虫歯や歯周病の早期発見・早期治療が可能になります。
③長い付き合いの中で患者さんの経過を把握しているた
め、より的確な治療をしてもらえます。

▶かかりつけ薬局があると…
①処方箋以外の薬が必要なとき、常用薬をお薬手帳で確
認し、飲み合わせや重複をより正確に確認してくれます。

②飲み残しや飲み忘れがないように、薬剤師が薬物治療
をサポートしてくれます。

かかりつけ医・歯科・薬局を持ちましょう！

成人保健推進室／ ■☎ 0561-56-0758
マイレージチャレンジ期間は、2月末までで
す。チャレンジシートと「まいか」引き換え期間
は、3月末までです。成人保健推進室までご提
出ください。アプリでも参加できます。取り組
み方法など詳しくは、町ホームページをご確認ください。

いきいきとうごう健康マイレージの提出は
お済みですか？（ID：3003）

福　祉

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
若年性認知症と診断された丹野智文さんをモデルにした映
画「オレンジ・ランプ」を上映します。（上映時間100分）視聴
覚室での上映会の他、町内で活躍する団体などを対象に
DVDの貸し出しや出張上映会を行います。なお、有料での
上映、民間企業の研修利用、個人宅
での上映は対象外となります。
■時 1月19日（月）午前10時から
上映開始
■場 町民会館 視聴覚室　
■対 誰でも
■定 30人　
■￥ 無料
■申 不要。上映開始時間の
30分前から受け付けを開始し、
定員になり次第締め切ります。

映画「オレンジ・ランプ」上映会（ID：12903）

福祉課／■☎ 0561-56-0732
ひきこもり当事者の家族が集まって、悩みを話したり情報
交換をする会です。家族への接し方に悩んでいる人、同じ
悩みを持つ人と話したい人など、ご参加ください。
■時 1月13日（火）午後2時～4時　
■場 役場 第1会議室
■対 ひきこもり当事者の家族　
■￥ 無料　■申 不要

ひきこもり家族の会（ID：11931）

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
人付き合いが苦手、家から出られない、働きたいけどどう
したらいいのか分からないなどの悩みはありませんか？
悩みや課題を整理して、解決に向けて一緒にここから始め
ましょう！まずは気軽にお問い合わせください。
■時 1月9日、23日（金）午後1時30分～3時30分
■場 町民会館 第3会議室
■内 面談、日常生活自立や就職に向けての訓練、就職支援など
■対 町内にお住まいで、何らかの困り事を抱え就労への第
一歩を踏み出したい人　
■￥ 無料
■他 相談内容により、別の窓口をご案内させていただく場
合があります。　
■申 福祉課へ電話

就労ファーストステップ「ココカラ！」（ID：11923）

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
愛知障害者職業能力開発校の令和8年4月入校の訓練生
を募集します。
■対 ①ITスキル科②OAビジネス科③CAD設計科④総合実
務科（知的障がい者）⑤ワークサポート科（精神障がい者、
発達障がい者） 
▶選考方法　筆記試験および面接試験
▶選考日　
①②③⑤3月2日（月）④3月1日（日）
▶入校月・期間　
①～④4月・1年⑤4月・9カ月　
▶学校所在地　
豊川市一宮町上新切33-14　
■申 1月5日（月）～2月17日（火）に
ハローワーク名古屋東へ申し込み
■問 愛知障害者職業能力開発校　
■☎ 0533-93-2102

障害者職業訓練生の募集

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
令和9年度を始期とする次期高齢者福祉計画（老人福祉
計画・介護保険事業計画）を策定するため、①介護予防・
日常生活圏域ニーズ調査および②在宅介護実態調査を実
施します。
高齢者福祉計画は、全ての高齢者が住み慣れた地域で、
いつまでも安心して暮らせるために、高齢者福祉に関する
指針などを示す計画です。この調査は、町の現状や高齢者
福祉施策に対する高齢者の皆さんの意見を聞き、計画に
反映させるための基礎資料とします。お手元に調査票が
届いた人は、回答にご協力ください。
■対 ①町内在住の満65歳以上（要支援・要介護認定者を除
く）2,200人（無作為抽出）
②町内在住の満65歳以上のうち要支援・要介護認定者
（介護老人福祉施設などの入所者を除く）1,000人（無
作為抽出）

▶調査票の発送　
12月下旬から順次発送しています。
▶調査方法　
郵送で依頼・回収

高齢者福祉計画策定に係るアンケート調査
（ID：12711）

税・年金・保険税・年金・保険税・年金・保険税・年金・保険

債権管理課／ ■☎ 0561-56-0726☎
昭和納税貯蓄組合連合会が町内の小中学校の児童・生徒
から作品を募集し、次の皆さんが受賞しました。
▶習字
【東郷町賞】松浦ひめの（音貝小）
【金賞】赤塚笑翔（東郷小）、中根彩瑛（東郷小）、中村玲那
（兵庫小）、中谷紗和（諸輪小）
【銀賞】磯村美月（東郷小）、岡桜子（東郷小）、米倉実陸
（兵庫小）
【銅賞】鴨狩葵（音貝小）、三戸やわら（東郷小）、横山久愛
（兵庫小）
【努力賞】坂根凜（音貝小）
 ▶作文
【東郷町賞】須賀美結（東郷中）
【昭和納貯会長賞】齊藤柚月（春木中）
【入選】谷川あお（春木中）
【佳作】中原愛華（東郷中）、小原優大（東郷中）

税に関する作品受賞者

保険医療課／ ■☎ 0561-56-0738☎
国民年金保険料は納付書の他、口座振替やクレジット
カードでも納付できます。月々納付する場合は、いつでも
申し込みでき、申し込みの1～2カ月後から開始となりま
す。また、口座振替の「6カ月前納（4月～9月）」「6カ月前
納（10月～翌年3月）」「1年前納（4月～翌年3月）」「2年前
納（4月～翌々年3月）」は、納付書（現金）で前納いただく
より、保険料が割引されてお得です。4月から前納したい
場合は、2月末までに年金事務所または金融機関に申出
書をご提出ください（保険医療課へ提出される場合は2月
上旬まで）。
■問 昭和年金事務所 お客様相談室　
■☎ 052-853-1463

国民年金保険料の納付は口座振替やクレジット
カード納付が便利です（ID：5921）

保険医療課／ ■☎ 0561-56-0738☎
20歳になった人には、日本年金機構から、「国民年金加入の
お知らせ」などにより、国民年金に加入したことをお知らせ
します（厚生年金または共済年金に加入している人は除き
ます）。20歳になってから約2週間程度経過しても「国民年
金加入のお知らせ」が届かない場合は、国民年金の加入手
続きが必要となる場合があります。
国民年金は、保険料を納め続けることで、老後、病気やけが
で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
年金を受け取ることができます。原則として、保険料を納め
なければ年金を受け取ることができません。しかし、保険料
を納めることが経済的に困難な場合に、保険料の学生納付
特例制度や免除・納付猶予制度をご利用いただける場合が
あります。
■問 昭和年金事務所 お客様相談室　
■☎ 052-853-1463

20歳になったら国民年金（ID：5585）

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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相　談相　談相　談相　談

債権管理課／ ■☎ 0561-56-0726☎
■時 1月15日（木）午後1時30分～4時30分
■場 役場内会議室
■内 弁護士が生活再建のための相談を受けます。
■対 多重債務状態である人　
■定 3人
■￥ 初回無料
※2回目以降は有料です。費用など詳しくは、1回目の相
談後に弁護士にお尋ねください。
■申 【完全予約制】相談日の1週間前までに債権管理課に
電話

多重債務者相談（ID：12681）

定年を見据えた働き方の相談、応募書類の作成方法、介護
や家庭との両立など、就職に関する悩みを相談できます。
■時 2月4日（水）①午後1時～②午後2時～③午後3時～
（各回50分）
■場 役場 第5会議室　
■対 おおむね45歳以上の人
■定 3人（先着順）　
■￥ 無料
■申 2月2日(月)までに希望時間、氏名（ふりがな）、連絡先
（電話番号）、性別、雇用保険の求職活動実績認定に必要
な参加証明者の発行の有無、簡単な相談内容を中高年事
業団やまて企業組合名古屋支店まで電話・FAX・メールに
て申し込み。
■問 中高年事業団やまて企業組合 名古屋支店
■☎ 052-433-2323　
■FAX 052-585-0900
■■

^

 nagoya@yamate-kigyo.jp

ミドルシニア（中高年齢者）就職支援の
出張相談会（ID：12275）

人事秘書課／ ■☎ 0561-56-0715
職員をカスタマーハラスメントから守り、良好な職場環
境の保持を図るとともに、カスタマーハラスメントに対し
て組織一丸となって対応するための基本姿勢を示した
「東郷町職員カスタマーハラスメント対策基本方針」を策
定しました。基本方針をもとに、東郷町は、職員と来庁者
双方を尊重し、安全を守るため、適切に対処します。誰も
が安心して相談できる窓口の実現に、ご理解とご協力を
お願いします。

東郷町職員カスタマーハラスメント対策
基本方針を策定しました（ID：13179）

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
この日は、昭和24年に法隆寺金堂が炎上し、壁画が焼損
した日です。また1～2月は1年のうちで最も火災が発生し
やすい時期であることから、この日を「文化財防火デー」
に定め、文化財を火災や地震から守るとともに、全国的に
文化財防火運動を展開し、文化財愛護に関する意識の高
揚を図っています。
町内にも、7件の県指定文化財と22件の町指定文化財を
はじめとした大切な文化財が数多くあります。これらの重
要な財産を守るため、日頃から火の元には十分注意しま
しょう。

1月26日は文化財防火デー

お知らせ

情報広報課／ ■☎ 0561-38-3111（代表）
12月3日（水）、日本赤十字社愛知県支部と「包括連携協
定」を締結しました。この協定は、両者が有する能力・資産
などを活用して、地域の活性化および住民サービスの向
上を図ることを目的としています。

日本赤十字社愛知県支部と包括連携協定締結
（ID：13132）

防災安全課／ ■☎ 0561-56-0719
高齢者の特殊詐欺被害の未然防止を図るため、「自動応
答録音」または「自動着信拒否」装置（機能）が付いた製品
の購入費の一部を補助します。
■対 満65歳以上の人（令和8年3月31日時点での満年齢）
がいる世帯で、令和7年4月1日～令和8年3月31日に購入
し設置した人※1世帯1個まで
▶補助金額　購入費の2分の1もしくは5,000円のいずれ
か少ない方の額（100円未満の端数切り捨て）
■持 申請書、領収書、設置後の写真、通帳の写し
■申 防災安全課へ申請書などを提出
（申請書は、防災安全課窓口・町ホームページ
で入手可）

特殊詐欺対策電話の購入費を補助します
（ID：10047）

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
「非行の芽 はやめにつもう みな我が子」
青少年がインターネット利用拡大により有害環境に接す
る機会が多くなる冬休み期間中を青少年非行防止強調月
間として実施します。県民が力を合わせて、青少年の健全
な育成を図るため運動を集中的に展開します。町民の皆
さん、青少年に温かい目を向けて、みんなで大切に育てま
しょう。
▶主催　
県、県教育委員会、県警察本部、県青少年育成県民会議
■時 1月10日（土）まで

令和7年度「青少年の被害・非行防止に取り組む
県民運動（冬期）」

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■
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1月10日は、「110番通報の日」です。110番通報は、緊急
通報のための専用電話です。
困り事の相談など緊急性のない通報は、最寄りの警察署
や、警察相談専用電話「#9110」をご利用ください。
また、愛知県警の公式アプリ「アイチポリス」をインストー
ルしましょう！アイチポリスには、犯罪や交通重大事故情
報などを地図で確認できるパトロール機能や、防犯ブ
ザー機能、事前に登録した相手に現在地を伝える「イマコ
コ機能」があり、警察署からの情報をリアルタイムで確認
できます。老若男女問わず、誰でも利用できますので、防
犯や交通安全に役立つ情報を
取り入れましょう！
■問 愛知警察署　
■☎ 0561-39-0110

事件・事故・緊急時は110番通報を！

▲アンドロイド ▲iPhone

アプリ アイチポリス

中原愛華さんソフトボール全国大会出場
ハッピーフレンズ（名古屋市を拠点に活動）に所属す
る東郷中学校1年生の中原愛華さんが8月9日(土)～
11日(月)に大阪府で開催された第25回全国中学生
女子ソフトボール大会に出場した報告のため、10月
31日(金)に町長を訪れました。

表敬訪問

笠井唯花さんソフトテニス全国大会出場
豊田大谷高等学校3年生の笠井唯花さんが10月3
日(金)～6日(月)に滋賀県で開催された第79回国民
スポーツ大会に出場した報告のため、11月4日(火)
に町長を訪れました。

■☎ 0561-38-5811

シルバー人材センター

あなたの空き時間を活用しませんか？週に1回でもお手伝
いいただけると助かります。現在、働いている人でも主婦の
人でも、ちょっとした隙間時間ができそう、という人はお尋
ねください。例えば、2時間の清掃で2千円以上のお小遣い
になります。町内在住で60歳以上の人をお待ちしています。
一度説明会にお越しください。毎月2回、第1・第3火曜日に
開催しています。
■時 1月6日、20日（火）午後2時から
■場 高齢者ワークプラザ
■￥ 年会費1,000円（10月以降は半期分）
■持 筆記用具・印鑑　
※日程が合わない人はご相談ください。

新入会員説明会

襖・障子・網戸張替え、ペンキ塗り、草刈り、屋内外清掃、チ
ラシ配布など

仕事をお請します

春・夏（4月～7月）の予約は、3月2日（月）午前9時から開始
します。

春・夏の庭木剪定の予約受付

高齢者宅のちょっとした困り事を手伝います。
■内 電球・電池の交換、ごみ出し、軽い家具の移動、食器洗
い、洗濯物干し・取り込みなど
■対 町内在住の65歳以上でお困りの人
▶作業時間　1作業30分以内
■￥ 550円～　※まずは、ご相談ください

シルバー生活応援隊

シルバー人材センター事務室前で、会員手作りの小物を販
売しています。ぜひお立ち寄りください。

愛デア工房

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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社会福祉協議会

10月から12月の赤い羽根共同募金にたくさんのご協力を
いただきありがとうございました。募金実績は、社協だよ
り2月号でお知らせ予定です。
今年度も1月から3月にかけて「将来を担う子どもたちへ
の支援」を具体的なテーマとした募金を実施します。子ど
も食堂や子ども福祉への広報啓発に活用します。町社会
福祉協議会玄関などに募金箱を設置しますので、あたた
かいご支援・ご協力をよろしくお願いします。
■問 町社会福祉協議会 生活支援係
（東郷町共同募金委員会事務局） 
■☎ 0561-37-5411

赤い羽根共同募金

東郷町の支援体制や災害ボランティアセンターの仕組み
を学び、地域で「いざ」というときに動ける人になりませ
んか？
■時 1日目：1月17日（土）午後1時30分～4時30分
　 2日目：1月24日（土）午後1時30分～4時30分
■場 1日目：町民会館 視聴覚室
　 2日目：町社会福祉協議会
■内 元トヨタ自動車（株）トヨタボランティアセンター長　
鈴木盈宏 氏による特別講話、災害ボランティアセンター
体験など
■対 町内在住・在勤・在学の高校生以上で、2日間受講可
能な人
■定 20人（先着順）
■￥ 無料
■申 1月9日（金）までに、町社会福祉協議会
（■☎ 0561-37-5411）に電話、
または二次元コードを読み取りフォームから
お申込みください。

令和７年度災害ボランティアコーディネーター
養成講座

申込みフォーム

水墨画教室「見学自由」のご案内
水と筆で、自由な絵を描いています。どうぞ遊びに来て
下さい。待っています。会員も募集中。
■時 毎月４回 月曜日 10時～15時 
　 ただし祝日は休みです
■場 いこまい館２階 会議室B
■対 誰でも 
■￥ 無料 

ライブイベント 
Come on Togo 2026

住民主催のミュージックフェス！18回目。洋楽や
J-POPなど多様なバンドや踊りなど26グループが
出演。
■時 1月17日(土)～18日(日)　
■場 いこまい館多目的室A
■対 誰でも　
■￥ 200円　
■申 不要
■申 ■問 近藤 ■☎ 090-9931-1981

みんなの伝言板で会員募集や
行事の告知をしませんか。

記事を掲載できる人
町内で活動する町民団体など
申し込み期間
3月号…1/15(木)まで

情報広報課 ☎0561-38-3111（代表）■問  

掲載申請書（町ホームページで入手可）を
情報広報課へ。

■申  

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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指定ごみ袋は日常生活に欠かせないもので、常に多くの人の目に触れ、大量に使用されるため大き
な宣伝効果が期待できます。町民の皆さんが手にするごみ袋に広告を載せてみませんか。詳しく
は、右の二次元コードを読み取り、町のホームページをご覧ください。
　

令和8年9月ごろから1年間程度
（印刷したごみ袋が無くなり次第終了）

2.掲載期間

次の書類を環境課にご提出ください。
・広告内容等承認申請書
・広告主及び広告内容調書
・広告デザイン
・市区町村民税の納税証明書の原本（町外広告主のみ）

3.申込方法

1月13日(火)～3月13日(金)
（募集枠がなくなり次第、募集を終了します。）

4.募集期間

１.規格

燃えるごみ 大
燃えるごみ 小

広告サイズ 印刷枚数(予定) 募集枠数 掲載料金

縦100㎜×横200㎜
縦 80㎜×横160㎜

2,220,000枚
380,000枚

6枠
4枠

1枠：80,000円
1枠：50,000円

大 小

町指定ごみ袋への広告を募集します （ID：8638）

環境課／ ■☎ 0561-56-0729☎

6日(火)
7日(水)
28日(水)
6日(火)
14日(水)
21日(水)
5日(月)
14日(水)
21日(水)
5日(月)
7日(水)
28日(水)
7日(水)

5日(月)

4日(日)

地区名など 種類 年始
最初の収集日

諸輪、和合
諸輪住宅、北山台
傍示本の一部
(春木川より北東側）

可燃ごみ
金属類

陶磁器・ガラス
可燃ごみ
金属類

陶磁器・ガラス
可燃ごみ
金属類

陶磁器・ガラス
可燃ごみ
金属類

陶磁器・ガラス

傍示本
(春木川より南西側)
白土、西白土
兵庫、三ツ池、清水

祐福寺
部田
春木台

和合ケ丘、白鳥
御岳、押草団地

種別 種類 年始
最初の受付日

尾三衛生組合
東郷美化センター

可燃、金属類、
陶磁器・ガラス、
粗大ごみ、資源

北部・中部
資源回収
ステーション

資源

粗大ごみ
戸別収集受付

粗大ごみ

年始のごみ収集などは下記のとおりです。
ご注意ください。

(12月22日～26日に
 申し込みした人は
 1月8日(木)に収集)プラスチック資源

5日(月)

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^
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環境インフォメーション
◆可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラス、ビン・ペットボトルの収集日（1月）

環境課／ ■☎ 0561-56-0729☎

祐福寺

部田

西白土

兵庫・三ツ池

清水

傍示本

傍示本の一部
(春木川より北東側)

和合

諸輪住宅

和合ケ丘

春木台

白鳥

御岳

押草団地（北）

押草団地（南）

諸輪

北山台

白土

1月11日(日)
(第2日曜日)
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日を変更
することが
あります。

1月18日(日)
（第3日曜日）
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日を変更
することが
あります。

祐福寺公民館・東郷春木クリニック横

部田コミセン・ビレッジハウス東郷

西白土ふれあいセンター・旭ケ丘児童遊園

部田山コミセン

 清水コミセン

傍示本公民館

和合公民館・知々釜グラウンド・
牛廻間駐車場

諸輪住宅集会所

和合ケ丘コミセン

春木台コミセン

白鳥コミセン・高嶺公園・尼ケ根公園

御嶽公園・大坊池公園

204棟横ごみ集積所

押草団地407棟前

諸輪公民館

北山台コミセン・中央公園
白土コミセン・ゲートボール駐車場(ビンのみ)・

ラドーニ東郷（ビンのみ）・
レインボー東白土（ビンのみ）

21日
（第3水曜日）

28日
(第4水曜日）

28日
(第4水曜日）

21日
（第3水曜日）

21日
（第3水曜日）

14・28日
（第2・4水曜日）

7・21日
(第1・3水曜日）

7・21日
(第1・3水曜日）

14・28日
（第2・4水曜日）

14・28日
（第2・4水曜日）

水

月・木

月・木

火・金

火・金

◎可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラスごみは、収集日の朝（午前8時まで）に町指定袋に入れて、ごみ集積場所
に出してください。資源やごみの出し方のルールを守り、生ごみにはカラスネットを優先してかぶせるなど、ごみ集積場
所をきれいに保ちましょう。

地区 可燃
（毎週）

プラ資源
(毎週)

陶磁器
ガラス金属類

ビン・ペットボトル（地区資源回収）
資源回収場所 回収日

■時 とき  ■場 場所  ■内 内容  ■講 講師  ■対 対象  ■定 定員  ■￥ 料金  ■持 持ち物  ■他 その他  ■申 申込み  ■問 問合せ  ■☎ 電話  ■FAX ファックス ■■

^

 メール
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