
子育て支援センター
問 ☎0561-38-9881

新依頼会員説明会
新たにファミリーサポートでお子さんを預けたい人は、次の説明会に参
加してください。
■時 3月7日（土）午前10時～11時　
■場 いこまい館 指導会議室

ファミリーサポート（ID：1329）
問 こども保健推進室 ☎0561-37-5813

親子体操★
■時 2日(月) 午前10時30分～11時10分
■内 親子で身体を動かして楽しみましょう。
■定 10組　■持 飲み物、汗拭きタオル 
作って遊ぼう　
■時 4日（水）～随時開催 午前10時～午後2時
■内 作ったもので遊びましょう。
絵本の日 
■時 9日（月）午前10時30分から
■内 みんなで絵本を見ましょう。
身体測定
■時 10日(火)①午前10時から②午後1時から
■持 バスタオル(乳児のみ) 

育児発達相談日
■時 5日（木）午前9時30分～正午
　 16日（月）午後1時～3時30分
■講 公認心理師 前野みさお先生
0歳交流会～ベビービクス～
■時 12日(木)午前10時30分から 
■内 ベビーマッサージや赤ちゃんの発育・発
達に合わせたベビーエクササイズで親子の
絆を育もう。
■講 山内雅子先生　
■持 バスタオル、飲み物、動きやすい服装

ふれあい広場～同学年親子での交流タイム～
赤ちゃん・0歳児さんあつまれ～風船で遊ぼう～
■時 4日（水）午前10時30分から
■対 令和6・7年度生まれ
1・2歳児さんあつまれ～ビニール袋を使って遊ぼう～
■時 5日（木）午前10時から 
■対 令和4・5年度生まれ

西部子育て支援センター 「ふれあいひろば」（ID：2712）

園庭・ホールを開放する日もあります。支援センターへ直接ご確認ください。

★がついているイベントは予約制です。（町内在住者優先）事前にセンター内でご予約ください。※「おひさま教室」「おひさま講座」の申し込みは3月2日（月）から受け付け開始。

★がついているイベントは予約制です。（町内在住者優先）事前にセンター内でご予約ください。※申し込みは2月24日（火）から受け付け開始。

太陽わごう子育て支援センター 「おひさまひろば」（ID：11015）

あやめ子育て支援センター 「にこにこ広場」（ID：2713）

問 ☎0561-56-3790

問  ☎0561-76-6881
赤ちゃん広場
■時 12日(木) 午前10時～11時
■内 ふれあい遊びや身体測定。手形・足形をとります
（希望者のみ）
■対 0歳児　■持 バスタオル(測定時に必要)
100万人ライブ
■時 16日（月）午前11時から
■内 ピアノとバイオリンの音色を楽しみましょう。
パパとママのストレッチ★
■時 17日(火) 午前10時から
■内 日頃の疲れをストレッチして解消しましょう。
■定 10人　
■持 飲み物、汗拭きタオル 

大きくなったかな（身体測定・成長記録）
■時 17日（火）、18日（水）、19日（木）　
　 開所時随時（正午～午後1時15分を除く）
■内 成長記録をつけて、最後のページに手・足形を残してみませんか？
■持 手拭きタオルまたはウエットティッシュ
※3月中は絵の具を用意していますので、当日以外でも来所時にお声掛けくだ
さい。

こども保健推進室　
☎0561-37-5813

親と子の
健康スケジュール

町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防接種、各種教室、相談などを行って
います。カレンダーで日程や対象を確認していただき、詳しくは、令和7年度保健事業
年間スケジュールまたは町ホームページをご覧ください。

おひさま教室（1歳からのお集まり）★
■時 19日(木) 午前10時30分から
■内 スカーフであそぼう。誕生会も開催。3月 
生まれのお友だち集まれ。 
■持 飲み物
おひさま講座～音あそび～★
■時 24日（火）午前10時30分から
■内 音を聴いたり、楽器に触れたり、身体を動
かしたり、わくわくがたくさんつまった音あそ
びです♪  
■講 林美春先生

誕生会
■時 18日(水) 午前10時から
■内 大きくなったことを喜び、写真を撮りま
しょう。 
砂場で遊ぼう
■時 23日(月) 午前10時30分～11時30分 
■持 飲み物・着替え（必要な人のみ）
ありがとうの会
■時 24日(火) 午前10時30分から
■内 みんなで成長を祝います。
さちこさんの相談室　
■時 毎週月・火曜日
※都合により変更になる場合があります。

すくすくチェック（助産師ちよえさんの日）
■時25日(水)午後1時～3時　
■内 身長・体重測定や成長発達の振り返り、助
産師への相談（身体測定のみは午前中も可
能）

ガイド
子 育 て す く す く

■内 ファミリーサポートアドバイザーによる利用説明
■持 筆記用具、免許証など住所がわかるもの
■他 子の同伴可（託児なし）
■申 ファミリーサポート事務局☎0561-38-9674 ※予約優先
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春分の日

児童館イベント ※は未就学児が対象

北部児童館　☎0561・38・3531 西部児童館　☎052・801・2777 中部児童館　☎0561・38・6000

東部児童館　☎0561・38・7100 南部児童館　☎0561・38・8200 兵庫児童館　☎0561・37・1973

4か月児健診 保
対令和７年10月19日～
11月18日生

受付 個別通知した時間

育児相談・栄養相談・
母乳相談 保★
対 0カ月～就学前
受付 9：30～11：00

マタニティクラス
沐浴編保★
対妊婦および
パートナー

受付 9:20～
開催 9:30～11:30

3月のイベント

1歳6か月児健診 保
対令和６年8月生
受付 個別通知した時間

2歳児歯科健診 保
対令和６年2月生
受付 個別通知した時間

3歳児健診 保
対令和5年2月生
受付 個別通知した時間

子育て教室※
　4日（水）ベビーマッサージ
あそんでポン！※
　5日(木)お店屋さん
読み聞かせ※　10日(火)
ふらっとカフェ※　11日(水)
がらんがらんタイム※
　平日午前11時30分～

ふらっとカフェ※
　 6日(金)
読み聞かせ※
　11日(水)
トントンパ※
　13日(金)お楽しみ会
チューチュータイム※
　平日午前11時30分～　

読み聞かせ※ 
　  5日(木)　　　
ともだちつくろ！※
　  5日(木)みんなであそぼ
　12日(木)お楽しみ会
ぴったりこ※
　平日午前11時40分～

いっしょにあそぼ※
　  5日(木)お楽しみ会
　12日(木)うごいてあそぼ
読み聞かせ※
　12日(木)
ほかほかフレンズ※
　平日午前11時45分～

おやっとカフェ※　12日(木)
のびすく広場※　13日(金)しゃぼん玉あそび
タイムカプセル掘り起こし
（今年20歳になった人）
　14日(土)午後1時から
チョキチョキラボ(工作)　19日(木)
ひょうご☆みんなのフェスティバル　24日(火)
まるスポ（運動遊び）　25日(水)
タイムカプセルを埋めよう（小学3年生）　26日(木)

子 育 て
す く す く
ガイド

（ID：2912）

10か月児相談 保
対令和7年4月生
受付 個別通知した時間

ふらっとカフェ※　6日(金)
わくわーくWEEK※　
　  9日(月)～12日(木)
親子deくるりんパ※
　13日(金)おたのしみ会
ふぁみさた
　14日(土)「公園で遊ぼう」
読み聞かせ※　18日(水)
ころころたまご※　平日午前11時30分～

時予約制 対妊婦
母子健康手帳および妊婦産婦乳児健康診査受診票の交付

妊娠・出産・子育てに向け、必要とする子育て支援サービスを利用で
きるよう、サービスの利用計画を立てるお手伝いをします（30分程度
時間がかかります）。町公式LINEから予約の上、お越しください。必要
な持ち物はLINE予約画面でご確認ください。LINEから予約ができな
い場合は、こども保健推進室へご連絡ください。☎0561-37-5813

LINE
予約

保子育て相談（電話・面接）
時月～金9：00～16：00
（祝日を除く）
（電話でご連絡ください）
対妊産婦、乳幼児

対 対象者 ★要予約
保こども保健推進室
あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター
太 太陽わごう子育て支援センター

1・2歳児さんあつまれ
～ビニール袋を使って遊ぼう～●西 

赤ちゃん・0歳児さんあつまれ
～風船で遊ぼう～●西 

大きくなったかな
（身体測定・成長記録）●西 

大きくなったかな
（身体測定・成長記録）●西 

大きくなったかな
（身体測定・成長記録）●西 

育児発達相談日●太 

育児発達相談日●太 

0歳交流会
～ベビービクス～●太 

おひさま教室
（1歳からのお集まり）●太 ★

おひさま講座
～音あそび～●太 ★

すくすくチェック
（助産師ちよえさんの日）●太 

親子体操●あ★

作って遊ぼう●あ

絵本の日●あ 身体測定●あ

赤ちゃん広場●あ

100万人ライブ●あ
パパとママのストレッチ●あ★ 誕生会●あ

砂場で遊ぼう●あ

ありがとうの会●あ

さちこさんの相談室●あ　
さちこさんの相談室●あ　

さちこさんの相談室●あ

さちこさんの相談室●あ　

さちこさんの相談室●あ　

さちこさんの相談室●あ　

さちこさんの相談室●あ　

さちこさんの相談室●あ　

さちこさんの相談室●あ　

さちこさんの相談室●あ　
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