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農業委員 農地利用最適化推進委員
①農地の権利移動の許可などの審議および現
地調査
②農地利用最適化推進委員と連携して行う担
い手への農地集積の推進および遊休農地の
発生防止・解消
③農家からの相談に対する助言　など

①農業委員と連携して行う総会審議案件の現
地調査
②担い手への農地集積の推進および遊休農地
の発生防止・解消
③農家からの相談に対する助言　など

町全域 農業委員会が設定する５つの区域のいずれか

主な業務

担当区域

10人 5人（担当区域ごとに1人）募集人数

令和8年7月20日～令和11年7月19日任　　期

年額155,000円（活動やその成果の実績により加算額を支給する場合があります）報　　酬

2月20日（金）から3月19日（木）午後5時までに、「推薦」または「自ら応募」のいずれかの方法に
より、産業振興課窓口で申し込みまたは申込書（町ホームページで入手可）を産業振興課へ郵送
（〒470-0198(住所不要)東郷町産業振興課農政係宛て）。3月19日必着。
※応募者数が募集人数を超える場合は、選考の上決定します。

応募方法

農業に関する識見を有し、農業委員会の職務
を適切に行うことができる人

農地利用の最適化の推進に熱意と識見を有
し、担当する区域で積極的な活動ができる人主な資格

現在の農業委員および農地利用最適化推進委員の任期満了により、新たな委員を募集します。
応募資格など詳しくは、産業振興課窓口または町ホームページでご確認ください。

問い合わせ 産業振興課／☎0561-56-0740 (ID:10977）

recipe

油揚げ入りチーズ焼き

作り方

健康レシピ

◀レシピは
　こちらからも
　ご覧いただけます 

1 油揚げは半分に切って細切り、じゃがいもは3mmくら
いの細切り、たまねぎは2mmくらいの薄切りにする。

3 ふたをして弱火で４分焼き、こんがり焼き色がついた
らひっくり返して同じように焼く。（崩れても形を整え
ればOK）

4 焼きあがったら、皿にサニーレタスと共に盛り付ける。

2 4個出来上がるように、フライパンにチーズ・油揚
げ・たまねぎ・じゃがいも・しらす干し・おきあみ・
チーズの順にのせる。

・油揚げ…………………………………２枚
・じゃがいも……………………………1/2個
・たまねぎ……………………………１/4個
・しらす干し………………………………２０ｇ
・おきあみ（乾燥）…………………………4ｇ
・ピザ用チーズ…………………………４０ｇ
・サニーレタス……………………………１枚

楽らく

材料（2人分）

POINT!
素材の塩味だけで
おやつにも
おつまみにも。

栄養成分表示(１食分)
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量
カルシウム

………………161kcaℓ
………………11.3g

………………………10.3g
…………………4.8
…………………0.9g
………………261mg

地域活動栄養士会 とにとクラブ が提案する
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