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「プラスチック資源」の
分別回収が始まります

トッピィが深堀り！教えて町長！

プラスチック資源を回収してゴールを目指そう！
プラスチック資源ではないものを回収するとゴールにたどりつけないよ！

プラスチック資源回収については次のページをチェック！

今月の
HOT
NEWS

中
を

読む
前に…

迷路に
トライ！
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「プラスチック資源」の
分別回収が始まります

　
子
ど
も
た
ち
に
、
東
郷
町
に

住
ん
で
い
る
こ
と
、
生
ま
れ
た

こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
。そ
し
て
、
未
来

へ
美
し
い
ま
ち
を
残
し
て
い

く
た
め
に
、
で
き
る
限
り
の
こ

と
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。東
郷
町
で
は
こ
の

7
月
か
ら
、
ご
自
宅
近
く
の
ご

み
集
積
場
所
で
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
資
源
の
分
別
回
収
が
始
ま

り
ま
す
。多
く
の
方
が
気
軽
に

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
へ
参
加
で

き
る
こ
と
か
ら
、
環
境
問
題
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候

変
動
の
影
響
は
年
々
増
大
し
、

私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
て

い
ま
す
。町
民
の
皆
様
の
取
り

7月5日から、毎週水曜日にプラスチック資源の分別回収が始まります。
マニフェストで「プラスチック資源週1回収」を掲げていた井俣町長に、思いを聞きました。

今月のHOT NEWS

未来ある子どもたちに美しい地球を残しましょう!!

今月の
HOT
NEWS

町長
井俣 憲治

トッピィが深堀り！教えて町長！

東郷町
イメージキャラクター
トッピィ

組
み
が
、
直
接
的
に
地
球
環
境

に
大
き
く
影
響
す
る
わ
け
で

な
く
て
も
、
小
さ
な
町
の
挑
戦

が
周
り
の
刺
激
と
な
り
、
大
き

な
影
響
力
と
な
る
こ
と
を
願

い
、
東
郷
町
で
は
こ
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
問
題
に
い
ち
早
く
取

り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
、
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
ゼ
ロ

に
す
る
「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
」
を
は
じ
め
、
環
境
に
対

す
る
取
り
組
み
が
強
く
求
め

ら
れ
ま
す
。そ
の
推
進
が
足
か

せ
で
は
な
く
「
強
み
」
と
な
る

よ
う
に
、
町
全
体
で
環
境
基
盤

を
整
備
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
今
ま
で
、 「
ご
み
」 

と
し
て

捨
て
ら
れ
て
い
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
「
資
源
」
と
し
て
分

別
す
る
行
動
に
よ
り
、
多
く
の

方
に
環
境
活
動
へ
の
自
覚
と

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
、
町
全
体
で
環
境
問

題
へ
取
り
組
む
き
っ
か
け
に

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
身
近
な
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
分
別
す
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
、
こ
れ
か
ら
の
未

来
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

町長
Voice美

し
い
地
球
を
守
る
た
め

東
郷
町
か
ら
挑
戦
し
よ
う

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

に
は
、ど
ん
な
製
品

が
あ
り
ま
す
か
？

Q1
プ
ラ
の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
が
付
い

て
い
る
容
器
や
包
装
と
、
ほ
ぼ
全
て
が

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
の
文
房
具
や
台

所
用
品
な
ど
の
製
品
で
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
回
収
場
所
は
、

自
宅
近
く
の
ご
み
収
集
場
所
な
の
で

手
軽
で
す
。回
収
日
は
ど
の
地
区
も
毎

週
水
曜
日
。ぜ
ひ
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
原
料
と
な
る
石
油

資
源
を
節
約
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
よ
っ

て
C
O
2
排
出
量
を
抑
え
、
資
源
を
取

り
出
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

60ℓ10枚入り
150円（税込）

袋はこれ！

毎
週
水
曜
日
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
日

回
収
場
所
や

回
収
す
る
曜
日
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

Q2
回
収
す
る
と
、

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
の
で
す
か
？

Q3

地
球
の
未
来
の
た
め
に

小
さ
な
町
の

大
き
な
一
歩
で
す



地区 燃えるごみ

毎週
火・金 毎月

第2・4
水

毎月
第3
水

毎週
水

毎週
月・木

金属類 陶磁器・
ガラス

プラスチック
資源

白土
西白土
兵庫
三ツ池
清水
傍示本
祐福寺
部田
春木台

プラスチック資源として回収できる、代表的な
ものを紹介します。詳しくは町ホームページへ。

03 今月のHOT NEWS

詳しくは
ここを

チェック！

1

7月からの収集日一覧

切り取って冷蔵庫に貼ってね！

プ ラ ス チ ッ ク 資 源 図 鑑

洗剤・シャンプー
などのボトル類

絶対に入れないでください！

プラスチック資源の出し方の実際にやってみた！

表示を確認する

コツ！
2 汚れの有無をチェック 3 洗って乾かそう

素材の大半がプラスチックならOKだね プラスチック以外の素材は取り外そう 特に、食品関係の容器はきれいにしてから！

リチウムイオン
バッテリー電池
などの電池類

地区 燃えるごみ

毎週
火・金 毎月

第1・3
水

毎月
第4
水

毎週
水

毎週
月・木

金属類 陶磁器・
ガラス

プラスチック
資源

諸輪
和合
諸輪住宅
北山台

和合ケ丘
白鳥
押草団地
御岳

電気で動く
電化製品

発火の危険が
あるもの

刃物・注射針など
鋭利なもの

長さ50cm以上のもの、
厚さ5mm以上のもの

トレイ類
（色付き・透明なもの）

ペットボトルのキャップ、
ラベル（本体は除く）

お菓子の袋、
お弁当などの容器

梱包に使われた
発泡スチロール製緩衝材

カップ類、
包装フィルム類

バケツ・洗面器 ハンガー・洗濯ばさみ CD・DVD
（ケースを含む）

くし、歯ブラシ 文房具
（ファイル・ボールペンなど）

おもちゃ
（電気・電池を使わないもの）

50cm
5mm

傍示本
（一部の地域）

Li-ion



04第29回東郷町民レガッタ

種別 漕手の合計年齢など
男子156歳未満の部 156歳未満
女子156歳未満の部 156歳未満
男子156歳以上の部 156歳以上
女子156歳以上の部 156歳以上
ミックス（男女混成）の部 年齢制限なし・漕手が男女各２名ずつ

募集種別

ナックルフォア ５００ｍ種目 距離

９月17日（日） 愛知池漕艇場  東郷コースとき ところ

１クルー ５，０００円（保険料込み）参加費

●［期間］ ７月１日（土）～７月15日（土）※火曜日は夜間（午後６時から午後９時）のみ
●［方法］所定の申込用紙に必要事項を記入し、参加費と合わせて町総合体育館窓口へ。
●申し込み後、やむをえず参加取り消しをする場合は、８月18日（金）までに連絡をしてください。
　その後の取り消しによる参加費の返却は致しません。

申込み

【次の２つを満たす人】
❶町内に在住・在勤・在学している小学生以上の健康な人
（町外の人はオープン参加となります。）
※小学生が参加する場合は、保護者が同一クルー内に登録をしていること。

❷町民レガッタの公式練習日に2回参加すること。
ただし、出漕経験のあるクルーは1回でも可。

●クルー編成　
　クルー編成上の注意事項や公式練習などの詳細については、町ホームページを
　ご確認ください。

参加資格

８月26日（土）、27（日）、９月２日（土）、３日（日）、９日（土）公式練習日

４年ぶりにオープン参加を募集します！
会場内にキッチンカーが来ます。
参加する人も見る人も一緒に町民レガッタを
盛り上げましょう！

（問い合わせ）生涯学習課 ☎0561-38-7780／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（ID：11142）

第29回東郷町民レガッタ
参加クルーを募集します



05 エールチケット

!!

▶配布時期・方法
７月下旬から、ゆうパックで順次世帯主宛てにお送りします。（全世帯に行き渡るには１か月程度かかる予定です）

※ゆうパックでお届けをする関係で、受け取りにサインが必要になります。
※1回目の配達の際に不在の場合は、短期間に多くの人に配達するために不在票を入れずに配達します。1回目の配達の際に留
守だった世帯に対して2回目の配達を行い、不在だった場合には、不在票を入れますのでご承知おきください。
※商品券の受け取りに申請の必要はありません。

チケット発送
スケジュール

7月下旬～8月上旬頃
8月上旬～8月中旬頃
8月末

配達（1回目）（全世帯）
配達（2回目）（不在票入れ込み）
配達完了

▶対　象 令和５年７月１日（土）から令和５年11月30日（木）までの間に東郷町に住民登録のある人

共　通　券：町内の商品券取扱店全店でご利用できます。
地元応援券：

※商品券を配布する際に取扱店の一覧表を同封します。
※取扱店は随時更新しています。最新情報は町ホームページでご確認ください。

▶商品券の種類

町内の商品券取扱店のうち、町内に本社・本店がある取扱店
または商工会に加盟している取扱店でご利用できます。

5,000円（共通券1,000円（500円×２枚）、地元応援券4,000円（500円×8枚））
※1,000円のお買物で商品券1枚（500円分）が利用できます。

▶配布額

買物金額
1,000円未満

1,000円以上2,000円未満
2,000円以上3,000円未満

利用可能な商品券の枚数
利用できません。

１枚
２枚

利用例

▶利用期間 商品券到着日から令和５年12月31日（日）まで

▶事業者の皆さんへ 商品券取扱店は11月30日（木）まで随時募集しています。
詳細については、町ホームページをご覧ください。

▶受取辞退・送付先変更
エールチケットの受取辞退または送付先変更をご希望の場合は、７月７日（金）までに産業振興課へ必要書類をご提
出ください。書類は、産業振興課窓口でお渡しするほか、町ホームページからもダウンロードいただけます。
・商品券の交付を希望しない世帯は、「辞退届」をご提出ください。
・病院などへの入院や施設入所の場合など、令和５年７月１日（土）時点の住所地以外に送付が必要な場合は、
 「送付先変更届」をご提出ください。
※送付先の変更は、世帯員単位での変更となります。原則、世帯主以外の人に送付先を変更することはできません。

（問い合わせ）産業振興課 ☎0561-56-0741／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（ID：10093）

町ホームページ



06生活支援サポーター養成講座

地域で暮らす高齢者の生活のお手伝いをしてみませんか？

地域に貢献したい

自分の経験を
活かしたい

子どもが学校へ行っている間に仕事がしたい

対象者 満１８歳以上の町内在住者
※原則、受講後に生活支援サポーターとして
就労できる人。

日　程 ９月２５日（月）１０時～16時05分
９月２６日（火）１０時～16時30分

場　所 役場２階大会議室

生活支援サポーターの仕事を始めるまでの流れ
　１　生活支援サポーター養成講座の受講修了

　２　町内３か所（下記参照）にある事業所の
　　  いずれかに登録

・東郷町シルバー人材センター
　　　　・東郷町社会福祉協議会指定訪問介護事業所
　　　　・もみの木訪問介護事業所

　３　登録した事業所での仕事開始

＜タイムスケジュール＞

10：00～10：05

10：05～11：00

11：10～12：00

12：00～13：00

13：00～14：00

14：10～15：00

15：10～16：00

16：00～16：05

開講式

東郷町の現状と地域包括ケアシステム

生活支援活動の心得

昼休憩

高齢者の権利を守る

援助の場面別対応方法

インフォーマルサービスについて

事務連絡

東郷町イメージキャラクター
トッピィ

定員

20名
参加費無料

受講者を募集します 生活支援サポーターってなに？
　町が認定する介護保険サービス（基準緩和型
訪問サービス）の担い手として、室内の掃除、洗
濯、ゴミ出し、買い物、調理などの日常生活を支
える生活支援を行います。（ただし、ホームヘル
パーではないので身体の介助は行いません。）
ホームヘルパーなどの経験や資格がなくても大
丈夫です。
　町内３か所にある訪問介護事業所のいずれか
に所属し、勤務に応じて時給が支払われるパー
トタイムの仕事です。
（時給は事業所によって異なります。）９月２５日（月）

時  間 内  容

10：00～11：00

11：10～12：00

12：00～13：00

13：00～16：00

16：00～16：15

16：15～16：30

高齢者の身体的特徴と対応

地域包括支援センターについて

昼休憩

介護業務に生かすコミュニケーションスキル

閉講式

訪問介護事業所説明

９月２6日（火）
時  間 内  容

上記2日間のすべての講座を受講した人を
生活支援サポーターとして認定します。

生活支援サポーター養成講座を開催します

（申し込み・問い合わせ）高齢者支援課 ☎0561-56-0753／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（ID：11153）

シニア世代の
活躍も期待

子育て世代
大歓迎！



長年の功績が認められ、感謝状もいただきました。

07 介護予防サポーター養成講座

いつまでも元気に住み慣れた地域で暮らすために、元気なシニア世代大募集

＜講座のスケジュール＞※内容は変更になる場合があります。

介護予防サポーターってなに？
　通称「パワフル東郷」。一般介護予防教室の運営に欠かせないサポーター
です。町などが開催する介護予防教室等で、安全に、楽しく、続けて参加で
きるよう参加者に寄り添い、声掛けを行っています。最高齢は、93歳！
　同じ年頃の人が活動しているのを見ることで、「自分もがんばろう」と思
うきっかけにもなっています。地区での教室でご協力いただくなど、地域で
の活躍の場も増えています。

介護予防サポーター養成講座を9月から開講します

（申し込み・問い合わせ）高齢者支援課 ☎0561-56-0753／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（ID：11152）
縁の下の力持ちとして、健康づくりに携わるボランティアがしたい人必見☆

申し込み期限：８月３１日（木）まで

※上記講座を3日以上参加した人を、「介護予防サポーター」と認定します。（第１回目の参加は必須です。）
　対象者：町内在住の原則６５歳以上の人

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

その他

9月19日（火）
役場　大会議室

10月3日（火）
役場　大会議室

10月17日（火）
役場　大会議室

10月24日（火）
いこまい館
多目的室Ａ

11月7日（火）
役場　大会議室

10：00～12：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：00～14：30

10：00～12：00

13：00～15：00

10：30～12：30

13：30～15：30

開講式
介護予防とは？
介護予防サポーターとは？
介護予防について
～フレイルの観点から～

バイタルサインを高齢者の体調管理に生かす

家族介護におけるトラブルと応急手当の基礎知識

お口の健康について～フレイルの観点から～

要注意！高齢者の方々に多いケガの種類とその予防

ロコモティブシンドロームについて
体力測定の基礎知識と体験

認知症についての理解と対応方法
～認知症サポーター養成講座～

福祉サービスとその活用

超高齢社会の地域活動に活かすレクリエーション
～仲間を繋ぐ仕掛けのあれこれ～

終了後、実際に元気アップいきいきコースおよびはつらつコース、
その他地域の介護予防教室の見学および体験をしていただきます。（日程は要相談）

日にち・場所 時間 内容



08 健康マイレージ

健康マイレージのポイントをLINEでも
貯められるようになりました！

（問い合わせ）健康保険課 ☎0561-56-0758／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（ID：11181）
　「いきいきとうごう健康マイレージ」は健康づくりに取り組み、マイレージ（ポイント）をためると「あいち健康
づくり応援カード（まいか）」がもらえ、愛知県内の協力店でサービスを受けることができるものです。町民の
皆さんが楽しみながら健康づくりに取り組むことを応援します。

\参加方法は２パターン/
パターン１ LINEで参加 パターン2 紙のチャレンジシートで参加

名前・年齢・住所など
アンケートに答える。

自分の健康づくり
目標を決めて入力する

自分で立てた
目標を達成できたら
１日１ポイント！

健診やイベント、教室などの
参加記録の入力
➡入力したら５ポイント！

１００ポイント貯まった人には、愛知県の協力店舗で利用できる
優待カード“まいか”をプレゼントします。

LINEのメニューから、
イベント教室をタップ

東郷町イメージキャラクター
トッピィ

健康とお得
を

GETしてね
♪

“まいか”の他、先着50人の小学生以下の人と、先着50人の中学生以上の人には先着
プレゼントがあります。希望される人は役場１階健康保険課へお越しください。（先着
プレゼントは無くなり次第終了です。）
さらに！！令和５年12月８日までに達成すると、素敵な賞品が当たる抽選に自動エン
トリー！何が当たるかはお楽しみ♪
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低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯以外の子育て世帯分）を支給します。

（問い合わせ）子育て応援課 ☎0561-56-0736／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（ID：11114）

食費等の物価高騰に直面し、影響を受ける低所得の子育て世帯の生活を支援するため、
子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
※「ひとり親世帯分」で対象となる人には、令和5年5月以降、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）を支給して
います。なお、「ひとり親世帯分」を支給された人は、本給付金（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）の対象となりません。

○ 対象者
平成17年4月2日（特別児童扶養手当対象児童は平成15年4月2日）から令和6年2月29日生まれ
の児童の養育者であって、次に該当する者
①令和5年度住民税均等割が非課税の者
②物価高騰の影響を受けて家計が急変し、令和5年1月以降の収入が住民税非課税相当と認めら
れる者（家計急変者）

○ 対象児童
平成17年4月2日以降（障がいのある場合は平成15年4月2日以降※）令和6年2月29日までに生
まれた児童
※特別児童扶養手当の認定を受けている児童

○ 支給額
対象児童1人当たり一律5万円

○ 申請方法及び支給時期
原則、令和6年2月29日（木）までに申請が必要です。いこまい館2階子育て応援課にお越しいただ
くか、ご連絡ください。該当する人は、下記必要書類を持参の上、直接窓口で手続きしていただきま
す。申請内容を審査の上、支給決定を行った後に指定口座に振り込みます。なお、支給時期は、申請
日の翌月末を予定しています。

○ 必要書類
⑴本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードまたはパスポート）
⑵通帳（電子の場合、画面コピー可）
⑶対象児童との関係性を確認できる書類（戸籍謄本等）※対象児童と別居している場合等
⑷マイナンバーがわかる書類（マイナンバーカード・通知カード・通知書・マイナンバー付き住民票）
⑸令和5年1月以降の任意の1か月分の給与明細など収入がわかる書類
　（対象者②【家計急変者】該当の場合）

○ 注意事項
修正申告等により住民税が課税となった場合や既に東郷町以外の自治体で本給付金（ひとり親世
帯分またはひとり親世帯以外の子育て世帯分）を受給し、二重受給となった場合は、支給した給
付金を返還していただきます。
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　　後期高齢者医療制度令 和
5年度の

●保険証の更新
現在お持ちの保険証（「後期高齢者医療被保険者証」）の有効期限は
７月３１日です。新しい保険証は、７月中旬から下旬に簡易書留郵便で
発送します。８月１日からは、新しい保険証をお使いください。
▼配達時に不在だった場合
郵便受けに案内（不在連絡票）が入ります。郵便局へ再配達の依頼を
するか、日進郵便局で直接受け取ってください。

●医療費の自己負担割合
医療機関で支払う医療費の自己負担割合（３割・２割・１割）は、令和4年中の所得などで判定されます。（表1）

保険料の
計算方法 〔令和4年中の所得金額ー基礎控除額（表3）〕

×所得割率9.57％
年間保険料額
（上限額66万円）

49,398円

均等割額所得割額

●保険料の決定
令和4年中の所得などに基づき計算した「令和5年度 後期高齢者医療保険料額決定通知書」を７月中旬に対象
者全員に送付します。
▼保険料の計算方法
保険料額は、後期高齢者医療制度被保険者全員が均等に負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得
割額」の合計額です。
また、一定の要件（表2）に該当する人は、保険料（均等割額）が軽減されます。

あいち後期高齢者医療コールセンターのご案内

　コールセンターは、受信専用です。還付金の案内や口座を指定して振込みをさせたり、
金融機関のＡＴＭの操作を指示することは一切ありません。ご注意 

愛知県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療に関するコールセンターを開設しています。保険料の算定
方法や保険証の負担割合などについては、コールセンターへお問い合わせください。

【時間】午前８時４５分～午後５時１５分

【内容】

※電話番号のおかけ間違いにご注意ください。

0570-011-558
（土日祝及び年末年始を除く。ただし、7月15日～8月27日の繁忙期は土日祝日も開設しています。）

保険料額決定通知、保険料額計算方法、賦課状況、被保険者証・限度額適用認定証、各種給付・
保険事業、医療費通知、その他一般的な後期高齢者医療制度に関する全般

ご利用には
通話料がかかります。

お問い合わせ

（ID：4937）
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合計所得金額 基礎控除額
2,400万円以下 43万円

2,400万円超2,450万円以下 29万円

2,450万円超2,500万円以下 15万円

2,500万円超 適用なし

世帯全員が
３割

世帯全員が
1割

世帯全員が
1割

世帯全員が
2割1割 2割

表1

表3

※1

世帯内の被保険者のうち課税標準額が28万円以上の人がいるか

世帯内に被保険者が２人以上いるか

「年金収入＋その他の
合計所得金額」が
200万円以上か

世帯内の被保険者の
「年金収入＋その他の
合計所得金額」の合計が
320万円以上か

世帯内に課税標準額が145万円以上である被保険者がいるか※

基礎控除額

保険料の軽減

自己負担割合の判定方法

表2

いない

いない いる

いない

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

いる

いる

※ 一定の基準・要件を満たす場合には、１割または２割になるケースがあります。    

※５割軽減および２割軽減の判定額が令和５年度から変更になります。

軽減措置
均等割額

7割軽減

5割軽減

2割軽減

43万円+10万円×（給与所得者等の人数-1）以下

43万円+（29万円×世帯の後期高齢者医療制度被保険者数）+
10万円×（給与所得者等の人数-1）以下

43万円+（53.5万円×世帯の後期高齢者医療制度被保険者数）+
10万円×（給与所得者等の人数-1）以下

世帯主と
その世帯にいる
後期高齢者医療制度
被保険者全員の
所得の合計

要　　件
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40～64歳の
被保険者の
保険料
２７％

40～64歳の
被保険者の
保険料
２７％

65歳以上の
被保険者の
保険料
２３％

65歳以上の
被保険者の
保険料
２３％

国
２5％
国
２5％

県
12.5％
県

12.5％

12.5％
町

12.5％

７月中旬に保険料額の通知書と納付書を送ります。
〔特別徴収（年金からの天引きの人）は通知書のみ〕

特別徴収に切り替わるまでは、納付書や口座振替で納めていただきます。
納付書が届いても「自分は年金からの天引きだから関係ない」と思って支払わないと、結果的に保険料が滞納に
なり、必要なときに介護保険サービスが受けられなくなる場合があります。通知書の内容を必ずご確認ください。

　介護保険料は、皆さんが住み慣れた地域でできるだけ長く、
安心して暮らしていくための財源として使われています。
　この財源は、皆さんに負担していただく保険料と、国や県、
町の公費で成り立っています。

年齢による介護保険料の納め方の違い

注意事項

介護保険の財源

40歳～64歳の人 65歳以上の人

加入している健康保険（会社の社会保険、国民
健康保険など）の保険料（税）と一緒に納めます。

健康保険とは別に、町に介護保険料として納め
ます。納付方法は原則、特別徴収（年金からの
天引き）です。なお、一定の要件に該当する人
は普通徴収（納付書・口座振替）となります。

普 通 徴 収
対象

納め方

納期

その他

特 別 徴 収
年金受給額が年額１８万円未満の人 年金受給額が年額１８万円以上の人

送付される納付書や口座振替で納付 受給される年金から天引き

７月から令和6年３月まで（年９回）
場るわ替り切に収徴別特で中途度年※

合があります。
年金の受給月（４月、６月、８月、１０月、
１２月、令和6年２月）

特別徴収の対象者でも、年度の途中で次の①～③に当てはまると、一時的に普通
徴収となります。
①65歳になった（誕生月の翌月に納付書を送付）
②東郷町に転入した（転入月の翌月に納付書を送付）
③税務申告の修正があり、保険料額が変更された

に後年1らか年半ねむおおらか日入転、日たっなに歳５６れぞれそ、合場の②と①※
特別徴収に切り替わります。切り替わるときに送付される通知書でご確認ください。

介護保険の財源構成
（居宅サービスの場合）

令和5年度の介護保険制度65歳以上の皆さん
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65歳以上の皆さんの介護保険料額

令和5年度介護保険料年額表（所得段階別）

介護保険料額は、前年中の収入や所得に応じて14段階で決定します。

。すまいてれさ減軽が）額年（額料険保と率料険保、で入投の費公たしと源財を分税増税費消1）※（
（※）2　 基準額は、３年ごとに策定する介護保険事業計画の中で見直しています。令和３年度から令和５年度まで

の東郷町の基準額は５，５９６円（月額）です。保険料額（年額）は基準額に所得段階ごとの「保険料率」
に１２（月）を乗じて１００円未満を切り捨てた金額です。

◆８月から新しい認定証等などをお使いください
・負担割合証をお持ちの人
手続などは特に必要ありません。７月中に新しい割合証をお送りします。
８月１日からは新しい割合証をお使いください。
・負担限度額認定証および介護用品購入証明書（おむつ券）をお持ちの人
５月下旬～６月上旬に更新のお知らせをお送りしています。ご利用の人は、
それぞれの期日までに高齢者支援課窓口へ持参または郵送により申請
してください。

所得
段階区分 対象者 保険料率 保険料額（年額）

第１段階
❶生活保護の受給者の人
❷老齢福祉年金受給者で世帯全員が町民税非課税の人
❸世帯全員が町民税非課税かつ本人年金収入など８０万円以下の人

基準額（※）1×０.２６

第２段階 世帯全員が町民税非課税かつ本人年金収入など８０万円超１２０万円以下の人 基準額（※）1×０.３５

第３段階 世帯全員が町民税非課税かつ本人年金収入など１２０万円超の人 基準額（※）1×０.６２

第４段階 本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ本人年金収入など８０万円以下の人 基準額
×０.８８

第５段階 本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ本人年金収入など８０万円超の人 基準額（※）2

第６段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が１２０万円未満の人 基準額
×１.０９

第７段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が１２０万円以上２１０万円未満の人 基準額
×１.２９

第８段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が２１０万円以上３２０万円未満の人 基準額
×１.４９ 100,000円

第９段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が３２０万円以上４００万円未満の人 基準額
×１.７０ 114,100円

第10段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が４００万円以上５００万円未満の人 基準額
×１.８５ 124,200円

第11段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が５００万円以上７００万円未満の人 基準額
×２.０５ 137,600円

第12段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が７００万円以上1,000万円未満の人 基準額
×２.２５ 151,000円

第13段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が1,000万円以上1,500万円未満の人 基準額
×２.５０ 167,800円

第14段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が1,500万円以上の人 基準額
×２.６５ 177,900円

17,400円

23,500円

41,600円

59,000円

67,100円

73,100円

86,600円



14NEWS119/外国語情報コーナー

エールチケット・価格高騰重点支援給付金

USEFUL INFORMATION IN ENGLISH INFORMAÇÕES ÚTEIS EM PORTUGUÊS

令和５年度尾三消防組合一般会計当初予算についてお知らせします

外国語情報コーナー

NEWS119

“YELL TICKET” DISCOUNT COUPONS DELIVERED:
To support residents’ living and local businesses. Starting 
from July, the tickets worth a total of 5,000 yen will be 
delivered by YU PACK registered mail to all residents, who 
have a resident registration in Togo during July 1 – Nov. 
30, 2023. The breakdown of the tickets are: common tick-
ets valuing 1000 yen (2 sheets of 500 yen) usable at all 
participating shops, and local-specific tickets valuing 
4000 yen (8 sheets of 500 yen) limited at local-oriented 
shops, etc. The list of shops can be found on the enclosure 
of the mail and on the town’s web page. For every pur-
chase of 1,000 yen, you can use 1 discount ticket of 500 
yen, which are valid until Dec. 31, 2023. More info at 
Industry Promotion Dept. 
SUBSIDY OF 30,000 YEN: will be granted for tax-ex-
empt households of fiscal 2023 for aim of reducing 
impact caused by price hikes. Those eligible will receive 
an application form. Please fill out and return so that you 
will be paid in four weeks, if everything is correct. More 
info at Welfare Dept.

Interpretation is available in Togo Town Hall Mondays and 
Fridays during 9:00 am - noon and 1:00 pm - 4:00 pm. 
Phone: 0561-38-3111 (ext. 2179, 2180).

TICKET ELO DE TOGO: Com o objetivo de apoiar a vida 
dos moradores e empresas locais, enviaremos em julho 
pelo correio registrado (YUPAKKU) aos moradores regis-
trados em Togo entre 1º de julho até 30 de novembro de 
2023, tickets no valor total de 5,000 ienes que poderão ser 
usados nos locais designados dentro do município de 
Togo. Cada compra de 1,000 ienes você pode usar 1 ticket 
de desconto de 500 ienes. A validade é até 31/dez./2023. 
Levará cerca de um mês para chegar até todas as famílias, 
entrar em contato caso não receber o seu ticket no Depto. 
de Promoção Industrial. 
BENEFÍCIO FINANCEIRO: A fim de reduzir o impacto 
causado pelo aumento de taxas de gás, luz e preços de 
alimentos, forneceremos uma ajuda de 30,000 ienes para 
famílias isentas do imposto residencial no ano fiscal de 
2023. Enviaremos o formulário para as famílias que se 
enquadram no sistema, favor preencher e enviar no enve-
lope selado anexo, caso estiver tudo correto o dinheiro 
será depositado depois de quatro semanas. Mais detalhes 
no Departamento do Bem-estar.

Intérprete toda Segunda e Sexta-feira, das 9h00 às 12h00 
e 13h00 às 16h00. Tel.: 0561-38-3111(ramais 2179, 2180)

本年度の予算額は、歳入歳出ともに42億461万5千円です。歳出における主要事業として、はしご消防
自動車、救助工作車、消防車、救急車の更新を予定しています。その他、消防施設の長寿命化計画に基
づき庁舎の修繕工事、住民にとって分かりやすく、実効性のある火災予防啓発に取り組むことを目的に
「SNS（LINE）を活用した情報発信」をするための予算を計上しています。 

歳
入

款
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

科目
分担金及び負担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
寄付金
繰入金
繰越金
諸収入
地方債
合計

予算額
37億1,682万3千円

447万円
1,193万2千円
130万6千円
242万3千円

1千円
1千円

2,000万円
4,665万9千円
 4億100万円

42億461万5千円

歳
出

款
1
2
3
4
5

科目
議会費
総務費
消防費
公債費
予備費
合計

予算額
82万5千円

32億8,377万6千円
8億2,359万2千円
9,142万2千円

500万円
42億461万5千円

当組合の主な歳入は構成市町からの分担金です。
今後も住民の安全・安心を守るため、最大限に活
かした組織運営に努めてまいります。

尾三消防
◎問い合わせ　尾三消防組合☎0561-38-0119

豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を管轄する尾三消防本部からのお知らせです。
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POINT!

作り方

材料（2人分）

recipe

ほくほく落花生ごはんと
レンジで時短カレー

レシピはこちらからもご覧いただけます ▶
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日
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読
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聞
か
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、手
遊
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み
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》
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7
月
3
日
、10
日（
月
）

午
前
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時
〜
11
時
30
分

町
民
会
館
1
階
ロ
ビ
ー

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
、

手
遊
び
な
ど

未
就
学
児

《
え
ほ
ん
た
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7

日
館
休
の
月

毎
週
火
曜
日
と
24
日（
月
）

今
月
の
P
I
C
K
U
P

《一般向け》《児童書・絵本》

さくさく学ぶ
Excel VBA入門

東 弘子 著

マイナビ出版

27000冊
ガーデン

大崎 梢 著

双葉社

ほどよく忘れて
生きていく

藤井 英子 著

サンマーク出版

ふしぎ駄菓子屋
    銭天堂 19

廣嶋 玲子 作
jyajya 絵

偕成社

へそまがりの魔女エムバペ　
神速のストライカー

安東 みきえ 文イアン・スプラッグ著
牧野 千穂 絵タカ大丸 訳

アリス館KADOKAWA

米を研ぎ、水を分量通り入れ、その上に落花生を薄皮
ごと加えて1時間以上浸し、普通に炊く。

ふんわりとラップをしてレンジで５分加熱する。

１度レンジから出し、全体を混ぜたら再度レンジで３分
加熱する。

大きめの耐熱容器に豚ミンチ、豚汁用野菜の水煮、ト
マトジュース、にんにくチューブ、生姜チューブ、カレー
ルー（固形の場合は細かく刻む。）を入れてスプーンで
ぐるぐると混ぜる。

包丁も火も使わず、
レンジで簡単に作れます！
暑い夏におすすめ！

米…………１合
落花生※…30ｇ
水………1合分

豚ミンチ………………………80g
豚汁用野菜の水煮※…1袋（300g）
トマトジュース……………200ml
にんにくチューブ…………5センチ
生姜チューブ………………5センチ
カレールー……………２人分（60ｇ）

ごはん カレー

楽らく

落花生ご飯は材料を入れて、
炊飯器におまかせ♪

※おつまみ落花生や野菜の水煮を購入後、
　そのまま使えます！

在宅栄養士会
とにとクラブ
が提案する

☎
0
5
6
1・38・2
9
0
0

◎
問
い
合
わ
せ 

　
町
立
図
書
館
（
町
民
会
館
内
）
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　東郷町文化協会が主催する「春の文化祭」が、今年も東郷町民会
館で開催されました。
　ホールで催された芸能大会では、キッズダンスや囃子太鼓、生バ
ンド歌謡、ハワイアンダンスなど、バリエーション豊富な演目に、観
覧者の目が釘付けになりました。練習の成果を発揮した演技や演奏
に、歓声を上げたり聞き入ったりと、舞台に熱い視線が集まりまし
た。
　また、館内では、東郷町文化協会のメンバーによる書道や写真な
どの展示を始め、琴の演奏や手芸品などの販売も実施。さらに、絵
手紙作りや陶芸品の絵付けなどの体験コーナーもあり、たくさんの
町民の皆さんが参加しました。うららかな春の1日、大きなにぎわい
を生んでいました。

春の文化祭高嶺小６年生ボート体験

東郷町の皆さんが参加したイベントの様子を、写真と共にご紹介します！

5 20 21
土 日

5 2326
火 金 火

30

5 2326
火 金 火

30

5 20 21
土 日

　町立高嶺小学校6年生が、授業の一環として愛知池でボートを体験
しました。こちらは「水と緑とボートのまち」である東郷町が、2019年
度から実施している取り組みです。
　児童たちはこの日のために、それぞれチーム名を決めて結束力を高
めるなど、やる気十分。エルゴメーターというマシンでボートの漕ぎ方
を練習した後、いよいよ水上へ。大半の児童がボート初体験というこ
ともあり、少し緊張した面持ちで乗り込みました。それでも、東郷町
ボート協会や愛知東郷ボートクラブの人たちが同乗して漕ぎ方を教え
ると、どの艇もすぐに上達し、すいすいと水面を進むように。
　ボートを降りた児童たちは「楽しかった！」「漕ぐと風が気持ちよ
かった」「またボートに乗りたい！」と、興奮冷めやらぬ様子で、口々に
話してくれました。

多
彩
な
演
目
に

視
線
集
中
！

水
上
の
風
を
感
じ
た

ボ
ー
ト
体
験

NEWSなPHOTO



17 NEWSなPHOTO

老人クラブゲートボール大会東郷町消防操法大会5 28
日

5 28
日

　東郷町ふれあい広場のゲートボール場で「第60回東郷町老人クラブ
ゲートボール大会」が行われ、老人クラブ会員8チーム総勢48人が参
加しました。各チームとも試合が始まると、メンバー同士で作戦を話し
合ったり、ボールの行方に一喜一憂したりと、大変な盛り上がりでし
た。優勝した「傍示本老人クラブ」の小島通範さんは「この大会に参加
するようになって初めて優勝できてうれしい。これを機に地元でゲート
ボールを楽しむ人が増えることを期待しています」と話されました。
　なお、優勝した傍示本老人クラブは、9月28日に新城市で開催され
る愛知県大会に出場されます。

　町消防団6分団（諸輪分団・和合分団・傍示本分団・祐福寺分団・
部田分団・白土分団）が、小型ポンプやホースなどの消防用機械器具
の取り扱いと、操作の基本について競い合う、「消防操法大会」が行
われました。
　日頃から消防や防災に関する知識や技術の習得に努め、チーム
ワークを磨いている消防団員。大会では、機敏かつ統率された動き
で器具を取り扱い、火元に見立てた目標地点に向かって放水を実
施。その高い消火技術に、観客からは盛大な拍手が送られました。
　結果は、部田分団が優勝、傍示本分団が準優勝、和合分団が入賞
となりました。優勝した部田分団の近藤剛司さんは「万が一のとき
に町民の安全をしっかり守れるように、今後も日々の訓練に励んで
いきます」と決意を新たにしていました。

積
み
上
げ
た
技
術
で
、

消
防
団
員
が
競
い
合
う

戦
略
を
立
て
て…

各
チ
ー
ム
が
大
熱
戦
！

傍示本老人クラブ
諸輪老人クラブ（Bチーム）
祐福寺老人クラブ（Bチーム）

優　勝
準優勝
３位

5 25
木

5 25
木

大会
結果



と
思
い
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
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せ
ま

す
。

　
「
ボ
ー
ト
は
、
腕
で
は
な
く
足
で

蹴
っ
て
漕
ぐ
感
覚
。ゴ
ー
ル
前
は
接

戦
に
な
り
ま
す
が
、『
１
位
を
取
る

ぞ
！
』
と
い
う
強
い
思
い
で
漕
い
で

い
ま
す
。今
年
７
月
の
全
国
大
会
で

優
勝
を
狙
い
ま
す
。そ
し
て
高
校
生

に
な
っ
た
ら
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国

体
で
上
位
を
目
指
し
ま
す
！
」　

  

水
と
緑
と
ボ
ー
ト
の
ま
ち 

が
育

ん
だ
、期
待
の
選
手
で
す
。

18とうごうトレンド

　
３
月
に
福
井
県
久
々
子
湖
漕
艇
場

で
行
わ
れ
た
第
18
回
全
国
中
学
校
選

抜
ボ
ー
ト
大
会
・
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル

女
子
の
部
で
優
勝
を
果
た
し
た
「
愛

知
東
郷
ボ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」
所
属
の
菊

地
芽
李
さ
ん
。３
年
生
と
な
っ
た
意

気
込
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
ボ
ー
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

「
水
の
上
の
競
技
と
い
う
の
が
新
鮮

で
、楽
し
く
感
じ
ら
れ
た
か
ら
」と
話

す
菊
地
芽
李
さ
ん
。

　
練
習
は
愛
知
池
漕
艇
場
で
、
土
日

を
使
っ
て
半
日
か
ら
1
日
。練
習
メ

ニ
ュ
ー
は
設
定
さ
れ
ず
、
各
自
が
時

間
内
に
課
題
や
目
標
を
決
め
、
疑
問

が
あ
れ
ば
技
術
な
ど
に
つ
い
て
コ
ー

チ
に
質
問
を
す
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
ボ
ー
ト
競
技
の
楽
し
さ
に
つ
い

て
、「
両
手
で
水
を
掴
む
感
覚
が
あ
る

と
こ
ろ
」と
表
現
。「
そ
の
日
の
水
質

や
気
候
、風
の
種
類
な
ど
で
、水
の
感

触
は
違
い
ま
す
。３
月
の
大
会
で
は

水
が
軽
く
感
じ
ら
れ
、『
い
け
る
！
』

両手で水を掴む感覚が楽しい
7月の全国大会では優勝を狙います！

東郷町立東郷中学校3年生

菊地 芽李さん

菊地 芽李Profile

ボ
ー
ト
競
技
は
自
分
と
の
戦
い

練
習
メ
ニ
ュ
ー
も
自
主
的
に

ゴ
ー
ル
前
の
苦
し
い
接
戦
も

強
い
気
持
ち
で
漕
い
で
勝
利
へ

韓国アイドル「NewJeans」のCDを聴いたり、推しのヘリン
ちゃんの写真を見たりするのが好きです。試合前の緊張し
ている時に好きな曲を聴くと励まされます。

和合ケ丘在住。母親の影響で小学校時代は陸上
とバスケットボールに打ち込む。６年生の時、愛
知池でのボート体験に参加して興味をもち、中
学1年生から愛知東郷ボートクラブに所属。

私の元気のモトきく  ち     め   い

きく      ち　　　  め　　  い

「今、この人に会いたい！」
今、東郷町でキラリと輝いている人にフィーチャー！



大好きだよ★

ちゃん

白　土

5歳のお誕生日おめでとう♪
いつもニコニコ笑顔の

元気いっぱいの夢奈が大好きだよ♡

鈴木 夢奈
すず     き    　ゆ       な 5歳

くん

三ツ池

お誕生日おめでとう！
これからも

たくさん遊ぼうね！

前田 好誠
まえ     だ　   こう  せい 2歳 くん

三ツ池

はっくん5歳おめでとう！
どんな時も全力で元気いっぱい!!
これからもゆわと仲良く♡

加藤 珀守
  か    とう      はく    ま 5歳 くん

御　岳

いつもニコニコのかわいい惠ちゃん、
パパママにぃにのところに
来てくれてありがとう♡

北村 惠
 きた  むら     けい 1歳

くん

北山台

5歳おめでとう！
優しいお兄ちゃんで頼りになり、

毎日笑顔にしてくれてありがとう♡

三宅 遥士
  み    やけ　  はる    と 5歳

くん

和　合

1歳のお誕生日おめでとう！
これからも笑顔いっぱいの
悠斗でいてね♡大好きだよ！

八木 悠斗
  や      ぎ   　はる     と 1歳

ちゃん

和　合

1歳のお誕生日おめでとう！
産まれてきてくれてありがとう♡
これからもずっと大好きだよ★

今西 美織
 いま  にし　   み    おり 1歳

ちゃん

御　岳

２歳のお誕生日おめでとう！
これからもいっぱい遊んで
たくさん思い出つくろうね♡

薬袋 明里
  み    ない　  あか    り 2歳

19 HAPPYバス

くん

北山台

生まれてきてくれてありが
とう♡

1歳のお誕生日おめでとう
！

すくすく大きくなぁれ！

川﨑 葉琥
かわ   さき　   は       く 1歳 くん川﨑 琉生

かわ  さき　   る       い 1歳 ちゃん

北山台

たくさんお話出来るようになったね☆

いっちゃんの成長とても嬉しいよ！
ニコニコ笑顔大好き♡

田中 一椛
  た    なか　  いち    か 2歳 くん

北山台

1歳おめでとう！これからも
家族みんなで笑顔いっぱい
happyな毎日にしようね♡

宮地 絆凪
みや    ち　    はん    な 1歳

くん

押草団地南

工作が得意でいつも何か
作ってくるね、創造力がすごくて
ビックリするよ。グッジョブ！

三澤 穂尚
  み    さわ　    ほ    たか 6歳

くん

押草団地南

運動神経バツグンで負けず嫌いな
ゆっちゃん！たくさん走って
たくさん自転車のろうね！

三澤 侑尚
   み    さわ　   ゆ    たか 4歳

7月のお誕生日のお友達を紹介します。HAPPYバス

9月生まれ：7月10日（月）　10月生まれ：8月10日（木）　先着15人まで申込締切日

●保護者とお子さんの氏名（よみ）　●生年月日　●住所、郵便番号　●電話番号　●コメント（40文字以内）
●お子さんの画像データまたは写真を秘書広報係へメール tgo-jinji＠ town.aichi-togo.lg.jpまたは窓口へ。
 ※応募者多数の場合は先着順となります。

掲載する
お子さんを募集中！



子育て支援センター

「身体測定」★
　 ３日(月) ①午前10時～ ②午後1時～　
　 バスタオル(乳児のみ)
「親子ふれあい体操」★
　 ５日(水) 午前10時30分～（約40分）
　 汗拭きタオル、飲み物　　寺治 一将先生
「赤ちゃん広場」★
　 12日(水) 午前10時～１１時
　 ふれあい遊びや身体測定
　 ０歳児　　
　 バスタオル(測定時に必要) 

0歳交流会「足形アートに挑戦」
　 6日（木）午前10時30分～
　 足形をアレンジしてアートを楽しもう！
おひさま講座「成長発達と排泄の自立のお話」★
　 10日（月）午前10時～
　 オムツを卒業するまでってどんな風にすすめたらいいの？
キラリ講座「性教育のはじめの一歩」★
　 15日（土）午前10時～
　 子どものために大人が一緒に考える性のお話
　 磯村ちよえ先生

0歳交流会「親子ふれあい音楽遊び」★
　 20日（木）午後1時30分～
　 カラフルな布を使って音楽に合わせてあそぼう♪
すくすくチェック（助産師ちよえさんの日）
　 24日（月）午後1時～３時
　 身長・体重測定や成長発達の振り返り、
　 助産師さんへの相談（身体測定のみは午前中も可能）
育児発達相談日
　 3日（月） 午前 9時30分～正午、21日（金）午後1時～３時30分
　 公認心理士　前野 みさお先生

「水あそび」★
　 １３日(木)、１８日(火)午前１０時～（約３０分）
　 着替え、タオル、飲み物
「誕生会」★
　 ２０日(木)　午前10時３０分～　　
　 誕生カードの手型を取り、お祝いをします。
「ママと作ろうWeek」
　 ２４日(月)～２８日(金)
　 風車作り

内

新依頼会員説明会
ファミリーサポートを新たに利用してお子さんを預けたい人は次の説
明会に参加してください。
　 ７月６日（木）午前10時～11時
　 いこまい館２階和室
　 ファミリーサポートアドバイザーによる利用説明

「教えて？小川先生！なぜ？大人ではわからないお子さまの行動Q&A」★
　 ３日（月）午前１０時１５分～１１時１５分
　 中京大学 教養教育研究員 小川翔大先生　
　 発達心理と教育心理学の観点からお答えします。
「大きくなったかな（身体測定）」
　 5日（水）6日（木）7日（金）開所時随時（正午～午後1時15分を除く）
「教えて保健師さん・栄養士さん」 ★
　 10日(月)午前10時30分～11時30分
　 東郷町保健師・栄養士
　 夏を元気に過ごすには。～過ごし方・対処法、季節のおすすめレシピ～
　 母子手帳、バスタオル（身体測定希望者）

　 筆記用具、免許証など住所がわかるもの
　 ファミリーサポート事務局☎（0561-38-9674）　予約優先
　 子の同伴可（託児なし）

20子育てすくすくガイド

こども健康課　☎0561・37・5813親と子の
健康

スケジュール

ファミリーサポート　新依頼会員説明会
問 子育て応援課 ☎0561・56・0736

時
場

持
申
他

内

内

講
時

講
時

時

持

持

「ひまわり広場」
　 18日（火）
　 ①0歳児　午前10時～　　　 （　 令和4年度生まれ)
　 ②2歳児　午後1時30分～　　（　 令和2年度生まれ)
　 19日（水）1歳児　午前10時～ （　 令和3年度生まれ)
　 同じ学年の親子同士の交流
「作ってあそぼう～水遊び玩具～」
　 24日(月)午前10時～11時
　 飲み物(親子ともに)、帽子、
　 着替え、タオル、スーパーの袋

内

時

時

持

内
時

内
時

内
時

講

内
時

内
時

時
講

時

持

持

時

内
対

時

講

持

内
時

内
時

時

町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防接種、各種教室、相談などを行っています。カレン
ダーで日程や対象を確認していただき、詳しくは4月に配布した保健事業年間スケジュールまたは町
ホームページをご覧ください。

問

西部子育て支援センター 「ふれあい広場」

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。　※申し込みは全て1週間前より受付開始

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。　※申し込みは全て7月3日（月）より受付開始

●★がついているイベントは予約制です。事前にセンター内でご予約ください。（定員：親子20人）　※申し込みは全て７月３日（月）より受付開始

問 ☎0561・38・9881

太陽わごう子育て支援センター 「おひさまひろば」

あやめ子育て支援センター 「にこにこ広場」

問 ☎0561・56・3790

問  ☎0561・76・6881

対
対
対

子 育 て す く す く

ガイド
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このページは抜き出して、冷蔵庫などにお貼りください

児童館イベント ※は未就学児が対象

北部児童館　☎0561・38・3531 西部児童館　☎052・801・2777 中部児童館　☎0561・38・6000

東部児童館　☎0561・38・7100 南部児童館　☎0561・38・8200 兵庫児童館　☎0561・37・1973

大きくなったかな？ 西★

大きくなったかな？ 西★

教えて保健師さん・
栄養士さん 

西★

大きくなったかな？ 西★

離乳食教室 健★
（後期編:親子で体験
 しながら学びます。）
対令和４年8月生まれ～
10月生まれ（定員あり）

受付 9：50～開催 10：00～11：30

4か月児健診 健
対令和５年３月生まれ
受付 個別通知した時間

育児相談・栄養相談 健 ★
対 0カ月～就学前
受付 9：30～11：00

作って遊ぼう
～水遊び玩具～ 西★

身体測定 あ★ 親子ふれあい体操 あ★

ひまわり広場 西★

ひまわり広場 西★

赤ちゃん広場 あ★

水あそび あ★

水あそび あ★ 誕生会 あ★

ママと作ろうWeek あ
ママと作ろうWeek あ

ママと作ろうWeek あ

ママと作ろうWeek あ ママと作ろうWeek あ

マタニティ
クラス
後期編 健★
対妊婦およびパートナー
受付 9:50～
開催 10:00～11:30

3

10

17

24

31

  海の日

5
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26

2

6

13

20

27

3

7
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21

28

2

9

16

23

30

子 育 て
す く す く
ガイド 7月のイベント

8

/1

15

22

29

7

4

11

18

25

8/1 対 対象者　★要予約
健 こども健康課
あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター
太 太陽わごう子育て支援センター

子育て相談
（電話・面接）健
時月～金  9：00～16：00
（祝日を除く）
（電話でご連絡ください）
対妊産婦、乳幼児

時随時　 対妊婦
妊娠届ではマイナンバーを利用しています。個人番号確認と本人確認を行いますので、通知カード、
個人番号の表示がある住民票、個人番号カードのいずれかが必要です。（通知カード、個人番号の表
示がある住民票の場合は、身分証明できるもの（運転免許証など）も必要。）また、妊婦本人以外の
代理申請の場合は、委任状と代理人の本人確認（運転免許証などの写真付きの身分証明書）が必要です。
面談後、出産応援ギフトの申請書をお渡しします。妊婦本人の振込口座のわかるものをお持ちください。
妊婦健診を妊娠初期から受診できるように早めに申請してください。

母子健康手帳および妊婦産婦乳児健康診査受診票の交付

1歳6カ月児健診 健
対令和3年12月生まれ
受付 個別通知した時間

2歳児歯科健診 健
対令和3年6月生まれ 
受付 個別通知した時間

3歳児健診 健
対令和2年6月生まれ
受付 個別通知した時間おひさま講座

「成長発達と排泄の自立のお話」
太 ★

0歳交流会
「親子ふれあい音楽遊び」

太 育児発達相談日太

すくすくチェック
（助産師ちよえさんの日）

太

育児発達相談日 太

0歳交流会
「足形アートに挑戦」

太

日 月 火 水 木 金 土
3029

あそんでポン※
　6日（木）なつまつり
七夕　7日（金）
読み聞かせ※　11日（火）
ふらっとカフェ※
　12日（水）パーソナルカラー診断
ツナサタ　22日（土）夏の工作
がらんがらんタイム※　毎日午前11時30分～

親子deくるりんパ※
　14日（金）運動あそび
　27日（水）水あそび
ふらっとカフェ※　7日（金）
読み聞かせ※　19日（水）
ふぁみさた
　22日（土）親子天下大会
ころころたまご※　毎日午前11時30分～

ふらっとカフェ※　7日（金）
家族で水あそび　8日（土）
読み聞かせ※　12日（水）
トントンパ※
　14日（金）どろんこあそび
チューチュータイム※
　毎日午前11時30分～　

ふらっとカフェ※　6日(木)
読み聞かせ※　13日（木）
ともだちつくろ！※
　13日（木）サーキット
　27日（木）水あそび
ぴったりこ※
　毎日午前11時30分～

いっしょにあそぼ※ 
　7日(金) うごいてあそぼ
読み聞かせ※　13日(木)
ふらっとカフェ※　14日（金）
さんさんファミリー
　22日（土）水鉄砲大会
ほかほかフレンズ※
　毎日午前11時45分～

おやっとカフェ※　6日（木）
のびすく広場※　7日（金）水あそび
　　　　　　 　14日（金）夏まつり
チョキチョキラボ（工作）　5日、19日（水）
まるスポ（運動遊び）　12日、26日（水）
さいころクラブ　22日（土）
中高生タイム　24日（月）
夏のお楽しみ会　28日（金）
まいにちすくすく※　平日午前11時30分～

教えて？小川先生！なぜ？
大人ではわからない
お子さまの行動Q&A 西★

キラリ講座
「性教育の
はじめの一歩」太 ★



22イベントカレンダー

※スマートフォン決済で納付ができます。
納付書に記載された納期限内であれば、電子決済アプリ「L

ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay」「P
ペ イ

ayP
ペ イ

ay」「P
ペ イ ビ ー

ayB」「a
エーユーペイ

uPay」
「F

フ ァ ミ

amiP
ペ イ

ay」で時間と場所を選ばず町税や保険料などを納付できます。
対象 町県民税（普通徴収）、軽自動車税（種別割）、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税（普通徴収）、

後期高齢者医療保険料、（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、保育料

必要  スマートフォンなどのモバイル端末、納付書（バーコードの印字があるもの）
方法 事前に登録した電子決済アプリにより、

スマートフォン端末などのインターネット接続費用やパケット代は利用者負担です。

まちの人口と世帯 ー令和5年5月31日現在ー
人口 43,897人（-39）　男 22,063人（-20）　 女 21,834人（-19）　世帯数 18,352世帯（4） （　）内は対前月比

町内の交通事故状況（5月）
死亡 0人（1人）　重傷 0人（1人）　軽傷 4人（45人）　（　）内は今年の累計

東郷町税等納期限一覧

新型コロナウイルス感染症相談窓口など

納期月 納期限 町県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

固定資産税
都市計画税

国民健康
保険税

（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

下水道事業
受益者
負担金

保育料

7月 7月31日（月） 2期 1期 1期 1期ーー 7月

新型コロナウイルス感染症健康相談センター 東郷町新型コロナワクチン接種コールセンター

平日 ☎0561・21・1699（午前9時～午後5時30分）
夜間    ☎052・526・5887
休日 ☎052・526・5887

毎日 ☎0120・307・345（午前9時～午後5時）

注　納期限を過ぎると延滞金が加算されます。また、納期限を過ぎても納付がない場合は、督促状が送付されます。
注　督促状を発した日から起算して１０日を経過した日までに納付がない場合は、財産調査や滞納処分（差押等）の対象となります。
注　金融機関で大量の硬貨を使用して納付する場合、取扱手数料が発生する場合があります（詳しくは各金融機関へお問い合わせください）。

詳しくは
東郷町税等納期限ページ

（ID：5677）

家族体力
作りの日

まちかど
保健室

タウン
ミーティング

献血
（P.34）

（P.36）

（P.34） （P.28）

イベントカレンダー7月
16日（日）7 日（金）

7 日（月）

10日（月） 21日（金）

20日（木）
健康体操講座

1期(一括)

（P.34）

（午後5時30分～翌午前9時まで）
（24時間体制）
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７月１９日（水）、８月１６日（水）
午前１０時～午後３時３０分
役場２階 第５会議室
母子父子家庭などの自立に向けた総合的な相談
愛知県の母子・父子自立支援員
子育て応援課 ☎0561-56-0736
※事前予約優先

時

内
相
問

場

母子父子家庭など
自立・就業支援相談

毎週月曜日（祝日を除く）
午前９時～正午
健康保険課
保健師によるからだや、こころに関する相談
保健師 
健康保険課☎0561-56-0758 
※来所の場合は要予約

時

内
相
問

場

からだ・こころの健康相談

申

毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時（電話でご連絡ください。）
希望者宅 
保健師が家庭に訪問し、健康や子育てに
関することの相談を行います。
保健師
こども健康課 
☎0561-37-5813 ★
（子育てに関すること）
健康保険課
☎0561-56-0758★
（健康に関すること）

時

内

相

場

家庭訪問

７月13（木）・27日（木）
午前10時～午後3時30分
役場２階 第５会議室
配偶者からの暴力等、女性福祉に関する
相談（電話相談可）
愛知県の女性相談員
こども健康課 ☎0561-37-5813
※事前予約優先

時

内

相
問

場

女性悩みごと相談

申

毎月第３木曜日
①午後１時30分から２時15分
②午後２時30分から３時15分
③午後３時30分から４時15分
役場１階　第１会議室
判断能力が不十分な人の成年後見制度利
用についての相談
尾張東部権利擁護支援センター相談員
尾張東部権利擁護支援センター
「あすライツ」☎0561-75-5008

時

内

相

場

成年後見相談

7月27日（木）
午前10時～正午、午後1時30分～４時30分
地域安心課
土地、相続、家庭問題などの初歩的な相談
（1人25分以内、14人まで）
弁護士
地域安心課 
7月18日（火）午前８時30分から
電話受付 ☎0561-56-0727 ★

問

無料法律相談
時

場
内

相

毎週火曜日（祝日を除く）午前９時～正午、
毎週金曜日（祝日を除く）午後１時～４時
（受付は、終了時間の３０分前まで） 
地域安心課 
悪質商法、契約や解約の
トラブルなどに関する相談 
消費生活相談員 
地域安心課 ☎0561-56-0727
※電話相談も可

問

時

場
内

相

消費生活相談

毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時
いこまい館２階 こども健康課
子どもに関する相談・子どもの権利侵害に
関する相談（電話相談可）
子ども家庭支援員および保健師
こども健康課 ☎0561-37-5813
※事前予約優先

時

内

相
問

場

子ども相談

申

毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時 
健康保険課
管理栄養士による栄養相談、食生活に関
する相談など
管理栄養士
健康保険課
☎0561-56-0758 ★

時

内

相

場

みんなの栄養相談

申

毎週月～金曜日（随時）
午前９時～午後３時（祝日は除く）
ハートフル東郷
（愛知池運動公園　管理棟内）
就学、いじめや不登校、家庭教育など
支援員
ハートフル東郷
☎0561-38-4334

時

内
相

場

教育相談

７月１２日（水）、８月９日（水）
午後１時３０分～４時※事前予約優先
役場２階 第５会議室
解雇、労働時間、賃金、退職金、
人間関係、年金などの労働問題
社会保険労務士
産業振興課☎0561-56-0741

労働相談
時

内

相
問

場

毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
①午前８時３０分～午後５時１５分
②午前８時４５分～午後５時３０分
①町北部地域包括支援センター
（いこまい館２階）
②町南部地域包括支援センター東郷苑
（春木字下正葉廻間４３３７-１３愛厚ホーム
東郷苑内）
高齢者の生活全般や介護など
▼相談できる対象の地域
①諸輪、和合、和合ケ丘、諸輪住宅、白鳥、
御岳、押草団地南、押草団地北、北山台
②傍示本、祐福寺、部田、白土、春木台、
西白土、清水、兵庫、三ツ池
地域包括支援センター職員
①町北部地域包括支援センター
☎0561-38-8551
②町南部地域包括支援センター東郷苑
☎0561-56-3112

時

内

相
申

場

高齢者総合相談

7月5日（水）、8月2日（水）午後1時～3時
上記のほか、随時予約を受け付けております。
地域安心課
いじめ、差別など人権全般に関する相談
人権擁護委員
地域安心課 ☎0561-56-0727 ★
法務局の人権相談専用電話
「みんなの人権110番」
（0570-003-110）も
ご利用ください。

差別や偏見などによる人権相談
時

内
相
問

場

申

7月19日（水） 午後1時30分～5時
地域安心課
登記、相続、成年後見、
多重債務に関する無料相談 
司法書士 
地域安心課 ☎0561-56-0727 ★
7月3日（月）から7月12日（水）まで
電話受付
※電話相談も可

時
場
内

相

司法書士相談

7月6日（木）、8月3日（木）
午後1時30分～３時30分
地域安心課
国などの行政全般に関する意見、相談
行政相談委員
地域安心課 ☎0561-56-0727
※電話相談も可
総務省の行政相談専用電話
「行政苦情110番」
（0570-090110）もご利用ください。

行政相談
時

場
内
相
問

困りごと・悩みごとは、まず相談窓口へ
時 とき  場 場所   内 内容　相 相談員  問 問合せ  申 申込み ★要予約
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まちかど・
いきいきカフェ
時 時01前午 ～11時30分
場 設併店郷東店書だくら
カフェベーカリーナギー東郷店

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時午前11時～正午
場和合ケ丘
コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター
時 時01～分03時9前午
場清水コミュニティセンター
時 時01～分03 分54時9前午
場春木台コミュニティセンター

TOGOまちかど
運動教室
時 分51時11～時01前午
場白鳥コミュニティセンター
時 時01～分03 分54時9前午
場春木台コミュニティセンター

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 りまだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 りまだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 りまだひ室和館いまこい

えがおカフェ★
時午前10時～午後0時30分
場 りまだひ室和館いまこい

脳年齢測定会 
時午前9時～午後7時
場キョーワ薬局東郷店

ふれあいサロン
時午後2時～午後3時
場キョーワ薬局東郷店

★

カフェ
東郷庵★
時 時01前午 ～
午後0時30分

場 苑郷東ムーホ厚愛

カフェ
東郷庵★
時 時01前午 ～
午後0時30分

場 苑郷東ムーホ厚愛

お元気
サロン★
時午後1時30分～3時
場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービス
センター東郷庵

お元気
サロン★
時午後1時30分～3時
場 苑郷東ムーホ厚愛
デイサービス
センター東郷庵

TOGOまちかど
運動教室
時 分54時2～分03時1後午
場 ータンセィテニュミコ土白

TOGOまちかど
運動教室
時 分54時2～分03時1後午
場 ータンセィテニュミコ土白

TOGOまちかど
運動教室
時 分54時2～分03時1後午
場 ータンセィテニュミコ土白

TOGOまちかど
運動教室
時午前10時～11時15分
場 ータンセィテニュミコ北山台

TOGOまちかど
運動教室
時午前10時～10時50分
場 公民館傍示本

TOGOまちかど
運動教室
時午前10時～11時15分
場 ータンセィテニュミコ北山台
時午前10時～10時50分
場 公民館傍示本

写経体験
時 午正～時9前午
場 場斎郷東殿雲紫

健康測定会

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
いきいきコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

元気アップ教室
はつらつコース★
時 分03時11～時01前午
場町総合体育館 多目的運動室

介護予防
体操教室
時 分51時11～時01前午
場いこまい館1階多目的室Ａ

介護予防
体操教室
時 分51時11～時01前午
場いこまい館1階多目的室Ａ

時第1部 午前10時～午後1時
第2部 午後2時～5時

場 店西郷東gurd·V



①７月９日（日）②23日（日）午後１時30分～３時
愛厚ホーム東郷苑デイサービスセンター東郷庵（春
木下正葉廻間４３３７番地13）
①座ってできる簡単な体操②お口の健康講座
無料
　前日までに東郷町南部地域包括支援センター
　東郷苑　☎0561・56・3112

時

場

￥

お元気サロン（ID:3734）

内

申問

25 シニアいきいきガイド

認知症支援

問 高齢者支援課　☎0561・56・0753
CCNet12（地デジ12チャンネル）
東郷町オリジナル介護予防番組
「TOGOシニア！健康づくり
入門」を毎日放送中！
時 午前7時45分～7時55分
午後5時30分～5時40分

6種類の番組を日曜日～土曜日の1週間毎に放送
（1週間は毎日同じ番組内容となります）

自宅でも１日２回　体操の習慣を！
対 原則65歳以上の町内在住者
※高齢者社会参加ポイント制度の対象事業です。

▶次のページに続きます。

時 と き　場 場 所　バ バス停　内 内 容　講 講 師　対 対象者　定 定 員　￥ 費 用　持 持ち物　他 その他　申 申込み　問

お茶を飲みながら、認知症や介護について話しませ
んか。地域の人の集いの場となっています。介護者の
交流スペースもあります。
７月９日、23日（日）午前10時～午後０時30分
愛厚ホーム東郷苑（春木下正葉廻間４３３７番地13）
じゅんかい君「春木台五丁目」
誰でも
1回100円（飲み物代）
  前日までに町南部地域包括支援センター東郷苑
　☎0561-56-3112

時

場

バ

対
￥

カフェ東郷庵

申問

内

持

他

問合せ

もの忘れが気になる人、認知症について知りたい人、
話し相手がほしい人お越しください。
７月４日（火）午前10時～11時30分
らくだ書店東郷店併設カフェベーカリーナギー東
郷店（白鳥２丁目20-１）
じゅんかい君「白鳥二丁目」
誰でも
無料（飲み物代は実費）
不要　送迎（有料）希望者は、前日までにご連絡く
ださい。
地域の応援団えがお☎052-807-0756

時

場

バ

対

￥

申

問

まちかど・いきいきカフェ

認知症の本人向けの認知症カフェです。当事者同士
で、自分の希望や想いなどを語り合いましょう。
７月５日、12日、19日、26日（水）
午前10時～午後０時30分
いこまい館和室ひだまり他（春木西羽根2225-4）
認知症の本人　
参加費1,000円（送迎代含）、昼食・おやつ代600円

（おやつのみの人は１００円）
前日までに地域の応援団えがお☎052-807-0756

時

場

対

￥

申

本人カフェ（えがおカフェ）

介護予防教室

【白鳥】７月７日、14日、21日、28日（金）
　　　午前10時～11時15分
　　　（21日はまちかど保健室同時開催）
【白土】７月３日、10日、24日（月）
　　　午後１時30分～２時45分
　　　（10日はまちかど保健室同時開催）
【清水】７月14日（金）午前９時30分～10時
【北山台】７月６日、27日（木）午前10時～11時15分
【春木台】７月14日、28日（金）午前9時30分～10時45分
　　　　（28日はお口の健康講座と
　　　　  春木台いきいきCafé同時開催）
【和合ケ丘】７月15日（土）午前11時～正午
【傍示本】７月13日、27日（木）午前10時～10時50分
各地区（白鳥・白土・清水・北山台・春木台・和合ケ
丘）コミュニティセンター、傍示本公民館（白鳥３丁
目15、春木涼松２２５-１、清水４丁目１-８、北山台２丁
目11-２、春木台2丁目８、和合ケ丘３丁目６-10、春木
市場屋敷1182-１）
地域の皆さんと身近な場所で、身体を動かしましょう。
無料
タオル、水分補給用飲み物、
室内用運動靴（白土は運動靴不要）
動きやすい服装でお越しください。清水地区は清
水いきいきサロン、春木台は春木台いきいきCafé
（７月28日のみ）、和合ケ丘地区は土曜サロン、傍示
本地区は傍示本みんなのサロンと同時開催です。
不要
高齢者支援課　☎0561-56-0753

時

場

￥

申

問

TOGOまちかど運動教室（ID:3732）
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持

７月３日（月）午前９時～正午の内にお越しください。　
紫雲殿　東郷斎場（春木白土２-１１４）
無料
小筆
不要
紫雲殿東郷斎場 ☎052-809-4444

時

場
￥

介護予防教室 写経体験（写経体験）（ID:3734）

申

問

内

持

他

７月15日（土）第１部 午前10時～午後１時　
                  第２部 午後２時～５時
Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店（兵庫２丁目２）
骨密度測定・血圧測定・血流測定・栄養士による栄
養相談
どなたでも（社会参加ポイント対象は町内在住の
65歳以上の方のみ）
無料
社会参加ポイント手帳
不要
第１部は非常に込み合います。可能な人は第２部を
ご利用ください。
Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店　☎0561-37-5705

時

場

￥

申

問

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 健康測定会（健康測定会）
（ID:3734）

対

内

持

他

７月10日、24日（月）午前10時～11時15分
いこまい館１階多目的室Ａ
（春木西羽根穴２２２５番地４）
健康づくりリーダーを講師として、介護予防体操を
行います。椅子に座ったまま行える体操です。
１回　１００円
タオル、水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
不要
高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

申

問

健康づくりリーダーによる介護予防体操教室
（介護予防体操教室） （ID:3732）

内

時

場

￥

申

問

７月26日（水）午前９時～午後７時
キョーワ薬局東郷店（春木北野渕８）
タッチパネルを使用して、情報処理能力や脳の元気
度、脳の有効活用度を分析し、脳年齢を総合判定し
ます。所要時間は５分程です。　
無料
不要
キョーワ薬局 東郷店 ☎0561-56-3700

脳年齢測定会（ID:3734）

内

持

他

７月６日、13日、20日、27日（木）
午前10時～11時30分
町総合体育館 多目的運動室（春木北反田３５番地）
長い距離を歩けなくなったなど、体力の低下を感じ
ている人向けの教室です。
４回分　1,000円
タオル、室内用運動靴、水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

元気アップ教室いきいきコース（ID:3732）

申問

内

時

場

￥

７月26日（水）午後２時～３時
キョーワ薬局東郷店（春木北野渕８）
管理栄養士による栄養講話
「骨粗しょう症ってなに？」。　
無料
　キョーワ薬局 東郷店 ☎0561-56-3700

ふれあいサロン（ID:3734）

申問

対

内

持

他

７月５日、12日、19日、26日（水）
午前10時～11時30分
町総合体育館　多目的運動室（春木北反田３５番地）
認知症予防、筋力アップ、有酸素運動などで全身を
動かしはつらつとした毎日を送りましょう。運動習
慣を始めたい人向けの教室です。
原則65歳以上の町内在住者
４回分　1,000円
タオル・室内用運動靴・水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。　
　高齢者支援課 ☎0561-56-0753

時

場

￥

元気アップ教室はつらつコース（ID:3732）

申問



▲
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▲▲▲
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熱中症を防ぎましょう

自力で水が飲めない、意識がない場合は、ためらわず救急車を呼びましょう！

27 熱中症防止

それぞれの場所に応じた熱中症予防行動のポイント

熱中症が疑われる人を見かけたら

からだの蓄熱を
避けるために

こまめに水分を
補給する

熱中症になりやすい
高齢者、子ども、
障がい者への
目配りや声かけを
しましょう。

室内
では

屋外
では

・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温をこまめに確認　　

●通気性のよい、
　吸湿性・速乾性の
　ある衣服を着用する
●保冷剤、氷、冷たいタオル
　などで、体を冷やす

室内でも、屋外でも、
喉の渇きを感じなくても、
こまめに水分・塩分、
スポーツドリンクなどを
補給しましょう

・日傘や帽子を着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ避ける

水分・塩分、
スポーツ
ドリンク
などを
補給する

衣服を緩め、
体を冷やす
（特に首の周り、
 脇の下、
 足の付け根
 など）

エアコンが
効いている
室内や風通しの
よい日陰など、
涼しい場所へ
避難させる

涼しい場所へ からだを冷やす 水分補給
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■時 ７月16日（日）午前９時30分～11時
■場 町内各小学校（体育館・グラウンド）
■内 東郷小…タスポニー大会 春木台小…ボッチャ、ファ
ミリーバドミントン 諸輪小…ドッヂビー 音貝小…楽々
ビーチボール、ボッチャ、ラダーゲッター 高嶺小…ビー
チボール 兵庫小…夢ボール

記事に表記しているページIDを使って、
町ホームページで記事の
該当ページを検索できます。

家族体力つくりの日
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

スポーツ

兵庫小学校の25ｍプール（水深0.9ｍ、0.7ｍ）を開放します。
今年度は、プール内に水上アトラクションを導入しますので、
ぜひご来場ください。
■時 8月1日（火）～10日（木）午前９時～正午、午後１時～４時
　※土日はプール開放を実施しません。
■￥ 小学生以上…１回につき午前・午後各100円、未就学児…無料
▶利用上の注意
①車での来場はご遠慮ください。徒歩または町巡回バス
でお越しください。
②小学生未満は、保護者が同伴してください。（オムツを
したお子さんは、水遊び用のオムツ型パンツの上に水着
を着用。また保護者も水着を着用してください。）
③水泳帽子を必ず着用してください。タオル、水泳用ゴー
グル以外（浮き輪、ビーチボール、ビート板、サングラス、サ
ンオイルなど）は持ち込めません。※浮き輪は75㎝以下の
ドーナツ型のものや、腕にはめるタイプのものは可。
④ロッカーには鍵がありません。貴重品の管理は各自でお
願いします。（カード、高価な腕時計など、貴重品の持ち込
みは避けてください。）
⑤プール施設内は食事禁止です。
⑥プールでは監視員の指示に従ってください。
⑦水上アトラクションは無料でご利用いただけます。利用
人数が多数の場合は利用人数を制限させていただきます
のでご了承ください。利用できるのは小学生以上とさせて
いただきます。
⑧開放日時は変更する場合があります。変更があった場合
は、町ホームページに掲載します。

兵庫小学校プール開放（ID：10391）
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時  8月27日（日）午前９時から     
■場  町総合体育館アリーナ
▶種目　6人制バレーボール男子の部・
　　　　女子の部（リベロの使用は自由）
▶試合方法　予選リーグ＋決勝トーナメント
▶募集人数　男女で合計10チーム程度
▶参加資格　町内で活動しているチーム（中学生および高
　　　　　　校生チームは町内に在住・在学であれば可）
￥■￥ 1チーム1,500円。中学生チームは１チーム1,000円
　 ※大会当日に集金
■申  8月6日（日）午後９時までに町総合体育館窓口へ
■問  バレーボール部 部長 磯村　■☎  090-4851-9531

第59回町民バレーボール大会

2023春季レク・インディアカ大会
■時 ４月２日（日）
■場 町総合体育館アリーナ
▶①兵庫ドラえもん ②音小Ｂ ▶参加65人（12チーム）
第32回町民ミックスダブルステニス大会
■時 ４月16日（日）
■場 愛知池テニスコート
▶①山田・太田②足立・榊原③冨田・金丸
▶参加28人（14チーム）
第47回町民春季弓道大会
■時 ４月16日（日）
■場 町総合体育館弓道場 
▶一般男子の部①檜垣 ②髙見 ③木村
▶一般女子の部①上平 ②長屋 ③栢
▶金的賞①栢 ②髙見 ③平野　　▶参加20人
第59回町民卓球大会
■時 ５月７日（日）
■場 町総合体育館アリーナ
▶男子の部①チームサミット ②東卓会 ③東郷高校Ａ
▶女子の部①東郷高校Ａ②さざんか③春木中学校Ａ
▶参加131人（26チーム）
第38回町ショートテニス町大会
■時 ５月14日（日）
■場 総合体育館アリーナ
▶①不死鳥（大菅、石川、坂東、竹田、加藤、大竹、近藤）
　②ベージュ（市川、遠藤、鬼頭、中村、打田、加藤）
　③しずくちゃん（露木、松井、松永、伊藤、市川、横山）
▶参加40人（６チーム）
第64回春季男子・女子ダブルステニス大会
■時  5月21日(日)
■場  愛知池テニスコート
▶男子の部①畑田・森本②加藤・大橋③山田・水野
▶女子の部①奥村・二宮②宮田・竹内③池上・浅井
▶参加28人(14チーム)

スポーツ結果

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　
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29 情報PICK UP

Dr.シャドウたちが繰り広げる不思議で楽しい光と影の
実験室。「アレッ？・ヘェ―！・面白～い！」の声が沸き上が
ります。影を使ったお話「シェトの冒険」はワクワクドキド
キの物語!!たくさんの影をお楽しみください。
■時  ７月30日（日）
　 午後２時開演（１時30分開場）
■場  町民会館ホール
■￥  一般1,000円、高校生以下500円
【全指定席・保護者膝上の未就学児無料】
▶入場券 町民会館窓口（火曜休館）で販売中。電話予約
受付中。チケットぴあでも販売中。（Pコード517-186）。
▶出演 劇団かかし座

イベント
影絵劇「Wonder Shadow Labo
～シェトの冒険～」（ID：10865）
町民会館／ ■☎ 0561-38-4111

寺井尚子カルテットIN東郷町
ジャズ・ヴァイオリン奏者の第一人者であり、日本ジャズシー
ン第一人者の寺井尚子さん。ジャズ＝難しい音楽と思われ
がちですが、寺井尚子さんはジャズ＝楽しいに変えてくれま
すので、乞うご期待を！実力者ぞろいのカルテット演奏で、
ジャズインプロビゼーションの醍醐味を存分にご堪能いた
だけます。
■時  9月9日（土） 午後2時開演（1時30分開場）
■場  町民会館ホール
■￥ 一般3,500円、高校生以下1,500円
【全指定席※未就学児の入場はご遠慮ください。】
▶入場券　
町民会館窓口（火曜休館）で販売中。
電話予約受付中。チケットぴあでも
販売中。（Pコード 234-571）。
▶出演 
寺井 尚子（ヴァイオリン）
北島 直樹（ピアノ）
仲石 裕介（ベース）
荒山 諒（ドラム）

第81回コンサートへの誘い （ID：10864）
町民会館／ ■☎ 0561-38-4111

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

町民会館／ ■☎ 0561-38-4111

東郷町出身、東郷町在住のサクソフォン奏者、加藤ひなの
がレクチャーミニコンサートに登場！いろいろなジャンル
で活躍するサクソフォンという楽器の魅力を演奏とトー
クで隅から隅までお届けします。
■時 ９月15日（金）午後７時開演（６時30分開場）
▶出演　加藤 ひなの（サクソフォン）
　　　　清水 善仁（ピアノ）
■場 町民会館ホール
■対 一般（未就学児不可）
■定 50人（多少増員あり）
■￥ 1,000円　
▶受講券　町民会館窓口（火曜休館）で販売中。
　　　　　電話予約受付中。
▶プログラム　
生涯学習情報誌 ジョイフル2023春号をご覧ください。

第２回 サクソフォンが奏でる音楽の物語

レクチャーミニコンサート（ID：10854）

町民会館／ ■☎ 0561-38-4111

10歳の時に母親が買った冒険家の本が人生を変えた。夢
は現実に、大学時代の就職を蹴って冒険家に。北極・南
極・アマゾン川などを足掛け２０年、単独かつ人力で世界
を冒険してきた。その体験や冒険家という職業について
お話します。
■時 ７月８日（土）午後２時～４時　
■場 町民会館２階大会議室
■講 阿部 雅龍氏（人力チャレンジ応援部所属アスリート）
■対 小中学生とその保護者　■定 50人　■￥ 500円
▶受講券　
　町民会館窓口（火曜休館）で販売中。
　電話予約受付中。

「人生は冒険だ、冒険家という生き方。」

ＴＯＧＯ大学講座 前期（ID：10863）
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30情報PICK UP

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

地　　　区 開　催　日　程 予　備　日 場　　所

御　岳

諸輪住宅

押草団地（北）※1

兵庫・清水・
三ツ池

春木台

白土・西白土

和合ケ丘

諸　輪

傍示本

和　合

祐福寺

白鳥※2

北山台※2

7月22日（土）

７月22日（土）

７月29日（土）

７月29日（土）

7月30日（日）

８月５日（土）

8月５日（土）

8月12日（土）、13日（日）

8月13日（日）

8月13日（日）、14日（月）

8月13日（日）、14日（月）

10月1日(日)

10月29日（日）

17：50～20：30

19：00～21：00

11：00～15：00（雨天決行）

19：00～21：00

18：00～21：00

16：00～21：30

17：00～21：00

19：00～21：00

18：00～21：00

19：30～21：00

19：30～21：00

11:00～16:00（雨天決行）

10：00～12：00（雨天決行）

7月23日（日）

なし

なし

７月30日（日）

8月６日（日）

8月６日（日）

なし

8月1４日（月）

8月14日（月）

なし

8月15日（火）

なし

なし

17：50～20：30

19：00～21：00

18：00～21：00

16：00～21：30

19：00～21：00

18：00～21：00

19：30～21：30

御岳公園

西広場運動場

UR賃貸集会所

兵庫公園
部田山コミセン駐車場

喜之右衛門公園

白土コミセン周辺

和合ケ丘中央公園

諸輪公民館

傍示本公園

和合知々釜グラウンド

祐福寺公民館前駐車場

白鳥コミセン

北山台南公園
（雨天はコミセンで実施）

令和５年度各地区盆踊り等日程（開催日程順）（ID：10270）
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

※３日間のうち
　２日実施

※２日とも中止の
　場合実施

※1 押草団地（北）地区は、盆踊りはありませんが、どなたでも楽しめる縁日を予定しております。
※2 白鳥地区、北山台地区は「秋祭り」として開催予定。
▶部田地区、押草団地（南）地区は実施しません。
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31 情報PICK UP

がん患者さん限定「交流・相談会」
がん患者さんやそのご家族限定の集いの場です
    7月18日(火)10時～(毎月第3火曜日)
    まちづくりカフェ東郷食守族(貸切)
    500円(飲み物付)
    がん患者会めぐみの会　織田英嗣
    　  090-5628-0136(織田)

時
場

講
￥

申 問

みんなの伝言板で
会員募集や行事の告知をしませんか。

記事を掲載できる人 町内で活動する町民団体など
申し込み期間 9月号…7/14（金）まで
掲載申請書（町ホームページで入手可）を人事秘書課へ。
人事秘書課　☎0561・56・0715■問  

■申  

東郷中央地区などの都市計画の変更に関する説明会を
開催します。
■時 ７月１５日（土）午前１０時～正午
■場 役場２階大会議室
■内 都市計画公園の変更

都市計画に関する説明会
都市整備課／ ■☎ 0561-56-0748

空き容器を使ってモビール（飾り）を作る教室や、牛乳パッ
クを使ってうちわを作る教室など、夏休み期間に合わせて
８つの教室を用意しています。内容の詳細は尾三衛生組合
のホームページ（下記二次元コードから閲覧可）をご確認く
ださい。
■問  尾三衛生組合エコサイクルプラザ
　（10：00～16：00）
■☎  0561-38-2229 
休館日／月曜日
（月曜日が祝日の時は翌日が休館日）

エコサイクルプラザ夏休み子供向け教室の
開催について

募　集

結婚50年を迎えられる夫婦を、10月６日（金）にお祝いし
ます。
■対 昭和48年に結婚した町内在住の夫婦、または昭和47年
以前に婚姻届を提出しているが今までに表彰を受けたこと
がない町内在住の夫婦
■申 ８月31日（木）までに高齢者支援課窓口へ。または住所、
氏名、電話番号、生年月日、婚姻年月日を記入し郵送
（〒470-0198（住所不要）東郷町役場高齢者支援課高齢者
支援係）。当日消印有効。

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
金婚式を迎える夫婦をお祝いします（ID:2547）

■時 11月12日（日）午前９時～午後３時の指定時間
■場 いこまい館多目的室Ａ、芝生広場野外ステージ（予定）
■場 音楽・ダンス・劇・トークショーなど（ジャンル不問）
■申 ７月３日（月）～24日（月）（必着） 応募用紙を直接生涯学習
課窓口にお持ちいただくか、メールまたは郵送（〒470-0198
（住所不要）東郷町生涯学習課生涯学習係）で提出
メール：tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp
詳しくは、町ホームページをご覧ください。

文化産業まつりステージ出演者募集（ID:11205）
生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

一生に一度の成人式、心に残る式にしませんか。
令和６年成人式
■時 令和６年１月７日（日）
　午後0時30分 受付開始
　午後1時30分 式典開始
■場 町民会館ホール
実行委員
■対 平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの方
■定 10人程度
▶実行委員の役割　成人式の企画、記念品の選定、司会等
■申 ７月28日（金）までに生涯学習課へ
　☎0561-38-7780、ファックス0561-38-0066
　メール：tgo-shogai@town.aichi-togo.lg.jp

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780
令和６年成人式実行委員（ID：10414）
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天文12年(1534年)より武運長久を祈願して勇壮で盛大
に奉納された｢棒の手｣。後に諸輪区の郷土芸能となり、白
鳥神社の祭礼時に天下泰平、五穀豊穣、村中安全の願い
を込めて奉納されてきました。昭和54年（1979年）に諸
輪の歴史ある貴重な財産として、無形民俗文化財に登録
され後世に継承してきましたが、伝承者の高齢化、継承者
の減少により存続が不安視されています。長い年月を掛
けて継承されてきたものも一度途絶えてしまうと再び取
り戻すことは容易ではありません。祭礼で｢棒の手｣を披露
してみませんか？優しい先生達が丁寧に教えてくれます。
体験希望のみでも大歓迎ですので、多くの皆様からご連
絡をお待ちしております!!
■時 ①練習…前期8月26日、9月2日、9日、16日、23日、30日(土)
　　　　　午後7時～午後8時
　　　　　後期12月中旬～令和6年1月
　②秋の大祭…10月１日（日）
　③伝統文化発表会…令和６年１月21日（日）
■場 ①諸輪公民館2階ホール②白鳥神社③町民会館ホール
■講  諸輪棒の手保存会
■対 子ども、大人、親子(男女不問)
■￥ 無料
■申 会長 近藤 信之 
■☎ 090-3587-0860
■他 YouTubeやfacebookなど
　でも活動を一部公開しています。
　詳しくは「諸輪 棒の手」で検索。

棒の手 会員募集

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

地域安心課／ ■☎ 0561-56-0727
全国中学生人権作文コンテスト愛知県大会が始まりました。
▶提出期限　９月８日（金）まで
▶テーマ
障がいのある人、いじめ、外国人の人権、
新型コロナウイルス感染症に
関連する偏見など

▶応募方法　
作文（400字詰め原稿用紙5枚以内）を
地域安心課へ提出。

人権作文

音楽イベントでステージに上がって
音楽を奏でるメンバーを募集します。
■時 12月23日(土)午後１時から 
■場 町民会館ホール
■対 以下3つのジャンルの音楽で東郷町を盛り上げたい人
で、7月より月1～2回の練習に参加できる人であれば、
年齢・経験は問わず誰でもご参加いただけます。
①吹奏楽：とにかく楽器を持って集合できる人♪
②ゴスペル：みんなで気持ちよく歌を歌いたい人♪
③和太鼓：太鼓をたたいてみたい人♪
■￥ 1回につき500円（会場費等）
　小中高校生は初回のみ500円（幼児無料）
■申 ■問 NPO法人ノーマCafé ■☎ 0561-38-8515

生涯学習課／ ■☎ 0561-38-7780

協働によるまちづくり提案事業
「みんな集まれ音楽族」出演者募集

境川にすんでいる「肉眼で見ることのできる大きさ」の様々な生
物（指標生物）をつかまえて、その生物から河川の水の状態を調
べる「生き物ウォッチング（水生生物調査）」を開催します。
■時 ８月５日（土）午前９時30分から11時30分
　 （雨天の場合は８月19日（土）に順延）
■場 境川（交通児童遊園付近）
■対 小学校３年生から６年生までの児童を含む家族または
グループ（ただし、成人を１名以上含むこと）
■定 48名（保護者含む）
■問 ■申  電話、電子メールおよび環境課窓口で７月３日（月）
から受け付け開始。（定員になり次第締め切り）メール：
tgo-kankyo@town.aichi-togo.lg.jp 
※当日は、川に入れる服装（ぬれてもよい靴が望ましい）が
必要です。その他、詳しくは環境課へお尋ねいただくか、
町のホームページをご覧ください。

境川生きものウォッチング（水生生物調査）の
参加者を募集します
環境課／ ■☎ 0561-56-0729
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昨年に続き、今年も文化庁の補助金により親子陶芸教室
を開催します。土を板にしてマグカップを、東郷の土で植
木鉢を、電動ロクロで平皿を作ります。マイカップなど3作
品を制作してみませんか。 
■時 ①教室…７月16日、30日、８月13日、27日、
　　　　　９月10日、24日（日）
　　　　　午前９時30分～午後０時30分
　②展示会…令和６年１月21日（日）
■場 ①町民会館２階実習室　
　②町民会館ホール前
■対 親子　
■定 子ども14人(先着順)
■￥ 陶土代500円
■申 小林 良史　
■☎ 090-5600-1519

文化庁親子陶芸教室

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

漢詩や和歌に節をつけて吟ずる「詩吟」は日本の伝統文化
のひとつです。和の習い事をはじめてみませんか？お気軽
にお問い合わせください。
■時 ７月15日、22日（土）午前10時～正午
■場 町民会館2階 音楽室
■対 幼児・小学生・中学生（先着15人程度）
■申 東郷伝統文化詩吟親子教室　山田
　メール：s.f.300cubit@gmail.com
■☎ 090-5606-2101

こども詩吟教室

■対 小学生およびその保護者
■時 ７月25日（火）、７月31日(月) 
　午前9時30分～正午 計２回開催
■場 境川浄化センター(刈谷市衣崎町２丁目２０番地)
■内 顕微鏡による微生物の観察、水質測定の簡易実験や
　施設の見学など
■定 各回16組(先着順)　■￥ 無料
■申 ７月３日(月) より電話受け付け。
　(ただし、土日祝を除く午前９時～午後５時)
■問 境川浄化センター ■☎ 0566-25-1295
■他 中止の場合は「（公財）愛知水と緑の公社」のホームペー
ジなどでお知らせします。

親子下水道教室

尾三消防組合では、消防職員採用候補者試験を次のとお
り実施します。
◆職種（職務内容）
　消防職（消防業務）
◆採用年月日
　令和6年4月1日
◆採用予定人数
　4人程度
◆受験資格

◆試験日
　●第一次試験　9月17日（日）
　●第二次試験（第一次試験合格者）
　①体力測定　10月5日（木）
　②個人面接　10月20日（金）　
◆受付期間
　8月14日（月）から9月1日（金）
午前９時～正午、午後１時～午後５時（土曜日、日曜日は
受付しません。）

※受験者本人による持参申込とします。
試験申込書は、事務局総務課において配布またはホーム
ページからダウンロードすることができます。
■申 ■問 
尾三消防組合事務局総務課人事係
東郷町大字諸輪字曙１８番地
■☎ 0561-38-7202（総務課 直通）

消防職員採用候補者試験

学校教育法に基づく大学（短期大学
を除く。）またはこれと同等と認める
学校等を卒業または令和6年3月に卒
業見込みの人 平成7年4月2日

以降に
生まれた人

学校教育法に基づく短期大学または
これと同等と認める学校等を卒業ま
たは令和6年3月に卒業見込みの人
学校教育法に基づく高等学校を卒業
または令和6年3月に卒業見込みの人

身

体
体質異常及び四肢関節等の障害がなく、
諸機能が正常であること。その他

両眼とも視力（矯正視力を含む。）
1.0以上であること。視　力

聴　力 左右正常であること。

■時 ８月１日（火）午後２時～３時３０分
■場 役場2階 大会議室
■講 矢野 勝也 氏
　（名古屋大学大学院生命農学研究科准教授）
■定 50人
■￥ 無料
■問 名古屋大学東郷フィールド事務室
■☎ 0561-37-0200

『なぜサツマイモは救荒作物となり得たのか？
  サツマイモの優れた養分獲得能の秘密』

名古屋大学農場講演会
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保　健

①精神保健福祉相談
毎週月～金曜日（祝日除く）の午前９時～正午
午後１時～４時30分
■☎ 0561-82-2158
②エイズ検査、Ｂ・Ｃ型肝炎検査（無料匿名検査）
■☎ 0561-82-2197

〈共通事項〉
■場 瀬戸保健所（瀬戸市見付町３８-１）
※予約および問い合わせは豊明保健分室（豊明市沓掛
町石畑１４２-20） ■☎ 0562-92-9133でも行っています。

瀬戸保健所

愛知県では、がんのピアサポーターによるがん患者さんと
そのご家族を対象とした電話相談を行っています。
■☎ 052-684-8686
■時 毎週火・木曜日と土曜日（月２回）
　午前10時～正午（受付午前11時30分まで）
　午後１時～４時（受付午後３時３０分まで）
※ご予約をお勧めします。詳細日程のご確認、ご予約は
NPO法人ミーネット事務局まで。
（事務局 ■☎ 052-252-7277 受付 火曜日～土曜日午前９
時30分～午後５時）
▶こんな時にご利用ください　
「がんの不安や悩みを聞いてほしい」「地域の医療機関の
情報を得たい」「がんの患者会に出たい」「同じがんの体験
者と話したい」など

がんサポートほっとラインのご案内

町と藤田医科大学と共催で、「まちかど保健室」を開催し
ています。皆さんの健康と暮らしを支え、住み慣れた地域
でいつまでも安心して過ごせるよう寄り添います。
■時 【白鳥】７月21日（金）午前10時～11時15分
　【白土】７月10日（月）午後１時30分～２時45分
■場 白鳥・白土コミュニティセンター
　（白鳥３丁目15、大字春木字涼松２２５-１）
■内 ご自身やご家族の健康のことなど、ちょっとした相談
　や疑問にお答えします。
■対 町内在住者　■￥ 無料
■他 会場では、運動教室も開催しています。ぜひお立ち寄り
ください。
■申 不要（混雑時には次回のご案内をさせていただく場合
があります）

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
まちかど保健室（ID：9958）

みんなで一緒に体操をして体と心をリフレッシュしましょう。
■時 ７月20日（木）　午前９時50分～11時30分
■場 いこまい館１階多目的室Ａ
■￥ 100円　■持 上靴、タオル、お茶

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758

健康づくりリーダーによる健康体操講座
（ID：3066）

福　祉

電力・ガスを含むエネルギー・食料品価格等の価格高騰に
よる負担を軽減するため、特に影響が大きい住民税非課
税世帯に、１世帯あたり３万円の現金を給付します。
■対 基準日（令和５年６月１日）において世帯全員の令和５
年度分の住民税均等割が非課税である世帯
▶手続方法
7月中旬に対象世帯の世帯主宛てに、給付金支給要件確
認書を発送します。期日までにご記入の上、返信用封筒で
返送してください。不備がなければ、福祉課が受け付けて
から約４週間で振り込まれます。
※ただし、令和５年１月２日から６月１日までに転入した世
帯については別途ご案内します。

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（住民税非課税世帯）（ID：11163）
福祉課／ ■☎ 0561-56-0732

福祉課／ ■☎ 0561-56-0732
毎年７月は、社会を明るくする運動強調月間です。「社会
を明るくする運動」とは、犯罪や非行の防止と、罪を犯し
た人たちの改善更生について理解を深め、犯罪や非行の
ない地域社会を築くための全国的な運動です。皆様のご
理解とご協力をお願いします。

第７3回社会を明るくする運動（ID：2925）

■時 ７月７日（金） 午後１時30分～４時
■場 役場正面玄関
■持 運転免許証など本人確認ができるもの

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0758
献血（ID：5521）

　

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　
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令和5年度納税通知書は、7月中旬に発送予定です。
75歳になる人は誕生日に国民健康保険の資格を喪失し、
後期高齢者医療制度へ加入することになります。
そのため、年度途中で75歳になる人の国民健康保険税
は、あらかじめ誕生日の前月分までの加入月数で計算し、
納税通知書に記載されます。（後期高齢者医療制度の保
険料は、誕生日の1～2か月
後に保険料決定通知書を
別途送付します。）
また、国民健康保険被保
険者である世帯主が75歳
になる世帯は、特別徴収
（年金天引き）から普通徴
収（納付書または口座振
替）に変更となります。

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0738

年度途中に75歳になる人の国民健康保険税
（ID：10976）消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生

活センターなどの消費生活相談窓口をご案内し、消費生
活相談の最初の一歩をお手伝いします。消費者トラブル
で困っていることがあれば、一人で悩まずに、全国どこか
らでも３桁の電話番号でつながる消費者ホットライン１８
８（いやや！）にご相談ください。専門の相談員がトラブ
ル解決を支援します。
■問 消費者ホットライン☎188（局番なし）へ。
▶相談窓口
日進・東郷消費生活センター・東郷相談所　
23ページの「消費生活相談」を
ご覧ください。

相談

地域安心課／ ■☎ 0561-56-0727
消費者ホットライン188

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

税・年金・保険

経済的な理由などで保険料を納付することが困難な場合
は、申請により保険料の納付が免除等となる保険料免除
制度をご利用ください。本人・配偶者・世帯主のそれぞれ
の前年の所得に応じて審査がされます。なお、申請する年
度または前年度に退職した人は、雇用保険の受給資格者
証や離職票などの公的機関の証明を添付していただくこ
とで、その人の所得審査が不要となる退職（失業）の特例
があります。
■持 マイナンバーカード、年金手帳または基礎年金番号通
知書、雇用保険の受給資格者証や離職票などの公的機
関の証明（退職（失業）の特例を受けたい人）

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0738
国民年金保険料の免除申請（ID：3188）現在お持ちの高齢受給者証は7月末日で有効期限が切れ

ます。8月1日以降に使用できる新しい高齢受給者証（薄
橙色）は7月下旬に発送予定です。
▶高齢受給者証とは
70歳から74歳までの国民健康保険加入者に発行され
ます。医療機関にかかる時に提示すると、記載の負担割
合で受診できます。
▶負担割合は
令和4年中の所得により、現役並み所得のある人は3
割、それに該当しない人は2割になります。
▶医療機関を受診するときは
8月1日以降に医療機関にかかるときは、『保険証』と新
しい『高齢受給者証』の2つを提示してください。7月末
日までは現在お持ちの高齢受給者証をお使いくださ
い。
▶有効期限切れの高齢受給者証は
8月1日以降に各自で処分するか、健康保険課窓口まで
返却してください。

健康保険課／ ■☎ 0561-56-0738
高齢受給者証の更新（ID：4359）
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お知らせ

地域安心課／ ■☎ 0561-56-0719
夏本番を迎え、行楽などで自動車を運転する機会が増え
るほか、暑さやレジャーの疲れから注意力が散漫となりや
すく交通事故の増加が心配されます。
このため、交通安全運動を展開し、交通事故の防止を図り
ます。
▶期間  ７月１１日（火）から７月２０日（木）までの１０日間
▶スローガン
ストップ・ザ・交通事故 ～高めようモラル 守ろうルール～
▶重点
○こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保と保護
意識の醸成
○運転者の安全運転意識の向上及び飲酒運転等の根絶 
○自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

夏の交通安全町民運動を実施します

高齢者支援課／ ■☎ 0561-56-0753
■時 8月7日（月）午前10時30分から正午頃
■場 町民会館2階 大会議室
■対 町内在住・在勤・在学者
■内 年を重ねても、ずっと元気で自分らし
い生活を送りたいというのは、誰しも
の願いです。高齢者が住み慣れた地域
で、いきいきと安心して暮らせるまちづ
くりについて、町長と意見交換を行い
ます。
■申 不要

「年をとっても元気に暮らせるまち」をテーマに
タウンミーティングを開催します。
（ID：11209）

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

５月１日（月）、愛知東郷ボートクラブに所属し
ている町内在住で東郷中学校３年生の菊地 
芽李さんが３月18日（土）から３月20日（月）
に福井県久々子湖漕艇場で開催された第18
回全国中学校
選抜ボート大会
の女子シングル
スカルで優勝し
た報告のため、
町長のもとを訪
れました。

５月22日（月）、SPG 
CH E E R  DANCE  
PROJECT（大府市を
拠点に活動）に所属し
ている町内在住で星
城高校１年生の藤本 
梨瑚さんが４月29日
（土）、４月30日（日）にアメリカフロリダ州オー
ランドで開催されたThe Dance Summit-
ChampionshipのJunior-Pom-Smallで３位
となった報告のため、町長のもとを訪れました。

ボート全国大会出優勝
表敬訪問

チアダンス世界大会３位

左から保護者様、森脇コーチ、
菊地さん、町長

左から藤本さん、町長

石川 卓也氏（春木字新池）は、令
和5年第2回東郷町議会定例会に
おいて議会の同意を得て、固定資
産評価審査委員会委員に再任さ
れました。任期は、令和5年6月18
日から令和8年6月17日までで
す。
この委員会は、市町村で決定され
た固定資産課税台帳に登録され

た価格について、納税者の権利を保護するために、中立な
立場で公正に審査する独立した機関です。

固定資産評価審査委員会委員に
石川 卓也氏（再任）
監査委員事務局／ ■☎ 0561-38-3111

中根 純信さん（諸輪・８８歳）は、平成７年から
３期１２年間にわたり東郷町議会議員を務め、
町政の発展に寄与されました。
平成７年から計６年間東郷町都市計画審議会
委員を、平成８年から計４年間東郷町総合計
画審議会委員を歴任されるなど、東郷町にお
ける都市計画や総合計画の策定に大きく尽力
されたことなどが評価さ
れたものです。
「今まで支えてくださった
皆様のおかげで受章でき
たものであり、感謝の気
持ちでいっぱいです」と
話しました。

高齢者叙勲
旭日単光章を受賞
人事秘書課／ ■☎ 0561-56-0715

株式会社大盛技建様から、東郷
町立音貝小学校に一輪車８台を
寄贈していただきました。

ご寄附ありがとうございました
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▶場所／役場１階住民課窓口（正面玄関左側の夜間休日通用口からお入りください。）

日（曜日） 時間

午前９時～正午 休日臨時窓口【第１日曜日】
マイナンバーカードに関係した業務のみ

その他

７月２日（日）
【８月は８月６日（日）】

午後５時１５分
～午後８時

平日夜間臨時窓口【第３木曜日】
マイナンバーカードに関係した業務のみ

７月２０日（木）
【８月は８月１７日（木）】

午前９時～正午

諸証明休日発行窓口
【第２・第４土曜日】
マイナンバーカードに関係した業務、住民票の
写し・戸籍謄抄本など・印鑑登録証明書の発
行、印鑑登録申請（要事前予約）

７月８日（土）
７月２２日（土）
【８月は８月１２日（土）、２６日（土）】

７月のマイナンバーカード 休日夜間対応窓口 および 諸証明休日発行窓口

申込期限間際には
マイナポイント申込サイト、役場窓口ともに混雑しますので

申請はお早めに！

住民課／　 0561-56-0731

各手続の持ち物等は町ホームページをご覧ください。

※転入・転出の届出などの業務は行いません。詳しくは住民課へお問い合わせください。
※窓口の混雑が予想されるので、可能な人は、平日開庁時間中の窓口をご利用ください。

※マイナンバーカードを令和５年２月末までに申請した人が対象です。
※マイナポイントの申込期限は令和5年９月末までです。

ホーム　 組織で探す　住民課　 業務案内　 届出・証明　 住民票　 住民票等諸証明休日発行
町ホームページ
はこちら

マイナンバーカードをお持ちの人であれば、町ＬＩＮＥ公式アカウントからの申請で住民票
の写しおよび印鑑登録証明書を郵送（郵送料はお客様負担）で取得できます。
詳しくは町ホームページをご覧ください。

町ホーム
ページ
はこちら

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

Android iPhone

健康保険証の
利用登録

公金受取口座の
登録はコチラ

Android iPhone

ポイントを受け取る
キャッシュレス決済
サービス登録は

コチラ

役場に行かなくても、
スマートフォンから
申込みができるよ♪

マイナポイントの申込方法等詳細は、マイナポイントウェブサイトをご確認ください。

マイナポイント申込みに必要なもの
●マイナンバーカード、カードの数字４桁の暗証番号
●通帳（金融機関名・支店名・口座番号が分かるもの）※公金受取口座を登録する場合のみ。
●キャッシュレス決済サービスのアプリやカード等
※決済サービスによって必要なものや申込期限が異なりますので、各決済サービスのウェブサイト等をご確認ください。

マイナポイント 検索 または
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シルバー人材センター
■☎ 0561-38-5811■☎ 0561-37-5411

新しい生活にチャレンジしてみませんか。生きがい、健康
づくりをお考えで、働く意欲のある町内在住の６０歳以上
の人をお待ちしています。
入会説明会は、月２回　第１・第３火曜日
■時 7月4日、18日（火）午後2時から
■場 高齢者ワークプラザ
■￥ 年会費　2,000円
■持 筆記用具・印鑑
※入会説明会の参加受付を随時行っています。

新入会員説明会

草刈、屋内外清掃、ペンキ塗り、襖・障子・網戸張り、チラシ
配布など

仕事をお請します

■時 8月１日（火）午前９時から
▶剪定の予約期間　９月分から令和６年３月分まで
■申 シルバー人材センター窓口または ■☎ 0561-38-5811へ
　 ８月１日のみ開設電話 ■☎ 0561-38-9778

秋・冬庭木剪定の予約受付

高齢者宅のちょっとした困りごとのお手伝いをします。
■内 電球・電池の交換、ゴミ出し、軽い家具の移動、食器洗
い、洗濯物干し・取り込みなど
■対 町内在住の65歳以上の高齢者などでお困りの人
▶作業時間　1作業30分以内
■￥ ワンコイン（500円）　※まずは、ご相談ください

シルバー生活応援隊

惣菜ランチ
■時 毎週水曜日（祝日を除く）の午前11時から午後１時まで
営業
■他 お得な「お持ち帰り惣菜パック」も販売しています。

愛デアキッチン

会員の手作り小物、木工作品の販売もしています。
ぜひお立ち寄りください。

愛デア工房

■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話　

社会福祉協議会

■時 夏休み期間中
■場 町内の高齢者の通いの場やサロン
■対 町内在住の中学3年生および高校生
※活動場所・申し込みなどの詳細は、社協ホームページを
ご覧ください。

青少年等ボランティア福祉体験学習

障がい者相談支援センターの相談員を募集します。
▶応募資格　看護師・社会福祉士・介護福祉士等の有資
格者で５年以上業務に従事している人。又は相談支援専
門員の人。要普通自動車免許。
▶勤務日 月～金曜日（12月29日～1月3日、祝日を除く）
▶勤務時間 
　午前8時30分～午後5時15分（7時間45分以内）
　勤務時間と日数は応相談。扶養範囲内の勤務可。
▶賃金　　　
時給1,390円（相談支援専門員資格手当月額5,000円
別途支給。相談支援専門員資格以外の有資格者は、研
修受講前までは、時給1,000円）

▶通勤費　あり
■申 志願書（ホームページで入手可）を提出後、面接日を通
知します。採用は、面接の上決定し、後日連絡します。
■問 東郷町障がい者相談支援センター　
　 担当 神谷 ■☎ 0561-39-0994

障がい者相談支援センター臨時職員募集

【説明会】
■時 ７月14日（金）午前10時～午前10時30分　
■内  高齢者ボランティアポイント制度についての説明会
■対  町内在住の65歳以上の人　
【研修会】
■時 ７月14日（金）午前10時30分～午前11時30分　
■内  シニアのための食の健康講座「熱中症と水分補給」　
■講  株式会社明治 中部マーケティング課
■対  高齢者ボランティアポイント制度に登録済の人
■場  町民会館２階　大会議室
■申 ■問  説明会、研修会ともに7月12日（水）までに東郷町社
会福祉協議会 地域福祉係へ ■☎  0561-37-5411

高齢者ボランティアポイント制度
説明会・研修会

広告
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■時  とき　■場  場所　■内  内容　■講  講師　■対  対象　■定  定員　■￥  料金　■持  持ち物　■他 その他 　■申  申込み　■問  問合せ　■☎  電話

環境インフォメーション  
◆可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラス、ビン・ペットボトルの収集日（７月）

環境課／ ■☎ 0561-56-0729☎

◎可燃、プラスチック資源、金属類、陶磁器・ガラスごみは、収集日の朝（8:00まで）に町指定袋に入れて、ごみ集積場所に出してください。
　資源やごみの出し方のルールを守り、生ごみにはカラスネットを優先してかぶせるなど、ごみ集積場所をきれいに保ちましょう。
（ごみ集積場所の看板については7月から順番に貼り替えを行います。表示が異なる場合がありますのでご注意ください。）

祐福寺

部田

西白土

兵庫・三ツ池

清水

傍示本

傍示本の一部
(春木川より北東側)

和合

諸輪住宅

和合ケ丘

春木台

白鳥

御岳

押草団地（北）

押草団地（南）

諸輪

北山台

白土

地区 金属類プラ資源
(毎週)

陶磁器
ガラス

ビン・ペットボトル（地区資源回収）
資源回収場所 回収日

可燃
（毎週）

7月9日(日)
(第2日曜日)
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日は変わる
可能性あり。

7月16日(日)
（第3日曜日）
※回収時間は、
各地区の回覧
など参照。
回収日は変わる
可能性あり。

祐福寺公民館・東郷春木クリニック横

部田コミセン・ビレッジハウス東郷

西白土ふれあいセンター・旭ケ丘児童遊園

部田山コミセン

 清水コミセン

傍示本公民館

和合公民館・知々釜グラウンド・
牛廻間区駐車場

諸輪住宅集会所

和合ケ丘コミセン

春木台コミセン

白鳥コミセン・高嶺公園・尼ケ根公園

御嶽公園・大坊池公園

204棟横ごみ集積所

押草団地407棟前

諸輪公民館

北山台コミセン・中央公園

白土コミセン・ゲートボール駐車場(ビンのみ)・
ラドーニ東郷（ビンのみ）・
レインボー東白土（ビンのみ）

19日
（第3水曜日）

26日
(第4水曜日）

26日
(第4水曜日）

19日
（第3水曜日）

19日
（第3水曜日）

12・26日
（第2・4水曜日）

5・19日
(第1・3水曜日）

5・19日
(第1・3水曜日）

12・26日
（第2・4水曜日）

12・26日
（第2・4水曜日）

水

月・木

月・木

火・金

火・金
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東郷町公式
LINE

東郷町公式
Twitter

東郷町公式
Instagram

シティプロモーション動画「ちょうど級タウン東郷町」

▲左のコードを
読み取ることで
視聴できます。

Catalog Pocket いつでもどこでも気軽に読める!

10言語対応配信中!

vol.6

小牧・長久手の戦いと
東郷町（前編）

　今回は、小牧・長久手の戦いと東郷町の関わりについてお話しします。
傍示本城主・丹羽氏重が岩崎城の戦いを起こし、羽柴方の池田恒興ら三河へ向かう軍勢を足止めしまし
た。結果、恒興は三河へ到達することができず、長久手で討死してしまいます。もし、池田軍が岩崎に留まら
ず、進軍していたとしたら、先陣はどこまで進んでいたのでしょうか。実は、江戸時代の合戦記※に祐福寺を
軍事施設として利用し、ここに一万の軍勢を留め、残りの人数で岡崎に向かうといった内容が記されていま
す。次の目的地は祐福寺であったというわけです。岩崎城で氏重が食い止めていなければ、1584年（天正
12年）４月９日の午前中には池田軍は祐福寺に到着し、寺を中心に東郷町の広い範囲に陣を敷いていたこ
とが想像されます。大きな寺は兵士を収容する場所を容易に確保できるため、臨時の陣城となるケースが
多 あ々りました。小牧・長久手の戦いにおいても、名古屋市守山区の龍泉寺や小牧市の小松寺などが羽柴
軍の陣城となっています。岡崎に進軍する彼らにとって、尾張と三河の境に位置する祐福寺は魅力的な場
所だったのでしょう。ですが、軍事施設となれば、戦火に巻き込まれる危険が伴います。実際にそれが原因
で焼失した寺も少なくありません。諸輪や和合が羽柴軍に放火されたという伝承もあるぐらいですから、祐
福寺を含め、東郷町全体に大きな被害を及ぼした可能性も考えられます。そうなれば、東郷町の歴史も変
わっていたかもしれませんね。次回は「東郷町ゆかりの武将 丹羽氏重が歴史を動かした？」の後編です。

（前編は2023年３月号に掲載しています。）

は   しば いけ   だ    つね   おき

じん

りゅう せん   じ こ   まつ   じ

じろ

◎問い合わせ　生涯学習課　☎0561・38・7780
尾張名所図会前編巻之五（愛知県図書館蔵）

祐福寺

※『小牧陣始末記』
1889年（明治22年）に戦史研究の資料として刊
行。神谷存心（1646～1729）、存心の口述を門人
が筆記したもの。存心の祖父は水野忠重に仕え
ていたとされる。合戦の経過などを詳細に記す。
【文】岩崎城歴史記念館　学芸員　内貴健太

こ  まき じん し まつ  き

かみ   や   そん しん

みず   の   ただ  しげ

歴史発見！魅力発信！！
とうごう
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