
08 健康マイレージ

健康マイレージのポイントをLINEでも
貯められるようになりました！

（問い合わせ）健康保険課 ☎0561-56-0758／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

（ID：11181）
　「いきいきとうごう健康マイレージ」は健康づくりに取り組み、マイレージ（ポイント）をためると「あいち健康
づくり応援カード（まいか）」がもらえ、愛知県内の協力店でサービスを受けることができるものです。町民の
皆さんが楽しみながら健康づくりに取り組むことを応援します。

\参加方法は２パターン/
パターン１ LINEで参加 パターン2 紙のチャレンジシートで参加

名前・年齢・住所など
アンケートに答える。

自分の健康づくり
目標を決めて入力する

自分で立てた
目標を達成できたら
１日１ポイント！

健診やイベント、教室などの
参加記録の入力
➡入力したら５ポイント！

１００ポイント貯まった人には、愛知県の協力店舗で利用できる
優待カード“まいか”をプレゼントします。

LINEのメニューから、
イベント教室をタップ

東郷町イメージキャラクター
トッピィ

健康とお得
を

GETしてね
♪

“まいか”の他、先着50人の小学生以下の人と、先着50人の中学生以上の人には先着
プレゼントがあります。希望される人は役場１階健康保険課へお越しください。（先着
プレゼントは無くなり次第終了です。）
さらに！！令和５年12月８日までに達成すると、素敵な賞品が当たる抽選に自動エン
トリー！何が当たるかはお楽しみ♪




