
もやしは、袋から出し流水でよく洗い、小松菜も
よく洗い、3センチ程度に切る。野菜は、茹でて水
を切り、冷ましておく。

1
ベーコンは、1センチ程度の短冊に切り、フライ
パンで水分が出なくなるまで炒め、キッチンペー
パーで油をとる。

2
濃口しょうゆ、米酢、三温糖、塩こしょう、レモ
ン果汁、オリーブ油を混ぜ合わせてドレッシング
を作る。

3

1 ,2とアーモンドダイスを3のドレッシングと和え
て味を調える。4

ショルダーベーコン 40g
にんじん 1/4本
もやし 1/2袋
小松菜 4株
アーモンドダイス 20g
濃口しょうゆ 小さじ1
米酢��小さじ 1・1/2

三温糖 小さじ2
塩こしょう 少々
レモン果汁 小さじ1/2
オリーブ油 小さじ1/2

アーモンドダイスが手に入
らない場合は、アーモンド
スライスを砕いて使っても

良いです。

POINT!

野菜をよりおいしく食べられるよう、食感も楽しめるよ
うにと考えました。

作り方

材料（4人分）

recipe

◎
問
い
合
わ
せ

　
町
立
図
書
館（
町
民
会
館
内
）

☎
0
5
6
1・38・2
9
0
0

図
書
館
だ
よ
り

《
お
は
な
し
会
》

▼
と　
き
1
月
15
日
、22
日
、29
日（
土
）

午
後
2
時
30
分
〜
3
時

▼
と
こ
ろ
図
書
館
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
内　
容
絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ

▼
定　
員
3
組（
1
組
3
人
ま
で
）

《
お
楽
し
み
会
》

▼
と　
き
1
月
8
日（
土
）

午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ
町
民
会
館
3
階
視
聴
覚
室

▼
内　
容
読
み
聞
か
せ・映
写
会
な
ど

▼
定　
員
7
組（
1
組
3
人
ま
で
）

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
図
書
館
窓
口

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

《
新
春
☆
お
楽
し
み
く
じ
》

▼
と　
き
1
月
5
日（
水
）

▼
と
こ
ろ
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

《
初
読
み
☆
本
の
福
袋
》

▼
と　
き
1
月
5
日（
水
）〜
1
月
10
日（
月
）

▼
と
こ
ろ
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

▼
内　
容
司
書
が
選
ん
だ
本
を
福
袋
と
し
て
準

備
し
、貸
し
出
し
ま
す
。ど
ん
な
本
が

入
っ
て
い
る
か
は
借
り
て
か
ら
の
お

楽
し
み
。な
く
な
り
次
第
終
了
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

毎
週
火
曜
日
と
1
日（
土
）〜
3
日（
月
）、24
日（
月
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ

て
、変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●一般
向
け
●

『
闇
祓
』　
辻
村
深
月��
著

『
わ
た
し
は「
セ
ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」』

　
中
村
哲��

著

『
す
ご
い
平
屋
』

『
瞬
ト
レ
』　
藤
森
善
弘��

著

『
藤
井
恵
の
毎
日
大
豆
』　
藤
井
恵��

著

●
児
童
書・絵
本
●

『
赤
い
糸
で
む
す
ば
れ
た
姉
妹
』

　
キ
ャ
ロ
ル・ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト・ピ
ー
コ
ッ
ク��

作

『
ほ
し
じ
い
た
け
ほ
し
ば
あ
た
け　
お
に
た
い
じ
は

い
ち
だ
い
じ
?
』　
石
川
基
子��

作

『
あ
か
い
て
ぶ
く
ろ
』　
林
木
林��

著

『
京
都
ま
る
ご
と
図
鑑
』　
塩
原
直
美��

監
修

『
自
然
の
一
生
図
鑑
』　
林
良
博��

監
修

図
書
館
行
事

１
月
の
休
館
日

新
着
図
書

今
月
の
P
I
C
K
U
P

『瞬トレ』  
  藤森 善弘

『京都まるごと図鑑』  
  塩原 直美

『藤井恵の毎日大豆』  
  藤井 恵

『自然の一生図鑑』
  林 良博

『すごい平屋』
　　

『あかいてぶくろ』
  林 木林

『わたしは
「セロ弾きのゴーシュ」』
  中村 哲

『ほしじいたけほしばあたけ
おにたいじはいちだいじ?』
  石川 基子

『闇祓』
  辻村 深月

『赤い糸でむすばれた姉妹』
  キャロル・
  アントワネット・ピーコック

《
一
般
向
け
》

《
児
童
書
・
絵
本
》

カリカリアーモンドサラダ

給食で大人気！
レシピはこちらからもご覧いただけます�▶
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