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図
書
館
だ
よ
り

ごぼうは千切り、たまねぎ、にんじんはみじん切
りにする。1
フライパンに油をひき、ひき肉を塩、こしょうを
ふって炒める。火が通ったらたまねぎが透明にな
るまで炒める。

2

ごぼう、にんじんの順に炒め、調味料で味付けをし、
水分がとんだら完成。3牛ひき肉 80g

豚ひき肉 80g
炒め油 小さじ1
ごぼう 1/4本
たまねぎ 1/2個
にんじん 1/3本
ウスターソース 小さじ1

中濃ソース 小さじ1
砂糖 小さじ1/2
塩 小さじ1/8
こしょう 少々
チャツネ 大さじ1
カレー粉 小さじ1

水分をしっかり
とばすこと。

POINT!

ごぼうの食感と風味がアクセントになる一品です。根
菜類をおいしく食べるため、ドライカレーに入れてみま
した。

作り方

材料（4人分）

recipe
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会
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▼
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日
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、30
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土
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時
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分
〜
3
時

▼
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ろ
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館
内
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な
し
コ
ー
ナ
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▼
内　
容
絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ

《
お
楽
し
み
会
》

▼
と　
き
7
月
9
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ
町
民
会
館
3
階
視
聴
覚
室

▼
内　
容
読
み
聞
か
せ・映
写
会
な
ど

　
毎
週
火
曜
日
と
25
日（
月
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ

て
、変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●一般
向
け
●

『
3・4・5
歳
の
こ
ど
も
の「
な
ん
で
?
」早
引
き

事
典
Ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
』　
主
婦
の
友
社　
編　

『
ア
メ
リ
カ
の
高
校
生
が
学
ん
で
い
る
経
済
の
教

室
』　
デ
ー
ヴ
ィ
ッ
ド・A・メ
イ
ヤ
ー

『
弱
っ
た
親
と
自
分
を
守
る
お
金
と
お
ト
ク
な

サ
ー
ビ
ス
超
入
門
』

　
安
藤
な
つ　
著
，太
田
差
惠
子　
著

『
自
転
車
利
活
用
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談
Q
&
A
』　

　
仲
田
誠
一　
著

『
先
生
、ど
う
か
皆
の
前
で
ほ
め
な
い
で
下
さ
い
』

　
金
間
大
介　
著　

●
児
童
書・絵
本
●

『
北
条
政
子
』　
加
来
耕
三　
監
修

『
レ
ッ
ツ
も
よ
み
ま
す
』　
ひ
こ・田
中　
作　

『
ほ
ん
や
の
ね
こ
』　
ヒ
グ
チ
ユ
ウ
コ　
作

『
ゆ
め
ぎ
ん
こ
う
ち
い
さ
な
お
き
ゃ
く
さ
ま
』

　
コ
ン
ド
ウ
ア
キ　
著　

『
ぱ
な
し
く
ん
』　
柴
田
ケ
イ
コ　
作

図
書
館
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
現
在
、図
書
館
で
活
動
中
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
て
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
図
書
館
窓
口
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
行
事

7
月
の
休
館
日

新
着
図
書

今月のPICKUP

『3・4・5歳のこどもの
「なんで?」早引き
事典Light』
主婦の友社　編

『ゆめぎんこう 
ちいさな
おきゃくさま』

コンドウアキ　著

『先生、どうか皆の前で
ほめないで下さい』
金間大介　著

『北条政子』
加来耕三　監修

『自転車利活用の
トラブル相談Q&A』
仲田誠一　著

『ぱなしくん』
柴田ケイコ　作

『弱った親と自分を
守るお金とおトクな
サービス超入門』
安藤なつ　著，
太田差惠子　著

『レッツもよみます』
ひこ・田中　作

『アメリカの高校生が
学んでいる経済の教室』

デーヴィッド・A・メイヤー

『ほんやのねこ』
ヒグチユウコ　作

《
一
般
向
け
》

《
児
童
書
・
絵
本
》

ごぼう入りドライカレー

給食で大人気！
レシピはこちらからもご覧いただけます ▶
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