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図
書
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よ
り

トマトは一口大に切り、きゅうりは輪切りにする。1
☆の調味料と白ごまを混ぜてドレッシングを作る。2
野菜とまぐろ油漬けにドレッシングをかけたら、
トッピングに揚げ麺をのせて出来上がり。3

揚げ麺 ...................... 1袋
トマト ...................... 1個
きゅうり .................. 1本
まぐろ油漬け ......... 40g
白ごま .............. 小さじ1

☆濃口しょうゆ .............
.......................... 大さじ1
☆砂糖 .............. 大さじ1
☆米酢 .............. 小さじ1
☆ゆず果汁 ...... 小さじ1
☆ごま油 .......... 小さじ1

揚げ麺を食べる直前に
のせるのがポイント。

POINT!

パリパリした麺がおいしく楽しく食べられます。ツナの
うまみともよく合い、いつの間にかたくさん食べてしま
います。　　

作り方

材料（4人分）

recipe
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▼
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9
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土
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時
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分
～
3
時
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こ
ろ
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コ
ー
ナ
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▼
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容
絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ

《
お
楽
し
み
会
》

▼
と　
き
9
月
10
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ
町
民
会
館
3
階
視
聴
覚
室

▼
内　
容
読
み
聞
か
せ・映
写
会
な
ど

《
図
書
修
理
講
習
会
》

▼
と　
き
9
月
2
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ
町
民
会
館
3
階
視
聴
覚
室

▼
内　
容
初
心
者
向
け
の
図
書
修
理
講
習
会

▼
定　
員
10
人（
道
具
な
ど
の
準
備
の
為
、事
前

予
約
が
必
要
で
す
）

　
毎
週
火
曜
日
と
26
日（
月
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ

て
、変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●一般
向
け
●

﹃
な
ぜ
デ
ジ
タ
ル
社
会
は「
持
続
不
可
能
」な
の

か
﹄ギ
ヨ
ー
ム・ピ
ト
ロ
ン　
著　

﹃
先
輩
、研
究
っ
て
ど
う
や
る
ん
で
す
か
﹄　　
　

研
究
ス
テ
ッ
プ
編
集
委
員
会　
著

﹃
ほ
ん
と
う
の
多
様
性
に
つ
い
て
の
話
を
し
よ

う
﹄サ
ン
ド
ラ・ヘ
フ
ェ
リ
ン　
著

﹃
ミ
ス
を
最
大
の
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
リ
カ
バ

リ
ー
の
技
術
﹄後
田
良
輔　
編　

﹃
臼
月
ト
ウ
コ
は
援
護
り
た
い
﹄そ
え
だ
信　
著

●
児
童
書・絵
本
●

﹃
ホ
ホ
ジ
ロ
ザ
メ
﹄沼
口
麻
子　
作

﹃
食
品
ロ
ス
は
な
ぜ
減
ら
な
い
の
?
﹄小
林
富
雄　
作

﹃
す
こ
し
ず
つ
の
親
友
﹄森
埜
こ
み
ち　
作

﹃
お
て
て
だ
あ
れ
?
﹄ふ
く
な
が
じ
ゅ
ん
ぺ
い　
著

﹃
ね
こ
の
オ
ー
ラ
ン
ド
ー
裁
判
官
に
な
る
﹄

キ
ャ
ス
リ
ー
ン・ヘ
イ
ル　
著

図
書
館
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

現
在
、図
書
館
で
活
動
中
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
て
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。興
味
の

あ
る
人
は
図
書
館
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
行
事

9
月
の
休
館
日

新
着
図
書

今月のPICKUP

『ミスを最大のチャンスに
変えるリカバリーの技術』
後田 良輔 編

『おててだあれ?』
ふくなが じゅんぺい 著

『ほんとうの多様性に
ついての話をしよう』

サンドラ・ヘフェリン 著

『ホホジロザメ』
沼口 麻子 作

『先輩、研究ってどう
やるんですか』

研究ステップ 編集委員会 著

『ねこのオーランドー 
裁判官になる』

キャスリーン・ヘイル 著

『臼月トウコは
援護りたい』
そえだ 信 著

『食品ロスは
なぜ減らないの?』
小林 富雄 作

『なぜデジタル社会は
「持続不可能」なのか』
ギヨーム・ピトロン 著

『すこしずつの親友』
森埜 こみち 作

《
一
般
向
け
》

《
児
童
書
・
絵
本
》

バリバリ食べようサラダ

給食で大人気！
レシピはこちらからもご覧いただけます ▶
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