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『不安なモンロー、捨てられない
ウォーホル』
クラウディア・カルブ著
葉山亜由美訳
日経ナショナルジオグラフィック

『のぞく図鑑　穴』
宮田珠己編・著
小学館

『ラッキーカレー』
シゲタサヤカ作
小学館

『認知症のわたしから、
10代のあなたへ』
さとうみき著
岩波書店

『Chatter』
イーサン・クロス著
鬼澤忍訳
東洋経済新報社

『遅刻する
食パン少女』
田丸雅智著
光文社
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たまねぎ、にんじんをみじん切りにする。1
熱したフライパンに油を入れ、合いびき肉を炒める。2
たまねぎ、にんじんを入れて、たまねぎの色が変
わるまで炒める。3
カレールーが溶ける分量の水を入れて、沸騰させる。4
沸騰したら火を止めて、ルーを入れて溶かす。5
じゃがいもを千切りにして、耐熱皿に並べ、レン
ジで2～3分あたためて、柔らかくする。6
フライパンにじゃがいもを入れて、軽く炒めて仕
上げる。7

たまねぎ 1個
合いびき肉

200～300ｇ
カレールー

１箱（約200ｇ）

じゃがいも 5～6個
にんじん 1本カレールーをあらかじめ

お湯で溶かしておくと
ダマになりにくいです。
仕上げにチーズを入れても

おいしいです。

POINT!

簡単にできて、ほぼカレーなので、ご飯が進みます。

作り方

材料（4人分）

recipe

ほぼカレーなカレーポテト炒め

給食で大人気！
レシピはこちらからもご覧いただけます ▶
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