
大切な人や長年の友人

グリーフカフェにようこそ

愛するペットとの別れ

大事にしていた趣味や役割を
手放してしまった悲しみ

そんな喪失の悲しみ や つらさを
少しでもやわらげるために

あなたの思いを
そっと吐き出してみませんか？

グリーフカフェは
そんなあなたの思いを受け止める場所です。

○開催場所：nico cafe（ニコカフェ）

○開催日時：裏面をご確認ください。

○問い合わせ先

NPO法人地域の応援団えがお 東郷町春木白土97-1-1403

担当者 山下、村松

TEL ： 052-807-0756 FAX ： 052-875-9998     

主催 NPO法人地域の応援団えがお

東郷町委託事業



nico cafe（ニコカフェ）地図

いこまい館
和合郵便局

nico cafe

グリーフカフェ これからの予定

2025年

１月 ２月 ３月
21日(土)
10:00～
12:00
音楽の
集い

いこまい館

2026年

主催 NPO法人地域の応援団えがお 東郷町委託事業

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
15日(火)
9:30～
11:00

17日(土)
13:00～
15:30

14日(土)
10:00～
12:00

19日(火)
9:30～
11:00

交流会
ニコカフェ

映画会
いこまい館
多目的室A

音楽の
集い

いこまい館

交流会
ニコカフェ

10月 11月 12月
25日(土)
10:00～
12:00

16日(火)
9:30～
11:00

音楽の
集い

いこまい館

交流会
ニコカフェ


