
東郷町の地域課題について 

１ 地域課題の抽出について 

⑴ 多職種カンファレンスの開催状況 

令和元年度 ５回 

令和２年度 ４回 

 

⑵ 地域課題の抽出方法 

多職種カンファレンスで取り上げた事例で見られた課題のうち、他の事例や地域全体 

にも共通すると考えられる課題について、地域課題リスト（全２６項目）の中から３つ 

まで選択する。選択された課題の内上位５項目を抽出する。 

 

⑶ 抽出された地域課題に対する検討の方向性 

地域課題として抽出した上位５項目について、課題の深堀りを行うとともに、課題 

に対する現在の取組と比較しながら、今後必要となる取組の検討を行う。 

 

⑷ 関連する施策との連携 

地域課題上位５項目については、関連する施策があることから、それらとの連携を図 

りながら検討を進める。 

 

⑸ 地域課題として選択された上位５項目（地域課題①～③に重要度の差なし） 

 地域課題（上位５項目） 地域課題

① 

地域課題

② 

地域課題

③ 

件数 

１ 低栄養・脱水（栄養コント

ロール含む） 
０ ３ ５ ８ 

２ リハビリ体制の構築 １ ３ ３ ７ 

３ 気軽に集える場の不足・居

場所づくりの必要性 
０ ５ ２ ７ 

４ 住民等による組織的な支

援体制の不足 
０ ３ １ ４ 

５ 高齢者世帯（老老介護・認

認介護） 
４ ０ ０ ４ 

 

⑹ 関連施策 

 ア 低栄養・脱水（栄養コントロール含む） 

  →一般介護予防事業 

  →後期高齢者保健事業 

  →在宅医療・介護連携推進事業 

 イ リハビリ体制の構築 
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  →一般介護予防事業 

  →在宅医療・介護連携推進事業 

 ウ 気軽に集える場の不足・居場所づくりの必要性 

  →生活支援体制整備事業 

 エ 住民等による組織的な支援体制の構築  

  →生活支援体制整備事業 

  →認知症総合支援事業 

 オ 高齢者世帯（老老介護・認認介護） 

  →権利擁護事業 

  →認知症総合支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

身寄りのない高齢者

転倒・骨折関節疾患

高齢者の交通手段の課題

外出困難、買い物困難、受診困難

高齢者の孤立化（閉じこもり）

認知症高齢者の見守り体制

独居高齢者の見守り体制

高齢者世帯（老老介護・認認介護）

住民等による組織的な支援体制の不足

気軽に集える場の不足・居場所づくりの必要性

リハビリ体制の構築

低栄養・脱水（栄養コントロール含む）

地域課題



２ 今後必要となる取組について 

  地域課題上位５項目について下記の視点から地域ケア推進会議で検討する。 

 

⑴ 低栄養・脱水（栄養コントロール含む） 

「栄養指導を受けたい」または「受けると良い方」が栄養指導にアクセスできる体制 

について。 

ア 既存の栄養指導はアクセスしやすいか。 

→   

イ 新たに必要と考えられるサービスはあるか。 

  → 

ウ ケースの栄養状態の経過をみていくシステムはあるか。 

  → 

エ 栄養コントロールが出来ていない方をどのように把握するか。 

  → 

オ 栄養コントロールが出来ていない方を把握した後にどのようにフォローするのか。 

  → 

 

 ⑵ リハビリ体制の構築 

「リハビリを受けたい」または「受けると良い方」がリハビリにアクセスできる体制 

について。 

ア 既存のリハビリ指導はアクセスはしやすいか。 

  → 

イ 新たに必要と考えられるサービスはあるか。 

  → 

ウ ケースの身体状況の経過を見ていくシステムはあるか。 

  → 

エ フレイル・フレイル予備軍の方をどのように把握するか。 

  → 

オ フレイル・フレイル予備軍の方を把握した後にどのようにフォローするのか。 

  → 

 

 ⑶ 気軽に集える場の不足・居場所づくりの必要性 

「見守り機能がある喫茶店」、「手芸ができるサロン」、「送迎があるサロン」、「地元の 

方でなくても参加しやすいサロン」等が必要という意見があった。担い手の確保も含め 

て実現する方法について。 

  → 

 ⑷ 住民等による組織的な支援体制の不足 

「認知症の方の散歩に付き添ってくれる住民の方がいると良い」、「認知症の方をお茶 



に誘ってくれる住民がいると良い」、「地元の人でなくても老人クラブに気軽に参加でき 

るような雰囲気が欲しい」という意見があった。民生委員や地域サポーターだけでは賄 

いきれない互助の部分を住民でフォローする方法について。 

 → 

 

 ⑸ 高齢者世帯（老老介護・認認介護） 

高齢者世帯が抱える課題として「介護者の負担が大きい」「他者の目が入りにくいこ 

とによる介護方法の偏り」があった。介護者の負担軽減、虐待防止について。 

 → 

 


