
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間：午前１０時～午前１１時３０分 

【令和7年度】 場所 

 

日 

 

に 

 

ち 

４月 6日（日） 

１７日（木） 

８月 ３日（日） 

２１日（木） 

12月 ７日（日） 

１８日（木） 

いこまい館２階 

ランチルーム 

５月 4日（日） 

１５日（木） 

９月 ７日（日） 

１８日（木） 

１月 ４日（日） 

１５日（木） 

６月 1日（日） 

１９日（木） 

10月 ５日（日） 

１６日（木） 

２月 １日（日） 

１９日（木） 

７月 6日（日） 

１７日（木） 

11月 ２日（日） 

２０日（木） 

３月 １日（日） 

１９日（木） 

茶屋 
・「ほくぶ 茶屋」は物忘れが気になる方、その家族、地域の方などどなたでも

気軽に通える認知症カフェです。 

お茶を飲んだり散歩をして息抜きしませんか。 

・認知症や介護について専門職に相談したり、認知症の理解を深める場です。 

※専門職はケアマネジャー、社会福祉士、保健師、認知症地域支援推進員などが日替

わりでお待ちしております。 

申込不要 

出入り自由 

参加費無料 

【問合せ先】 

東郷町北部地域包括支援センター 

電話：０５６１－３８－８５５１ 

＊土・日・祝日を除く午前９時から午後５時まで 

 

令和７年度 


