
えがおカフェ
へようこそ！

ふだんはなかなか口に出せない思いや本音も

物忘れで悩む 同じ思いの仲間となら

安心して話せる！ 元気になれる！

開催⽇ 毎週⽔曜⽇ 午前10時〜12時30分
開催場所 東郷町イーストプラザいこまい館 2階和室

○参加費 500円
○昼⾷・おやつ代 600円
○住所 東郷町春⽊⽩⼟97-1-1403
○TEL ︓052-807-0870（担当 ⼭下、村松）

FAX ︓052-875-9998

仲間に出会って、前向きに暮らしたい
きがねなく本音で語り合いたい

そんな時には、思い切って、「えがおカフェ」に来てみませんか

uふだんは胸の奥にしまいこんでいる思いを、一言だけでも話して
みませんか。

u一人で悩んでないで、仲間を見つけにきてください。

uお茶を飲みにくるだけでも大丈夫。ふらっと立ち寄りも大歓迎。

認知症にやさしいまち
をいっしょに作ろう

昼食も食べられます。希望の方は予約を

認知症支援 東郷町委託事業


