
  各回、15:00∼
  講師を交えて30分程度、座談会を⾏います。
 コーヒーを飲みながら、ゆったり介護に関する
����相談や情報交換などお話ができます。

【座談会について】
無料
参加費

開催前⽇までに、下記へ電話
もしくは窓⼝にてお申込みください

対
象 家族介護について学びたい⽅・情報交換したい⽅家族介護について学びたい⽅・情報交換したい⽅

【講師】

東郷町⾼齢者⽀援課
申込み・問合せ

場
所

0561-56-0753

イーストプラザいこまい館イーストプラザいこまい館
（東郷町⼤字春⽊字⻄⽻根⽳2225番地4）（東郷町⼤字春⽊字⻄⽻根⽳2225番地4）

 【場所】
 イーストプラザ
 いこまい館多⽬的室

家族介護者向け講座＆座談会家族介護者向け講座＆座談会

※全て⽇程にお申込みいただくことも、
お好きな講座のみお申込みいただくことも可能です。

【講座テーマ】
初めて知った！
要⽀援・要介護の当
事者に聞いた、⾃宅
⽣活での困りごと
（家族対応と⼯夫、
     簡単な体験）

 7⽉15⽇（⽕）
   13：30∼15:30

藤⽥医科⼤学 講師
都築 晃 ⽒

 10⽉21⽇（⽕）
   13：30∼15:30

 2⽉23⽇（⽉）
   13：30∼15:30

【講座テーマ】
【講座テーマ】

�怒りの
�コントロール

初めて知った！
あなたのお家が病院に
「ここまでできる！
�最新の訪問リハビリ」
�（相談内容と対応、
����������簡単な体験）藤⽥医科⼤学 教授

内藤 宏 ⽒

藤⽥医科⼤学 講師
都築 晃 ⽒

 【場所】
 イーストプラザ
 いこまい館多⽬的室

【講師】 【講師】

【場所】
 イーストプラザ
 いこまい館多⽬的室 A

B

B

家族の介護をされている⽅家族の介護をされている⽅


