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基本目標１ 健康づくりと介護予防の推進＜予防＞ 

（１）健康づくり・疾病予防の推進 

①低栄養予防対策の推進 

②藤田医科大学連携まちかど保健室 

③特定健診・長寿健診・特定保健指導の実施 

④生活習慣病予防に係る周知啓発 

⑤がん検診等の推進 

⑥各種高齢者予防接種費用の助成 

 

（２）生きがいづくりと社会参加の促進 

①高齢者社会参加ポイント制度事業 

②老人クラブ活動の充実 

③高齢者スポーツ大会の実施 

④伝統文化の継承 

⑤思い出の語り場づくりへの支援 

⑥高齢者ボランティアポイント制度事業 

⑦シルバー人材センターへの支援 

 

（３）介護予防と生活支援のサービスの充実 

①介護予防・日常生活支援総合事業（短期集中サービス）の実施・周知 

②介護予防・日常生活支援総合事業（基準緩和訪問型サービス・通所型サービス）の実施・周知 

③自立支援応援事業 

 

（４）地域における介護予防の推進【重点】 

①65 歳以上のための健康づくり出張講座 

②保健事業と介護予防の一体的実施 

③地域で健康・介護予防講座 

④ＴＯＧＯまちかど運動教室 

⑤地域リハビリテーション活動支援事業 

⑥民間企業型地域介護予防教室 

⑦介護予防ＤＶＤの普及 

 

（５）担い手の養成 

①生活支援サポーターの養成 

②認知症サポーターの養成及び活動支援 

③介護予防サポーターの養成及び活動支援 

④シニアリーダー養成講座及び活動支援  
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基本目標２ 高齢者の生活を支える環境の充実＜生活支援＞ 

（１）在宅生活を支える生活支援サービスの充実 

①緊急通報システム事業 

②食の自立支援事業（配食サービス） 

③巡回バス（じゅんかい君）等の利便性の向上 

④高齢者タクシー料金助成事業 

⑤生活援助員派遣事業 

⑥介護保険外サービス一覧表の作成・普及 

 

（２）災害・感染症への備え 

①町の防災体制の充実 

②災害時の避難場所の確保 

③防災情報等の周知啓発 

④避難行動要支援者登録制度の推進 

⑤救急安心カードの配布 

⑥感染症予防に関する情報の周知啓発 

⑦事業所と連携した災害・感染症対策 

 

（３）生活情報の提供 

①広報紙・ホームページ等での周知啓発 

②かかりつけ医等の周知啓発 

③高齢者の交通事故防止のための周知啓発 

④運転免許証自主返納事業の周知啓発 

 

（４）高齢者の権利擁護 

①高齢者虐待防止への対応 

②成年後見制度の利用促進 

③詐欺・悪質商法に関する情報提供 

④消費生活相談の充実 

 

（５）見守り活動の推進 

①高齢者地域見守り活動事業 

②ひとり歩き高齢者見守りネットワークの充実 

③ひとり暮らし高齢者登録制度の推進 

  



3 

基本目標３ 安心して暮らせる支援の充実＜医療・介護＞ 

（１）在宅要介護者と家族介護者の支援 

①理髪サービス事業 

②外出支援サービス事業 

③介護用品購入費助成事業 

④認知症家族支援講座等の実施 

⑤家族介護者リフレッシュ事業 

⑥介護離職ゼロに向けた取組 

⑦認知症対応型通所介護サービスの提供 

 

（２）在宅医療・介護連携の推進【重点】 

①訪問診療の周知 

②医療介護サポートセンター運営事業 

③電子＠連絡帳の活用 

④多職種ミーティングの開催 

⑤多職種カンファレンスの開催 

⑥地域住民への在宅医療・介護についての啓発 

 

（３）認知症の正しい理解の促進【重点】 

①認知症理解のための周知啓発 

②認知症カフェの実施 

③認知症ケアパスの活用 

④認知症の予防に資する取組の推進 

⑤高齢者等にやさしいお店登録制度の推進 

⑥認知症サポーターの養成及び活動支援【再掲】 

 

（４）認知症の早期対応・早期支援に向けた体制整備 

①認知症初期集中支援チームによる支援 

②認知症地域支援推進員による活動 

③チームオレンジ（地域ごとの支援チーム）による支援 

④高齢者地域見守り活動事業【再掲】 

⑤ひとり歩き高齢者見守りネットワークの充実【再掲】 

⑥ひとり歩き高齢者等の位置情報提供サービス（GPS）導入への支援 

  



4 

基本目標４ 地域包括ケアを支える体制の強化＜支援体制＞ 

（１）支え合いの体制づくり【重点】 

①地域支え合い協議体の運営 

②地域支え合いコーディネーターの配置 

③ボランティアセンター（社会福祉協議会内）との連携の強化 

④ボランティア、ＮＰＯの活動への支援 

⑤保健・医療・福祉等の連携による地域づくりの推進 

⑥重層的支援体制整備事業の実施 

 

（２）介護サービスの適正化と質の向上 

①介護給付等費用適正化事業 

②介護相談員派遣事業 

③事業者への運営指導の実施 

 

（３）専門職の人材育成と介護人材の確保 

①多職種ミーティングの開催【再掲】 

②多職種カンファレンスの開催【再掲】 

③事業者研修会等の開催 

④ケアマネジャーへの支援 

⑤介護人材の確保に向けた取組 

⑥介護サービス事業所における働きやすい環境づくりの支援 

 

（４）充実した地域包括支援センター機能の確保 

①総合相談支援の周知と強化 

②地域包括支援センターの連携強化 

③人員体制の確保 

④地域包括支援センター事業評価 


