
高齢者社会参加ポイント制度登録団体一覧

◆諸輪地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 健やか教室 諸輪公民館 第2・4月曜日 13時30分～15時30分 茶話会・体操・勉強会 200円／回

× 諸輪グラウンドゴルフ愛好会 諸輪公園 毎週水・土曜日（8月休み） 8時30分～11時30分 グラウンドゴルフ 2,000円／年

× 憩の会 諸輪憩の里ホール 毎月５日 9時～11時 茶話会 100円／回

× 諸輪卓球同好会 諸輪公民館　２階　旧jホール 毎週火曜日 ９時～１１時３０分 卓球 無料

× 諸輪ゲートボール愛好会 白鳥神社　ゲートボール場 週６回 ７時～９時 ゲートボール ４，０００円／年

〇 ３B体操諸輪 諸輪公民館 毎週金曜日 10時～12時 体を動かす、ストレッチ・筋トレ・ダンス等500円/回

◆和合地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

× 和合グラウンドゴルフ同好会 和合地区知々釜グランド 隔週の土・日曜日
毎週水曜日

８時～１０時 グラウンドゴルフ １，５００円／年

◆傍示本地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 傍示本サロン 傍示本区民ホール 第1火曜日 9時30分～11時30分
体操・茶話会・ボッチャ・レクリエーショ
ン・輪投げ・合唱等、食事会（年１回）

100円／回

× JAさわやか東郷（傍示本地区） 傍示本公民館 第4火曜日（8・1月休み） 9時30分～11時30分 茶話会 200円／回

× 傍示本グランドゴルフ 傍示本公園 毎週月・水・金曜日
夏　午前9時～11時
その他　午後1時～午後3時

グランドゴルフ

◆祐福寺地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

× JAさわやか東郷（祐福寺地区） 祐福寺公民館 第2月曜日（8・1月休み） 9時30分～11時30分 茶話会 ２００円／回

× 祐友会 祐福寺グラウンド 毎週月～土曜日 6時～9時 ゲートボール 無料（年会費はあり）

× 祐福寺グラウンド・ゴルフ愛好会 祐福寺グラウンド 毎週火・金曜日 午前中 体操、グラウンドゴルフ 無料

◆部田地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

× JAさわやか東郷（部田地区） 部田コミュニティセンター 第3月曜日（８・１月休み） 9時30分～11時30分 茶話会 ２００円／回

× 部田グラウンドゴルフ 部田運動公園 毎週火・木・土曜日
6～9月　7時30分～
10～5月　8時30分～

グラウンドゴルフ 無料

〇 部田G.B（ゲートボール）愛好会 部田運動公園 毎週月、水、金、日
4～10月　7時30分～10時
11～3月　8時～１０時30分

ゲートボール 無料



◆白土地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 白土健康づくり 白土コミュニティセンター 第2・４金曜日 10時～11時30分 体操・歌（アカペラ） 無料

〇 白土グランパ 白土コミュニティセンター 第２または第４金曜日 9時30分～13時
調理実習・茶話会・体操・食事会・
カラオケ・卓球

500円以上／回

× なかよし
白土集会場

第1・3火曜日 13時～15時 マイメイド小物づくり、おしゃべり会 300円程度／月

〇 白土カラオケ同好会 白土コミュニティセンター
①月３回土曜日
②月3回木曜日　合計月6回

①17時～20時
②13時～16時

カラオケ他、イベントあり 3,000円／年

〇 サロン＆軽トラ 白土コミュニティセンター 第3土曜日 9時30分～11時30分 茶話会、軽トラ市他 無料

× 白土絵画教室 白土集会所 第2・4火曜日 14時～16時 創作活動 無料

× 白土ピンポン同好会 西部児童館 毎週月・金曜日 13時～15時
健康麻雀・パトロール・卓球
・グラウンドゴルフ・ゲートボール

無料

× 白土ゲンキクラブ 白土区内 随時 ―
食事会・カラオケ・
グラウンドゴルフ

1,000円～5,000円程度

× 白土脳活クラブ 白土集会所 毎週木曜日、土曜日（随時） 9時～16時 マージャン
無料
※入会金500円

〇 白友会GGC 町民グラウンド、境川、ゲートボール
場

①水曜日、火曜日
②第2・4金曜日
③第2・4日曜日

①8時30分～10時30分
②9時30分～11時30分
③8時～10時

グラウンドゴルフ 無料
※年会費1,500円

× 白土ゲートボール部 白土ゲートボール練習場 月～土 7時～9時
健康麻雀・パトロール・卓球
・グラウンドゴルフ・ゲートボール

無料

〇 白土ピンポンクラブ 白土コミュニティセンター 毎週土曜日 13時～16時 卓球 500円／回

× 白土防犯パトロール隊 白土地区 随時 随時
パトロール
（青パト、歩行パト、子供パト）

無料

〇 音貝フォレストクラブ 春木音貝・勘右エ門新田 毎週月・木曜日 9時～12時 学校の「音貝の森」の整備
耕作しなくなった農地の整備

無料

〇 しらつち女性の会 白土コミュニティーセンター 第2土曜日 9時30分～12時 茶話会 1000円/年

◆和合ケ丘地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

× 和話の会 和合ケ丘コミュニティセンター 第2木曜日（8・12月休み） 10時～13時
体操・食事会・娯楽・
ゲーム等

200円/回

× 土曜サロン 和合ケ丘コミュニティセンター 第3土曜日 10時～11時 茶話会 無料

〇 サロンひだまり 和合ケ丘コミュニティセンター
①第2・3・4月曜日
➁毎週月・金曜日

①10時～16時
②13時～16時

健康麻雀・歌
300円/回
1000円/年

× 和合ケ丘中央公園GG愛護会 和合ケ丘中央公園 毎月第1土曜日 9時～11時 清掃活動 無料

〇 フォークダンスなでしこ会 和合ケ丘コミュニティセンター 毎月第２・４火曜日 13時30分～１５時 フォークダンス 1,000円／月

× 和合ケ丘グラウンドゴルフ同好会 和合ケ丘中央公園 毎週月～土曜日 9時～10時30分 清掃活動・グラウンドゴルフ 無料

〇 和合ケ丘卓球同好会 和合ケ丘コミュニティセンター 毎週金曜日 9時～12時 卓球 2000円/3ヶ月

〇 ラジオ体操和合ケ丘 和合ケ丘中央公園 日曜日を除く毎日 6時30分～7時 ラジオ体操・とうごう体操・スクワット等 無料

〇 なつメロと童謡を歌う会 和合ケ丘コミュニティセンター 第３火曜日 13時30分～15時 なつメロを歌う、曲にまつわるエピソード200円／回

〇 和碁会 和合ケ丘コミュニティセンター 毎週月曜日 ９時～１２時 囲碁 無料

〇 ３B体操和合ケ丘 和合ケ丘コミュニティセンター 毎週水曜日 10時～12時 ラジオ体操・とうごう体操・スクワット等 500円／回



◆諸輪住宅地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

× 思い出の語り場づくり 諸輪住宅集会所 第４木曜日 ９時～１２時 お話会・体操 無料

〇 諸輪住宅グラウンドゴルフ 西側グラウンド 毎週火・水・金・土・日曜日 9時～10時30分
茶話会・食事会・
グラウンドゴルフ

2,000円／年

◆御岳地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 りんりん健康体操 御岳コミュニティセンター 毎週金曜日 10時30分～12時 体操 300円／回

× テーブルクラブ 御岳コミュニティセンター 毎週木曜日 13時～17時 卓球 200円／回

〇 さわやかウォーキング 御岳コミュニティセンター 毎週火曜日 ９時～１０時（時期によって多少変動あり）ウォーキング 無料

◆春木台地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 おしゃべりサロン「笑話会」 春木台第1コミュニティセンター 第1・3金曜日 13時30分～15時30分 茶話会、脳トレ、軽い体操、歌唱、談笑 200円／回

〇 春木台卓球クラブ 春木台第1コミニュティセンター 毎週月曜日 10時～11時30分 食事会・卓球 100円／回

〇 春木台卓球同好会A 春木台第1コミュニティセンター 毎週水・土曜日 13時30分～15時30分 卓球 100円／回

〇 春木台健康体操 春木台第1コミュニティセンター 毎週木曜日 10時～11時
体操・マッサージ
（マッサージはコロナの間中止）

3カ月1,000円

× 春木台GEおたすけ隊（春木台自治会） 春木台第１コミュニティセンター 第４金曜日 10時～12時
春木台いきいきCafé、炊き出し（２回/
年）、自治会のお手伝い

無料

◆白鳥地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

× 白鳥公園愛護会 白鳥公園 毎週水・木・土曜日 9時～10時 清掃・除草・剪定等 無料

× 尼ケ根公園愛護会 尼ケ根公園 第3土曜日（雨天順延） 9時～10時30分 清掃活動・体操・健康麻雀・カローリン
グ・グラウンドゴルフ・下校ボランティア

無料

〇 エーデルワイス 白鳥コミュニティセンター 第３・第４水曜日 １３時３０分～１５時 体操・食事会・フォークダンス（文化産
業祭りで発表あり）

500円／2か月

〇 いきいき体操教室 白鳥コミュティセンター 第1水曜日 14時15分～15時30分 健康体操 無料

◆押草団地

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 おしくさサロン 押草団地賃貸集会所 偶数月の第１木曜日 １３時３０分～１５時３０分 茶話会・体操・レクリエーション
・勉強会・手芸等

100円／回

〇 ペタンク 押草団地内公園 毎週火・木曜日 １３時～１５時 ペタンク 無料（ボールの購入は必要）

〇 押草ラジオ体操の会 押草団地旧噴水公園 毎週月～金曜日 6時30分～7時頃 ラジオ体操・茶話会・ウォーキング等 無料

◆北山台地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

× 北山台健康づくりの会 北山台コミュニティセンター 第4火曜日 9時30分～11時 体操・情報交換（おしゃべり） 無料

× 北山台健康サロン 北山台コミュニティセンター 第１・３火曜日 9時30分～12時 茶話会・体操・卓球・輪投げ・ボッチャ 無料



◆西白土地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 笑って楽しく 西白土ふれあいセンター 毎週金曜日 13時～16時 茶話会・体操・食事会・清掃活動 100円／回

× 西白土ふれあいカフェ 西白土ふれあいセンター 第3火曜日 10時～12時 茶話会、ボッチャ、卓球他 無料

〇 おとなの手習い会 西白土ふれあいセンター
第１・３水曜日
第２・４木曜日

10時～11時30分
19時～20時30分

習字 ２５０円/回（月５００円/人）

〇 健康体操 西白土ふれあいセンター 第１・２・４火曜日 13時30分～14時30分 体操、おしゃべり 無料

× 絵手紙 西白土ふれあいセンター 第２木曜日 13時～16時 絵手紙 500円

× 脳トレクラブ 西白土ふれあいセンター 毎週金曜日 13時～16時30分 健康麻雀 ５００円/年

〇 芙蓉の会 西白土ふれあいセンター 毎週月・水・土曜日 9時～11時 卓球 無料

〇 ほがらか合唱団 西白土ふれあいセンター 第２・４火曜日 9時～11時30分 合唱、演奏活動 1,000円/月

〇 西白土いきいき歌唱会 西白土ふれあいセンター 毎週月・木曜日 13時～16時30分 歌唱 500円/月

◆部田山地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 西山フォークダンス教室 部田山コミュニティセンター 第1・3火曜日 13時30分～15時30分 フォークダンス 500円／月

〇 部田山サロン 部田山コミュニティセンター 毎月15日 10時～12時
茶話会・食事会・カラオケ・フォークダン
ス・レクリエーション等

無料

× 半ノ木グランドゴルフ 半ノ木公園 毎週火・木曜日（８月休み） 8時30分～10時 茶話会・清掃活動・グラウンドゴルフ 無料

〇 部田山スポーツクラブ 部田山コミュニティセンター ①毎週木曜日
②第1・3水曜日

9時～12時 ①卓球
②ボッチャ、輪投げ

無料

◆清水地区

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 清水コミセン「いきいきサロン」 清水コミュニティセンター 第2金曜日 10時～12時 茶話会・カラオケ・卓球・囲碁・ボッチャ 無料

× スポーツ吹矢東郷 清水コミュニティセンター 第1・3水曜日 9時30分～11時30分 体操・吹矢 1,500円／月

〇 沖縄三線　ゆいまーる 清水コミュニティセンター 第1・3火曜日 19時～20時 三線 無料

× 山スポーツクラブ 清水公園広場 毎週土曜日（8月休み）
夏　8時～10時
冬　8時30分～10時30分

グラウンドゴルフ 無料

〇 清水太極拳同好会 清水コミュニティセンター 毎週金曜日 15時～16時30分 太極拳 2500円/月

〇 清水「わくわく卓球サロン」推進委員会 清水コミュニティーセンター
①毎週月曜日
②第2・4土曜日

①13時30分～15時30分
②9時～正午

卓球 無料



◆町内

地区外の
受入可

教室名 場　所 開催日 時間 活動内容 負担金

〇 とうごう犬友の会（道路清掃） 町内 随時 随時 ゴミ拾い 無料

〇 東郷町グラウンドゴルフ協会 愛知池運動公園 第2木曜日 8時30分～10時30分 グラウンドゴルフ 無料

〇 一元の輪 町民活動センター（原則）
喫茶店・自宅（コロナ期間中）

第２・４金曜日（原則）
随時（コロナ期間中）

１０時～１２時 勉強会、電話によるカウンセリング 無料

〇 フラワーサークル会 町内・県外（旅行） 随時 随時 ウォーキングを兼ねた日帰り旅行 旅行費（有料）

〇 東郷町ショートテニス部シニア 町総合体育館 毎週水・金曜日 9時～12時 ショートテニス 200円／回

〇 男性クッキングサークル イーストプラザいこまい館 第1金曜日 10時～13時 茶話会・食事会・勉強会 1,000円／回

〇 おもちゃクリニックTOGO いこまい館　　町民活動センター 第3土曜日 10時～15時 おもちゃ修理 無料

〇 昔なつかし教室ＯＢ会 いこまい館　　昔体験館 毎月第2木曜日 10時～11時30分 昔のことを語り合う 無料

〇 ショートテニス部　たまごクラブ 町総合体育館 毎週土曜日 12時～15時 ショートテニス 300円／回

〇 ショートテニス部同好会 町総合体育館 毎週土曜日 18時～21時 ショートテニス 1,000円／月または300円／回

〇 東郷町バウンドテニスクラブ 町総合体育館 体育館の抽選結果による 体育館の抽選結果による バウンドテニス 300円／回

〇 Ｔ．Ｓ．Ｔ 町総合体育館 毎週月曜日 12時～15時 ショートテニス 800円／月または300円／回

〇 ショートテニスクラブ 町総合体育館 毎週月曜日 9時～12時 ショートテニス 300円／回

〇 東郷らんか 町総合体育館 毎週月・木・土曜日 ９時～１２時 バドミントン 2,000円/月または500円/回

〇 ショートテニスクラブ昴 町総合体育館 毎週水曜日
※会場都合により変更あり

18時～21時 ショートテニス 300円/回

〇 もっこくの会 町総合体育館 毎週金曜日 10時～11時 フォークダンス 550円/回

〇 東郷クラウンズ 町総合体育館　アリーナ 毎週木曜日 18時30分～21時 ビーチボール 1,000円/月

〇 サンライズ 愛知池テニスコート 毎週月曜日 10時～12時 硬式テニス 200円/回

〇 ショートテニス　桜 町総合体育館 毎週木曜日 18時～21時 ショートテニス 300円/回

〇 月曜サークル　ショートテニス 町総合体育館 毎週月曜日 18時～21時 ショートテニス 300円/回

〇 ３B体操いこまい館 いこまい館　多目的室A 毎週火曜日 10時～12時 体を動かす、ストレッチ・筋トレ・ダンス等 500円/回

〇 サンライズ 愛知池テニスコート 毎週月曜日 10時～12時 硬式テニス 200円/回

〇 扶桑会 西白土集会場 毎週月・水・土曜日 10時～12時 卓球 200円/回

〇 ふぁみば 町総合体育館 毎週金曜日 18時～21時 健康づくり
200円/回
子供・学生100円/回

〇 シャトルズ 町総合体育館 毎週金曜日 ９時～１２時 バドミントン 400円/回

× クッキングJ いこまい館　調理室
月1回木曜日
ただし８月・12月は食事会

9時30分～13時 料理
1000円/回
入会金　1000円
年会費1000円

〇 お寺サロン 清安寺 毎月20日 9時30分～11時30分 音楽鑑賞・交流等 200円/回

〇 サプナ 町民会館　和室 毎週月・木曜日 10時～12時 健康体操 400円/回

　


