
東郷町の
母子保健事業について

こども未来部 こども健康課 母子保健係



お話しする内容

１ こども家庭センターについて

２ 少子化・・・東郷町の子どもの数は？

３ 母子保健事業について

４ 食育推進事業について



こども未来部（子育て支援に関する課）を
いこまい館に集約

こども保育課 子育て応援課 こども健康課
【こども家庭センター】

保育係

保育園、認定こど
も園、幼稚園など
に関すること

児童係

児童館、放課後児童
クラブ、放課後子ど
も教室などに関する
こと

子育て応援係

子育て相談、児童手
当などの各種手当に
関すること

家庭相談係

子育て相談、発達相
談、児童虐待などに
関すること

母子保健係

母子保健事業、予防
接種などに関するこ
と



こども家庭センター
東郷町

妊娠中の方・子育て中のご家庭・こどもの相談窓口
です。お気軽にご相談ください。

妊娠・出産

はじめての妊娠・
出産で不安…

産後

赤ちゃんのお世話が大変…

これでいいの
か不安。母乳や
ミルク、足りてる
のかな？

幼児期

ことばがゆっくり？
落ち着きがない。
集団になじめない…。
イヤイヤ期？

イライラして怒鳴って
しまう…。

子育て情報
児童館や子育て支援センターに
いってみよう！
ファミリーサポートって何？

学童期

思春期

最近、こどもの元気がないかも…。

友達とうまくいかない…。

将来が不安…。

こどもからの
相談もできます。



こども家庭センター 何が変わったの？

●母子保健係と家庭相談係が一つの課に。

⇒ 赤ちゃん訪問や乳幼児健診などを行う母子保健と特に支援が必要な家庭をサポート

する家庭相談が一緒の課になったことで、母子保健事業のなかで把握した心配な家

庭を、両方の係で重層的に支援できる体制になった。

●相談支援の充実

⇒ 18歳までの子どもや子育てに関する相談窓口の一本化

⇒ 様々な専門職の視点をもって相談支援にあたれる体制

⇒ こども家庭支援員による「おやこおもちゃルーム」での相談や、児童館、保育園で

の巡回相談の実施

⇒ 助産師による母乳相談の実施



東郷町の子どもの数は？



東郷町の子どもの数は？

　②　出生数年次推移（愛知県衛生年報） 単位：人

R2 R3 R4

157 156 154

161 133 141

318 289 295

年 H30 R1

男

女

計

170

164

334376

190

186



※令和５年年9月30日時点
東郷町の人口：44,007人
うち19歳以下の人口：8,908人
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ると、子ども
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こども健康課は いこまい館 ２階です。

おやこ おもちゃルーム

こども健康課 事務所



母子健康手帳 交付の様子
・初めての妊娠・出産で、わからないこ
とだらけで不安。

・つわりが辛い。仕事を続けられるかな。

・仕事と育児が両立できるかな。

・保育園には入れるかな。

・実家が遠くて、育児を手伝ってくれる
人がいない。

・育児にお金がかかる。経済面が不安。

よくある心配ごと



その他にも、
産後ケア訪問、ファミリーサポート
（育児支援）、多胎児サポーター派
遣、一時預かりなどの支援があり、
ご家族の状況に応じて紹介していま
す。

こども健康課とご家族
との関わり

母子健康手帳の交付 
産婦人科へ受診し、妊娠が確定する

と妊娠届出書がもらえます。 

それを元に、こども健康課にて母子

健康手帳を交付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

マタニティコール 
妊娠後期ごろに助産師または保健

師から妊婦さんへ電話をします。妊娠

経過や困りごと等をお伺いします。 

ハッピーコール 
出生届を提出後、助産師または保健

師からお母さんへ電話をします。 

赤ちゃん訪問 
原則として、乳児が生後４カ月を迎えるまでに 

すべてのご家庭へ助産師または保健師が 

訪問します。 

乳幼児健診や教室 
4か月児健診、1歳 6か月児健診、2歳児歯科健診、３歳児健診を実施しています。 

その他、育児相談や離乳食教室なども実施しています。 
 

マタニティマークも 

お渡しします 

ニマタニティクラス 

妊婦体験ジャケットの装着や

赤ちゃん人形体験、沐浴の演習

や試食など… 



こんなふうに
支援しています

マタニティクラスの様子

沐浴の演習、バランスのよい食事の
試食もあります。

体重1２Ｋｇ増加
はきつい・・・



４か月児健診の様子



経済的支援

かかる費用（自費） 経済的支援の制度
妊娠期 妊婦健診 １回に4,420円～19,860円

14回程度受診
妊婦健診の費用を助成
上限112,180円

出産用品、育児用品の購入
２0万円程度

出産応援ギフト 5万円

出産 産院までのタクシー費用 数千円 タクシー助成 1万円

出産費用 ５０万円以上 健康保険組合による補助 ５０万円

子育て期 産婦健診 １回に5,000円程度
2回程度受診

産婦健診の費用を助成
上限5,000円

乳児健診 １回に6,000円以上
２～３回受診

乳児健診・聴覚検査の費用を助成
上限15,700円

通院や入院にかかる医療費 18歳までの医療費を助成
大学生などを対象に入院医療費を助成
（健康保険課）

紙おむつ １か月 2,500～3,000円程度
粉ミルク １か月 12,250円程度

※ミルクのみの育児の場合です
（１缶3,500円程度×3.5缶）

育児用品 数万円

子育て応援ギフト5万円

児童手当などの各種手当
（子育て応援課）



こどもを連れて遊びに行ける場所は？

•子育て支援センター （３か所）

•児童館 （６か所）

•いこまい館 「おやこおもちゃルーム」

•公園

•図書館

•ショッピングセンターなど
充実してるかな？
気軽に子育て相談が
できるといいな・・・







今後、整えていけるとよい子育てサービス

赤ちゃんがよく泣
くから眠れない…

家事もしなきゃ

初めての育児で

わからなくて不安

×実家の支援 ×夫の支援

産前・産後の支援の充実

○産後ケア（宿泊、日帰り）の助成
○産前・産後サポーター（家事・育
児支援）の派遣

○産婦健診料２回の補助

産後、体力
が戻らない



食育推進事業
食生活改善推進員
食生活改善推進員（食育アドバイザー）とは食を通じた健康づくりボランティアです。

現在１４名が協力しながら活動しています。

こども料理教室

児童館での食育講座

野菜の重さはどれくらい
かな？

トマトのイラスト（野菜）

ピーマンのイラスト（野菜）

その他、男性向け料理教室、文化産
業まつりで手作りおやつの紹介、自
主勉強会など、食育を普及するため
様々な活動をしています。

https://4.bp.blogspot.com/-FlkEDz3wQSc/Vtw1wrbo6AI/AAAAAAAA4fk/k8tfPNkMvb4/s800/tomato_red.png
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