
東郷町の
成人保健事業に
ついて

健康福祉部 健康保険課 成人保健係



保健師・管理栄養士の所属部署
こども未来部

こども健康課

母子保健係保健師３名、管理栄養士２名（うち1名育休）

家庭相談係保健師３名

健康福祉部

高齢者支援課 地域ケア推進係保健師２名

介護保険係保健師1名（うち１名育休）

福祉課 福祉政策係兼障害者福祉係保健師1名

健康保険課 課長1名、課長補佐１名、

成人保健係５名（うち1名育休）、管理栄養士1名



健康保険課 成人保健係

健康増進事業に関すること
• 健康相談

• 健康教育（マイレージ事業、健康づくりリーダー活用等）

• 検診（がん検診、歯周疾患検診、肝炎ウイルス検診等）

• 家庭訪問

栄養改善事業に関すること
• 栄養相談

感染症の予防及びまん延防止に関すること
• 高齢者予防接種（インフルエンザ、肺炎球菌、新型コロナ等）

精神保健に関すること
• こころの相談
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健康保険課 成人保健係

国民健康保険の特定健康診査及び特定保健指導に
関すること

後期高齢者医療の健康診査に関すること

国民健康保険の保健事業に関すること

後期高齢者医療の保健事業に関すること



（千円）



がん検診受診者数

令和5年度 令和6年度 伸び率

胃がん（バリウム） 994 1,089 約1.1倍

大腸がん 2,482 2,822 約1.1倍

肺がん 1,246 1,681 約1.3倍

乳がん 786 1,181 約1.5倍

子宮頸がん 759 1,173 約1.5倍

合計 6,267 7,946 約1.27倍
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健康保険課窓口での啓発



（千円）



（千円）



管理栄養士講話



運動指導



（千円）



FamilyID=Office_ArchiveTorn

個人に合わせたプログラムを作成



（千円）



歯科衛生士講話



音楽療法士
による講話



運動指導



東郷いきいき度チェック
（名古屋大学との共同事業）



・６月号広報と同時に全戸配布

・健康保険課窓口等で随時配布

・役場総合案内に設置

・ホームページからダウンロード

チャレンジシートって？ 健康づくりに取り組んだ内容を
記録できるようになっています。

どうやってチャレンジシートを
入手するのかしら？



お得 その①

愛知県の協力店舗で使用できる

優待カード

「あいち健康づくり応援カード！

～ＭｙＣａ～（まいか）」
を全員に進呈！



「あいち健康づくり応援カード！
～ＭｙＣａ～（まいか）」のサービス具体例
店 舗 名 サービス内容

びっくりドンキー153広場店 第3日曜日、ハンバーグをお召し上がりの方、合計金額から10％割引。

カレーハウスCoCo壱番屋東郷店 平日にカレーをご注文の方に、セットドリンクをサービス。

あしながおじさん焼肉亭 ジュース1杯をサービス。

ギャラタン 自家製ミニチーズまたはりんごの焼菓子をプレゼント。

コメダ珈琲店東郷春木店 ドリンク１杯を注文いただいた方にミニソフト１個プレゼント。

ＤＥＡＲ ＤＥＡＲ 東郷本店 税別700円以上のご利用で、ランチ：ソフトドリンクサービス、ディナー：
本日のデザートサービス。

中華そば よなき家 飲食代より10％OFF。

時計 めがね 宝石 ヤマダ 店内商品すべて表示価格より2割引き。

東郷町内



お得 その②
抽選で、素敵な賞品があたるチャンスもあり！！

商品数は、なんと270点以上あり！
2025年1月17日までに、100

ポイントたまった人が対象
よ！！



ＬＩＮＥでも参加できます



健康づくりリーダーについて

愛知県の事業

県民から健康づくりに関心を持った者を広く募り、愛知県

内の健康づくりを推進する担い手となる健康づくりリー

ダーを養成

全6回の研修

受講後に愛知県健康づくりリーダーバンク登録証を交付





令和7年度（予定）～

•帯状疱疹ワクチン予防接種の定期接種

• いきいきとうごう健康マイレージアプリ

•若年がん患者在宅療養支援事業

• 75歳の方に対する口腔機能評価事業



ご清聴ありがとうございました。
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