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健康増進：３．休養・こころの健康

具体的施策 取組・関連事業 実施主体（場所） 対象者
施策・事業の概要
（目的・内容）

現在の取組状況 今後の取組や課題

ゲートキーパー養成講
座

町 町民
自殺の危険を示すサインに気づき、適切
な対応を図ることができる人を養成す
る。

令和４年度から毎年３月にゲートキー
パー養成講座を開催し、人材を養成して
います。

令和６年度は一般向けに開催し、広く参加を呼
びかけます。適切な対応ができる人材を広く養
成していきます。

包括的支援体制整備 町 町民

包括的な支援体制を整備するため、断ら
ない相談、参加支援、地域やコミュニ
ティにおけるケア・支えあう関係性の育
成支援を一体的に実施する。

令和８年度の重層的支援体制整備事業
の本格実施に向けて関係者間で実施体
制を検討しています。

令和６年度は、主にひきこもり相談窓口の開
設、多機関協働事業のプレ実施を行います。
令和８年度から施行される第２次東郷町地域福
祉グランドデザインにも事業の実施を位置づけ
ていきます。

福祉課

相談窓口・体制の充
実


