
チャレンジシート
いきいきとうごう健康マイレージいきいきとうごう健康マイレージ

ポイントをためて　　　と  　　を GET！

チャレンジ方法

いきいきとうごいきいきとうごいきいきとうごいきいきとうごいきいきとうごいきいきとうごいきいきとうごいきいきとうごいきいきとうごう健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康う健康
2023年度版

て　　　健康 お得

〈問い合わせ〉東郷町 健康福祉部  健康保険課 成人保健係 電話 0561-56-0758( 直通 )

限定50名の小学生以下の方（先着順）と 
限定50名の中学生以上の方（先着順）に、
それぞそれ粗品を進呈。

自分に合った健康づく
りに取り組んで、この
チャレンジシートに
ポイントをためよう！
・自分で設定した目標
  に取組む！
・健診（検診）や予防接
  種を受ける！
・教室 ・イベントに参
  加する！

◆ 対　   象　   者：東郷町 在住・在学・在勤の方
◆ チャレンジ期間：2023年 ６月１日(木）～2024年 ２月29日(木）
◆ まいか引換期間：2023年 ７月３日(月）～2024年 ３月８日(金）

チャレンジシートに100
ポイント以上ためること
ができたら、健康保険課
窓口に提出し「まいか」を
もらおう！

もらった「まいか」を協力
店で使おう！

愛知県内の「協力店」でサービスが
受けられる優待カード（１年間有効）

※まいか協力店については
　愛知県ホームページで

あいち健康マイレージ  協力店  　検索

2023年12月８日（金）までにチャレンジ
シートを提出した方の中から抽選で賞品
が当たります！

さらに Wチャンス‼

①ためる ② もらう ③ つかう
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2 健診（検診）・健康相談・予防接種を受ける
けん しん　   けん しん　　  けん こう そう だん　  よ   ぼう せっ しゅ　   う

健康づくりの目標を立てて取り組む 目標達成できたら
1日1ポイント獲得 ！

もくひょうたっせい　                          

     にち　                        かくとく

1項目毎に５ポイント獲得！　　
こうもくごと　                        　　かくとく　            

1回参加で５ポイント獲得！
かいさん か　                        　　  かくとく　  

※最大50ポイントまで　
さいだい

けん こう　                         もく ひょう　     た　               と　        く

3 イベント・教室などに参加する
　　　　　　　　きょうしつ　　　　　　     さん　か

健康づくりの目標を立てて取り組む 目標達成できたら
もくひょうたっせい　                         

けん こう　                        もく ひょう　    た　               と　       く

〈100ポイントの貯め方　解説〉〈100ポイントの貯め方　解説〉
た　                   かた　                    かい       せつ

1

①　健康づくりの目標を３ページのチャレンジシートの目標の枠に記入。目標はいくつでも OK ！
　　できるだけ毎日継続できそうなものがベスト！
②　取り組めたら 3 ページの　　マスに色または丸をつける。
③　　　の合計ポイントを記入。

ポイントは自己申告制です！

　　　　　　　　　　・外遊びをする　・早寝早起きをする　
・朝ごはんを食べる　・野菜を食べる　・手洗いうがいをする

〈記入例〉
き にゅう れい

〈記入例〉
き にゅう れい

〈記入例〉
き にゅう れい

けんこう

①　健診（検診）や健康相談等を受けたら、4ページに内容と実施日を記入しましょう。
②　３ページの　　マスに色または丸をつける。
③　　　の合計ポイントを記入。

予防接種・健康相談
栄養相談・禁煙外来など

けんしん

①　講座・教室・イベント等に参加し、4ページに内容と実施日を記入しましょう。
②　３ページの　　マスに色または丸をつける。
　　ご自身の身体・こころの健康のために参加したイベント等であれば何でもOKです。
③　　　の合計ポイントを記入。

こう  ざ

じ  しん しんたい

ごうけい き  にゅう

けんこう さん か など なん

など

いろ まる

さん  か ないよう き にゅうじっ  し　びきょうしつ

けんしん けんこうそうだんなど　　 う 

いろ まる

ないよう じっ し    び き にゅう

き にゅう

よ  ぼうせっしゅ

各種がん検診・結核検診
肝炎ウイルス検診など

かくしゅ

町実施のイベント
・健康教室など

ちょうじっ し

保育園・学校の行事
ほ いくえん がっこう ぎょう  じ

けんこうきょうしつ
地区活動

（草取り・清掃活動等）

ち　く  かつどう

ジム・
スイミング等

など

くさ  と などせいそうかつどう

特定健診・人間ドック・職場の健康診断
妊婦健診・歯科検診・フッ素塗布など

とくていけんしん

にん  ぷ  けんしん し　か  けんしん

にんげん しょく  ば けんこうしんだん

そ   と   ふかんえん けんしん

けんしん けっかくけんしん

けんこうそうだん

きんえんがいらいえいようそうだん

ごうけい

まいにちけいぞく

と　　　く いろ まる

ごうけい

そとあそ はや ね  はや お

あさ や さい た て  あらた

き  にゅう

もくひょう もくひょう もくひょうわく き にゅう

目標を記入
もくひょう き にゅう

マスに色を塗る
いろ ぬ

マスに色を塗る
いろ ぬ

マスに色を塗る
いろ ぬ

内容と実施日
を記入

ないよう じっ し　び

き にゅう

内容と実施日
を記入

ないよう じっ し　び

き にゅう

※最大２５ポイントまで　
さいだい

〈こども向け目標例〉
 む もく ひょう れい

　　　　　　　　　　・毎朝３0分ウォーキングする
・間食を1日1回までにする　・体重を測る　・腹八分にする

まいあさ ぷん

かんしょく たいじゅう はか はらはち ぶにち かい

〈働き世代向け目標例〉
 むはたら せ  だい もく ひょう れい

　　　　　　　　　　・毎日体を動かす　・食後に歯を磨く　
・3食バランスよく食べる　・こまめに水分を摂取する

まいにちからだ うご は        みがしょく   ご

しょく た すいぶん せっしゅ

〈高齢者向け目標例〉
 むこうれいしゃ もく ひょう れい

じ   こ  しん こく せい

2



1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26

31 32
33 34
35 36
37 38
39 40
41 42
43 44
45 46
47 48
49 50

51 52 53 54 55
5756
6362
6564
6766
6968
7170
73

91
96

92
97

93
98

94
99

95
10072

7574
7776
7978
83

80
84

81
85

82
86

88
89
90

87

58 59 60 61

27 28 29 30

 

5

5 10 15

20 25

30 35

40 5045

1025

20 15

　　　　　に色や丸をつけてポイントを獲得しましょう。
　…自分で立てた目標を達成できたら1日1ポイント獲得。
　…健診（検診）・健康相談・予防接種を受けると1日5ポイント獲得。
　…イベント・教室などに参加すると1日5ポイント獲得。

　　　　　　　　　　　　いろ　　まる　　　　　　　　　　　　　　　　　かくとく

　　　　 じ ぶん　 　た　　　　 もくひょう　 たっせい　　　　　　　　 にち　　　　　　　　 かくとく

　　　　けんしん　けんしん　　けんこうそうだん　 よ ぼうせっしゅ　　 う　　　　　　　 にち　　　　　　　　かくとく

　　　　　　　　　　　 きょうしつ　　　　　　さん　か　　　　　　　 にち　　　　　　　　 かくとく

1 毎日できる目標を立てよう！
まいにち　　　　　　もくひょう　　 た

わたし　　　もく ひょう

『私の目標は、　　　　　　　　　　　　　　　　　 です。』

START！
す た ー と

達成したら色を
塗ったり、丸をつ
けてマスの中を
うめよう♬

たっせい　　　　　　いろ　

ぬ　　　　　　　まる　

　　　　　　　　　　 なか

1例
れい

〇

2　 赤のマスをうめると
     5ポイント
    ゲットできるよ！
裏面に内容を記入しましょう。
うらめん　　ないよう　　 き にゅう

　 イベントや教室に参加して
　5ポイントゲットしよう！

きょうしつ　　さん  か

裏面に内容を記入しましょう。
うらめん　　ないよう　　 き にゅう

3

目指せ！
100ポイント

め　ざ

2 の合計ポイント
ごうけい

の合計ポイント
ごうけい

合計ポイント

100ポイントたまったら
 健康保険課へGO!!

けん こう  ほ   けん   か ゴー

ごうけい

の合計ポイント
ごうけい 31

チャレンジ
    シート

あか

令和5年度版
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3 イベント・教室に参加する
　　　　　　　　きょうしつ　　　さん　か

2 健診（検診）・健康相談・予防接種を受ける
けん しん　   けん しん　　  けん こう そう だん　  よ   ぼう せっ しゅ　   う

チャレンジ期間
き    かん

令和5年6月1日（木）～令和6年2月29日（木）
れい わ　    ねん　  がつ　  にち    もく          れい わ　  ねん　  がつ　      にち   もく  

れい わ　     ねん　  がつ　  にち    げつ　　     れい わ　  ねん　  がつ　  にち    きん

令和5年7月3日（月）～令和6年3月8日（金）

※Wチャンスの抽選の参加をご希望の方は   令和5年12月8日（金）まで  に
　健康保険課へチャレンジシートをお持ちください。

　　ダブル　　　　　　　　　ちゅうせん　　さん　か　　　　　き　ぼう　　 かた　　       れい　 わ　　　  ねん　　　　 がつ　　   にち     きん　　　　　　   

まいか交換期間
こう     かん    き    かん

［1項目毎 ： 5ポイント］ ※最大25ポイント
　　 こうもくごと                                          さいだい

［1回参加毎 ： 5ポイント］ ※最大50ポイント
　　 かいさん か ごと                                         さいだい

内　　容
ない　　　　よう ポイント受診（実施）月日

じゅしん　 じっし　 がっ ぴ

月  　　日

月  　　日

月  　　日

がつ　     　　  にち

がつ　     　　  にち

がつ　     　　  にち

月  　　日

月  　　日

がつ　     　　  にち

がつ　     　　  にち

5

5

5

ポイント

ポイント

ポイント

内　　容
ない　　　　よう ポイント受診（実施）月日

じゅしん　 じっし　 がっ ぴ

5

5
ポイント

ポイント

教室・イベント名
きょうしつ　　　　　　　　　　めい ポイント実施月日

じっ し　がっ ぴ

教室・イベント名
きょうしつ　　　　　　　　　　めい

実施月日
じっ し　がっ ぴ ポイント

5

5

5

5

5

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

月  　　日

月  　　日

月  　　日

月  　　日

月  　　日

がつ　     　　     にち

がつ　     　　     にち

がつ　     　　     にち

がつ　     　　     にち

がつ　     　　     にち

月  　　日

月  　　日

月  　　日

月  　　日

月  　　日

がつ　     　　     にち

がつ　     　　     にち

がつ　     　　     にち

がつ　     　　     にち

がつ　     　　     にち

5

5

5

5

5

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

100ポイント以上貯まったら、健康保険課へチャレンジシートを提出しよう！
い　  じょう  た　　　　　　　　　        けん こう   ほ   けん  か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                てい しゅつ

Wチャンス（抽選特典）Wチャンス（抽選特典）
ダブル　　　　　　　　　　　　　　       ちゅう   せん  とく   てん

協賛企業（敬称略）からの賞品が当たる抽選におひとり様3回までエントリーできます。
何が当たるかはお楽しみ。申込み締切後に抽選を行い、当選の方には賞品をお渡しします。
賞品の詳細は、6ページをご覧ください。

きょうさん き ぎょう　けいしょうりゃく　　　　　　 しょうひん　　　あ　　　　 ちゅうせん　　　　　　　　　 さま　 かい

なに　　　あ　　　　　　　　　　たの　　　　　もうしこ　　　しめ　きり ご　　 ちゅうせん　　おこな　　　とうせん　　かた　　　　しょうひん　　　　わた

しょうひん　 しょうさい　　　　　　　　　　　　　　らん

フリガナ

アンケート

氏　　名 生年月日男 

・ 

女

し　　　　 めい

く　　　　　ぶん

じゅう　　　　　しょ

区　　分 在住　 ・ 　在学 　・ 　在勤

住　　所
〒

①　この取り組みを通して、健康づくりに取り組むきっかけになりましたか。
　　はい　・　いいえ　・　どちらでもない

②　今後も継続して健康づくりに取り組めますか。
　　はい　・　いいえ　・　どちらでもない

　　　　　　　　 と　　　く　　　　 とお　　　　　けんこう　　　　　　　　と　　 く

　　　　こん ご　　けいぞく　　　　けんこう　　　　　　　 と　　 く

ざいじゅう　　　　　 ざいがく　　　　　　ざいきん

せいねんがっ ぴ

［健康保険課記入欄］

番号

けんこう  ほ けん か き にゅうらん

ばんごう

今年度
チャレンジ回数

こんねん ど 

かいすう

お
と
こ
　    

お
ん
な

年        月        日  
（満       歳）

昭和
平成
令和

ねん　　         がつ　　          にち

まん　　　　  さい

電話番号
でん わ ばんごう

回目
かい   め

   けんこう ほ  けん か も

③　このチャレンジシートをどこで入手しましたか。
にゅうしゅ

こうほう がつごう けんこう ほ  けん か やく  ば まどぐち た
広報6月号　・　健康保険課　・　役場窓口　・　その他（　　　　　　　　）

申込締切 ： 令和5年12月8日（金）
もうしこみ しめ きり　     れい  わ　     ねん　       がつ　    にち　きん
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★参加方法★

★まいかが使えるお店★

① チャレンジシートを入手

・ 健康保険課窓口（役場1階） ・ 役場正面玄関 ・ こども健康課
（いこまい館2階） ・ 東郷町ホームページのＰＤＦデータから入手しよう！

けんこう  ほ  けん  か まどぐち やく  ば     かい

かん　 かい

がつごうこうほう どう じ はい  ふ

にゅう   しゅ

やく  ば しょうめんげんかん けんこう か

とうごうちょう

※6月号広報と同時配布しています。

③ もらう
100ポイント以上貯めたら健康保険課へ
チャレンジシートを提出して「まいか」をもらおう！

特典を受けるときは、「まいか」をお店で提示してください。
愛知県下に約2,300店舗あり、随時増えています！ 詳しくは愛知県ホームページを検索。

あいち健康マイレージ協力店
けんこう けん   さくきょうりょくてん

先着50名の小学生以下の方と先着50名の
中学生以上の方にそれぞれ粗品を進呈。

（まいかとは愛知県内の「協力店」でサービスが受けられるカードです。協力店は
下記参照）まいか引き換え期間　令和5年7月3日（月）～令和6年3月8日（金）

い  じょう た

ていしゅつ

とくてん

あい  ち けん  か あい  ち けん けんさくくわ

とう   ごう  ちょう  ない          きょう   りょく   てん

やく てん ぽ ずい  じ   ふ

う みせ てい じ

あい ち  けんない

か  き  さんしょう

④ W チャンス
令和5年12月8日（金）までに
チャレンジシートを健康保険
課へ提出した方の中から抽選
で素敵な賞品が当たります！

れい  わ ねん がつ にち きん

けんこう  ほ けん

か ちゅうせん

しょうひん あ

ていしゅつ かた なか

す てきひ か き  かん れい  わ ねん がつ にち げつ れい わ ねん がつ にち きん

きょうりょくてん う きょうりょくてん

けんこう  ほ けん か

せんちゃく めい しょうがくせい  い　か

ちゅうがくせい  い  じょう

かた

かた そ しな しんてい

せんちゃく めい

② 貯める
チャレンジシートに記載されている
健康づくりメニューに取り組んで、
100ポイントを貯めよう！

き さい

けんこう と く

た

た

さん    か     ほう   ほう

つか みせ

ダブル

さらに！！ 続けてチャレンジすると
当選確率がUP！！

（３回まで）

つづ

とうせんかくりつ

かい

検索

時計　めがね　宝石ヤマダ

株式会社　柘植自動車和合

あしながおじさん焼肉亭

有限会社 野々山籐屋

サイクルショップカサイ

白鳥クリーニング

ＤＥＡＲ ＤＥＡＲ 東郷本店

株式会社 近藤自動車

中華そば　よなき家

カレーハウスCoCo壱番屋 東郷店

びっくりドンキー153広場店

ギャラタン

焼肉ホルモン東郷

コメダ珈琲店　東郷春木店

３piece

マツゲエクステ・美眉サロン pommier

株式会社 サンシー

WANI　WANI

有限会社 大盛技建

Men,ｓＳalon SOLE

株式会社 住まいる東海

タイヤ館 日進東郷

店内商品すべて表示価格より２割引き

車検をしていただいた方にエンジンオイル交換サービス

ジュース一杯サービス

3,000円（税込）以上お買い上げの方に、靴の消臭剤プレゼント

タイヤ交換３％引き、 ・点検200円引き

1,000円（税別）以上の利用で100円OFF

ランチ ・・ ソフトドリンクサービス　※税別700円以上で適用
ディナー ・・ 本日のデザートサービス　※税別700円以上で適用

当店のKONJI会員様と同じ、オイル交換10％OFF

飲食代より10％OFF

平日にカレーをご注文のお客様にセットドリンクをサービス

毎月第３日曜日に限り、まいかカード持参のうえ、ハンバーグをお召し上がり
いただいたお客様、お食事代合計金額から10％割引き

自家製ミニチーズ又はりんごの焼菓子をプレゼント

飲食代金5％OFF（上限 １グループ最大1,000円OFF）、他券との併用不可

ドリンク１杯をご注文いただいたお客様にミニソフト1個プレゼント

健康イベントへ無料参加、健康器具の無料貸出など

アイパックサービス

税込み2,000円以上お買い上げ粗品進呈

カード掲示で税抜き1,000円以上お買い上げのお客様  500円OFF

工事代金から5％引き

初回全身脱毛￥10,000（フェイスマスク付）

工事金額より10％引き

カーメンテナンス用品10％オフ。※特価品を除く。アプリクーポンなど他の割引と併用不可。

店 舗

～東郷町内の協力店～
サービス内容

と けい

ゆうげんがいしゃ

しらとり

とうごうほんてん

かぶしきかいしゃ こんどう じ どうしゃ

ちゅう   か や

いちばん や

ひろ  ば  てん

やきにく

こーひーてん      とうごうはる き てん

び まゆ

かぶしきがいしゃ

ゆうげんがいしゃ  たいせい  ぎ  けん

かぶしきがいしゃ    す                     とう かい

かん   にっしんとうごう

とうごう

とうごうてん

の   の  やまとう や

かぶしきがいしゃ つ   げ  じ  どうしゃ  わ ごう

やきにくてい

ほうせき

てん  ぽ

てんないしょうひん

しゃけん こうかんかた

いっぱい

こうかん び てんけん

えん   ぜいこみ

えん   ぜいべつ

い じょう

い じょう り よう

ほんじつ

とうてん

いんしょくだい

まいつきだい　　にちよう び かぎ

きゃくさま しょく　じ だいごうけいきんがく わり  び

やき  が  しじ   か せい

いんしょくだいきん じょうげん さいだい                 えん

ぱい

けんこう

ぜい こ                         えん  い じょう        か         あ         そ  しなしんてい

けい じ        ぜい ぬ                         えん い  じょう        か         あ                    きゃくさま　             えん

こう  じ だいきん                        び

こう  じ きんがく                            び

ようひん                                     とっ  か ひん      のぞ                                                                   ほか      わりびき       へいよう  ふ   か

しょかいぜんしんだつもう                                                                          つき

けんこう  き   ぐむ  りょうさん  か む  りょうかしだし

ちゅうもん きゃくさま こ

た けん へいよう ふ   か

また

じ さん め あ

へいじつ ちゅうもん きゃくさま

かいいんさま おな こうかん

えん び

えん

ぜいべつ えん い  じょう てきよう

ぜいべつ えん い  じょう てきよう

か あ かた くつ しょうしゅうざい

ひょう  じ  かか く わり  び

ないよう

さらに！！
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Wチャンス協賛店　ご提供賞品

四季食鮮 魚よし
電話 052-801-6229

5名様
ランチ：１，０００円分のお食事券
食べて健康になろう！

中日新聞 東郷販売店会

5名様
ドラゴンズマフラータオル

池田新聞店・井戸新聞店・磯村新聞店・
桐生新聞店
取扱新聞：中日、中日スポーツ、中日こども
ウィークリー、中部経済、毎日等

5名様
図書カード５００円券

白鳥クリーニング
電話 ０５６１-３８-４５８８

5名様
クリーニング利用券 ５００円　

一点一点店内にて
全て手仕上げ。

株式会社東郷堂
電話 ０５６１-３９-００１８

5名様

100ポイント以上のチャレンジシート１枚を、一口として協賛企業（敬称略）からの賞品が当たる
抽選に参加できます！（1人3回まで） 
申込締切後に抽選を行い、当選の方には賞品をお渡しします。（先着順ではありません）

い じょう

ちゅうせん

ちゅうせん とうせん かた しょうひん わた せんちゃくじゅんおこな

さん か かいひとり

とうせんひん

しょうひんはいそう さい あてさき ふ  めい とど

ば  あい とうせんけん り と け ば あい

かん と あ き  ぼう

う つ

もうしこみしめきり ご

もうしこみしめきり ていしゅつ   き げん れい  わ ねん　　　がつ　　　にち　　　きん　　　

まい ひとくち きょうさん き  ぎょう しょうひんけいしょうりゃく

100ポイント以上のチャレンジシート１枚を、一口として協賛企業（敬称略）からの賞品が当たる

申込締切（チャレンジシート提出期限）　令和5年12月8日（金）

・ 当選品に関するお問い合わせ、ご希望は
　受け付けておりません。　　　　　　　　　　　　　　　　
・ 商品配送の際、宛先不明によりお届けで
　きない場合、当選権利を取り消す場合が
　あります。

あ

松山薬局
電話 ０５６１-３８-２２５７

エスカップ（１０本入）

地域のかかりつけ薬局として、
お薬や健康・介護のこと何でも
お気軽にご相談ください。

※アイクリ加盟店
　のみ使用可

ＪＡあいち尾東 東郷グリーンセンター
電話 ０５６１-３９-００１０

3名様
愛知県産 ＪＡあいち尾東米
あいちのかおり白米５ｋｇ

東郷町施設サービス株式会社
電話 ０５６１-３７-１９００

10名様
充実した設備と元気いっぱいのスタッフが
みなさまの健康をサポートします！
ご来場をお待ちしております。

豊田信用金庫東郷支店
電話 ０５６１-３８-１３３１

5名様
家庭用品詰め合わせ

町内の農家さんが一生懸命育てた新鮮な
野菜を販売しています。また、地元で収穫し
たお米「ＪＡあいち尾東米」と店頭精米する
コメ米コーナーは大人気です。

ＴＩＳトレジム１ヶ月定期券が
２，５００円で購入できる券

地域の皆様のお役に立つコミュニ
ティバンクを目指し地域とともに歩
んでまいります。

岡崎信用金庫東郷支店
電話 0561-38-3511

5名様
BOXティッシュ5個入り

お客さまから愛され、信頼さ
れる金融機関をめざします。

碧海信用金庫東郷支店
電話 ０５６１-３８-１０１１

5名様
BOXティッシュ5個入り

地域Ｎｏ１パートナー
バンクへ。

ＤＥＡＲ ＤＥＡＲ 東郷本店
電話 0561-38-3588

3名様
お食事券（５００円）

本格的なインド、ベトナム、タイ料理
がお楽しみいただけます。
テイクアウトもOK！

パイロットインキ（株）東郷工場
電話 ０５６１-３９-１１８１

5名様フリクションボール
ポイントノック
３色セット

5名様ジュースアップ０４
パステルカラー
６色セット

株式会社ニューフォース
電話 ０５６１-３８-５６１９

5名様
ランニングポーチ

ホームページ制作・広告書く、を支えるパイロット

株式会社近藤自動車
電話 ０５６１-３８-１５９１

5名様

5名様

オイル交換 １，０００円割引券

気軽に利用出来る、
町の修理屋です。

トーゴー無線株式会社
電話 ０５６１-３９-００１７

3名様
ＬＥＤネックライト

あなたの街のでんきや

（株）東郷スズキ
電話 ０５６１-３７-００８０

10名様
エンジンオイル交換５００円チケット

あなたの町の便利なくるま屋です。
親切、丁寧をモットーに頑張っています。

中華そば よなき家
電話 ０５６１-３８-８０８０

5名様
商品１０％OFF券

昭和のノスタルジーに浸りながらいた
だく一杯“ザ・中華そば”元気で明るい
スタッフ一同でお待ちしております。

有限会社 双葉屋

5名様
ランチボックス

カレーハウス
coco 壱番屋 東郷店
カレー弁当大好評！
お好きなトッピング・量・
辛さが選べられます！　

株式会社東郷製作所
電話 ０５６１-３８-１１１５

10名様
ＱＵＯカード １，０００円券 ローゼルジャム食事券 1，０００円分

人にやさしく地域社会に貢献
する企業を目指します。

10名様
処方せんはスギ薬局へ

ビーアンドディードラッグストア
東郷店

10名様
ツルハ商品券１,０００円分商品券１,０００円分

B＆Dは、自社ポイントも楽天ポイントも同
時に貯まる使える！ 調剤もポイントつくよ！

家族葬ホールティア東郷
電話 ０５６１-７６-９９００ 株式会社スギ薬局

10名様
BOXティッシュ３個入り

ティアの葬儀は
３３万円から

東郷ファーム
電話 ０５６１-３８-１０５１

50名様
トマロッソトマト１ｋｇ箱

新しく直売所がオープンしま
した！ 是非お越し下さい。

レストラン 東郷
電話 ０５６１-３８-１３７５

10名様

株式会社名古屋銀行東郷支店
電話 ０５６１-３８-１２０１

10名様
クリアファイル、ポケット付きジップ
ケースのセット

フェイス・トゥ・フェイスで地域に密
着した活動を展開してまいります。

ダブル きょう さん   てん てい  きょうしょう ひん

（有）野々山籐屋
電話 ０５６１-３８-３６０３

3名様
くるまの消臭ムッシュラタン

籐職人の店です。当社商品がららぽーと愛
知東郷の３階スターバックスコーヒーさん
の壁面にアートとしてあります。ららぽー
と内をウォーキングしつつ、ぜひ見てね。

シャイン保険センター
電話 ０５２-８０３-０６０１

5名様
ＱＵＯカード １，０００円券

親切な対応。
生命保険・損害保険相談

町立小中学校、保育園の制服・用品
を取り揃えております。県立東郷高
等学校用品 販売指定店

１９６７年創業のレストラン名物味噌
ヒレカツ、ハンバーグは絶品です。
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