
 すっかり春らしくなり、半そでで過ごせる日も多くなってきましたね。先日のふれあい広場では水分補給についての

話題があがり、熱中症対策の必要な時期になってきました。体がまだ暑さに慣れていない中での気温の上昇は

熱中症のリスクも高まるそうです。本格的な暑さに備え、今から予防・対策をしていけるといいですね。
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お父さんデー 憲法記念日 みどりの日
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こどもの日 振替休日 大きくなったかな 大きくなったかな 大きくなったかな

　ホール開放
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　 ふれあい広場 ふれあい広場 ふれあい広場
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園庭 園庭
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親子をつなぐ ふたごちゃん
～親子ヨガ～ みつごちゃん

集まれ♪ ホール開放

26 27 28 29 30 31
    巡回相談

ホール開放 ホール開放

　
　　　

　　　　

　西部子育て支援センター
ふれあいひろば

行事予定　　　5月

　　

イベントのご案内

8日（水）9日（木）10日（金）大きくなったかな

時 間 開所時随時（お昼の消毒タイム12：00～13：15を除く）

内 容 身体測定と成長記録をつけてみませんか？

《支援センター利用時のお願い》

◎下記症状が本人や家族にある場合は、利用できません。

・ 37．5度以上の発熱

・呼吸器症状(せきやくしゃみ等)、消化器症状。

◎ 入室前に、検温・体調確認。

● 外部講師のイベント（★）のみ、 事前予約。 受付時間(来所・電話)：平日10：00～15：00

場 所 東郷町兵庫1－3－2 東郷せいぶこども園 2階ひまわり

電 話 0561－38－9881

開所日時 月～金曜日 10：00～15：00

休 館 日 土・日曜日・祝日 及び12月29日から1月3日

電話相談 月～土曜日 9：00～16：00

園庭開放 11：00～12：45

14日（火）15日（水）17日（金）ふれあい広場

日 時 0歳児さん集まれ （令和5年4月～6年3月生まれ）

15日（水）10：30～

1歳児さん集まれ （令和４年４月～５年３月生まれ）

17日（金）10：00～

2歳児さん集まれ （令和3年4月～4年3月生まれ）

14日（火）10：00～

内 容 同じ学年の親子に出会える時間になりますように。

14(火)、17(金）は、園庭で遊びます。（１０：３０～１１：３０）

今月の「ホール開放日」

日 程 カレンダーに記載。 時 間 10：30～11：15

※園の行事・担当が対応できない場合は、中止させていただきます。

21日（火） 親子をつなぐ～親子ヨガ～ ★事前予約

講 師 インストラクター 柴田 尚美先生 保育士 後藤 裕美先生

時 間 １０：00～１１：0０

内 容 親子で触れ合いながら楽しくヨガを体験し、心とからだを整えましょう。

リフレッシュにいかがですか？

持ち物 飲み物（親子共に）、汗拭きタオル、バスタオル(親子で１枚）

※動きやすい服装でお越しください。

費 用 ２００円（当日徴収）＊お釣りのないようにご用意ください。

申込み 14日（火）から

1日（月） お父さんデー

時 間 １０：３０～

内 容 お父さんと遊ぼう。パパ友を作ろう。

22日（水） ふたごちゃん、みつごちゃん集まれ♪

時 間 13：30～14：30

内 容 多胎児親子の交流会～子育て座談会タイム～

対 象 多胎児親子・妊婦さん・多胎児の先輩ママ・家族

育児相談デー

東郷町の子ども家庭センターの支援員さんがみえ、

育児相談ができます。(毎月１回）

日時 ３０日(木) １０：３０～１１：３０


