
 
 

多胎児（双子や三つ子など）を子育てしている保護者の方が安心して子育てできる

よう、サポーターがご自宅に訪問し、家事や育児に関するお手伝いをします！ 

多胎児（双子や三つ子など）の誕生から生後 1 歳 6 か月になる月の末日まで利用で

きます♪（保育園等に入園する場合は派遣は行いません） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東郷町多胎児サポーター派遣事業の 

ご案内 

【家事に関すること】 ※原則として、室内で日常的に行う家事が対象です。 

【育児に関すること】 ※一部の支援を除き、原則として居宅内で行う支援が対象です。 

食事の準備、後片付け 

〇できる（例） 

・（離乳食を含む）調理 

・配膳 

・片づけ 

×できない（例） 

・手間をかけて作る料理 

・来客の応接 

成人した家族の方が在宅している

時にサービスを行います。 
利用できるサービス内容の例 

衣服の洗濯 

〇できる（例） 

・洗濯物を干す、たたむ 

・アイロンがけ 

×できない（例） 

・特別な手間をかけて行う

洗濯（カーテン、セーター

等） 

居室等の掃除、整理整頓 

〇できる（例） 

・リビング、台所、トイレ、

お風呂、洗面所等の簡易

な掃除 

×できない（例） 

・床のワックスがけ、浴室の

カビ取り、庭の掃除 

生活必需品の買い物 

〇できる（例） 

・近隣のスーパー、コンビニな

どで購入可能な食材、日用品

の買い物 

×できない（例） 

・家具、電気器具等の購入 

・日常生活必需品以外の買い物 

その他必要な家事援助 

〇できる（例） 

・布団干し、シーツ交換 

×できない（例） 

・銀行への振込み、引き出し 

・役所への申請手続き等 

・ゴミ出し 

・家の室内外の修理、修繕 

食事及び授乳介助 

〇できる（例） 

・哺乳瓶の洗浄、煮沸 

・粉ミルクの調合 

・湯沸かし、ポット等への移

し替え 

・子どもにミルクを与える 

育児環境の整備 沐浴介助 

〇できる（例） 

・ベビーバスの用意、片づけ 

・乳児の受け取り、拭き取り 

 着替え等 

×できない（例） 

・子どもをお風呂に入れる 

（沐浴補助は可） 

〇できる（例） 

・ベビー布団の用意、片付け 

・エアコン、窓開け、カーテ

ンによる室温調整 

外出支援 

〇できる（例） 

・子どもの病院の通院、健診・予防接種

の付き添い、子ども連れでの児童館や

支援センターへの外出の付き添い 

×できない（例） 

・ヘルパーと子どもだけの外出 

・兄弟の送迎 

・ヘルパーの自家用車への同乗 

その他必要な育児援助 

〇できる（例） 

・子どもの着替え 

・ベビー布団を干す 

・兄弟の遊び相手（養育者の在宅時に限る） 

×できない（例） 

・ベビーベッド、おもちゃの組み立て、取

り付け 

おむつ交換 

利用については裏面をご覧ください 



多胎児の誕生から生後１歳６か月になる月の末日まで。（保育園等に入園する場合は派遣は行いません） 

原則、年末年始以外は派遣を行います。ただし、サポーター等の支援体制により、希望日時に派遣

できないこともありますのでご了承ください。また、天災などやむを得ない事情がある場合は、派

遣を中止することがありますので、ご了承ください。 

 

 

区分 月の上限時間 日の上限時間 日の上限派遣回数 

誕生後から生後４か月になった月の

末日まで 
月９０時間まで １日３時間まで １日２回まで 

生後４か月になった月の翌月の初日

から１歳になった月の末日まで 
月４６時間まで １日２時間まで １日１回まで 

１歳になった月の翌月の初日から１

歳６か月になった月の末日まで 
月２６時間まで １日２時間まで １日１回まで 

 

 

区分（1 回あたり） １時間派遣 ２時間派遣 ３時間派遣 

町民税課税世帯 ６００円 ８００円 1,000 円 

生活保護世帯及び町民税非課税世帯 １５０円 ２００円 ２５０円 

 ※利用者都合によりキャンセルした場合は、キャンセル料がかかる場合があります。 

 

 

ご利用には申請が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。 

 

 

サポーター事務局： 

NPO 法人 

ファミリーステーション Rin 

Tel：080-2642-4320 

利用期間 

【問合せ先・窓口】東郷町役場 子育て応援課  

         電話：0561-56-0736  ＦＡＸ：0561-38-7932 

利用上限 

利用料 

利用までの流れ 

①申請書を子育て応援課に提出する 
申請書は、子育て応援課で受け取るかホームページからダウンロードしてください。 

②東郷町多胎児サポーター派遣事業決定通知書が届く 

③サポーター事務局（NPO 法人ファミリーステーション Rin）に連絡をして、派遣前の初回

面接の日程を調整する 

初回面接は原則利用者の自宅で行います。支援内容や派遣日時等、派遣に向けての打ち合わせをします。 

④利用開始 
支援内容や利用料の支払いについては、派遣事業所とご相談ください。利用可能回数の範囲内で派遣を受けて

ください。 

 

 


