
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おすすめの月齢 

レシピ作成 東郷町食生活改善推進員   発行元 健康推進課 

材 料 （４人分） 
 

豚ローススライス  30０ｇ 

アスパラガス    12本        

卵        １個 

小麦粉      適量 

パン粉      適量 

こしょう     適量 

油       揚げ物用 

春のおすすめ 

  メニュー 

 

ＰＯＩＮＴ★ 

アスパラの肉巻きフライ 

『作り方』 
 

①豚ローススライスにこしょう少々をふり、

小麦粉を少々まぶす。 

②アスパラガスを肉の手前から巻いていく。 

③衣の小麦粉、溶き卵、パン粉を順に付け、

１８０℃の油で４分程揚げる。 

豚のうまみで塩なし

でもおいしくいただ

けます。 

ピクルスやレモンの

くし切りを添えると

さっぱりといただけ

ます。 

１人分 234㎉ 


