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開所日：月～金（祝日はお休み）

開所時間 １０時 ～ １５時

０５６１（７６）６８８１

あやめ子育て支援センター

にこにこ広場便り

令和8年度

★親子ふれあい体操

持ち物：お茶タオル

10:30～

誕生会
10:00～

作って遊ぼう
10:00～１4:00

水あそび

持ち物：水着または

水遊び用オムツ、

お茶,タオル,着替え

10:30～11:3０

水あそび

持ち物：水着または

水遊び用おむつ

お茶,タオル,着替え

10:30～11:30

水あそび

持ち物：水着または

水遊び用おむつ

お茶,タオル,着替え

10:30～11:３０

水あそび

持ち物：水着または

水遊び用おむつ

お茶、タオル,着替え

10:30～11:30

★印は予約制です。(町内在住者優先、定員10組、来所して予約して下さい。）

☆印は、そら助産院のInstagramのDMにて予約して下さい。(@sora.josanin.aichi)

※今後の状況により広報等に掲載後に変更される場合もありますのでご了承ください。

※作って遊ぼうは、8日以降随時開催しています。

赤ちゃん広場

10:00～11:00

☆プレママ

プレパパ講座
10:00～１1:00

身体測定
10:00～

13:00～

14:00終了

☆プレママプレパパ講座

8月は妊娠中を快適に過ごすエクササイズ！

プレママプレパパ、上の子、祖父母もぜひご参

加ください！＠そら助産院インスタDMまで

7月誕生会 8月の作って遊ぼう

『カラフルヨーヨー』

水あそび

持ち物：水着または

水遊び用おむつ

お茶、タオル,着替え

10:30～11:30

本格的な夏がやってきました。酷暑日という名称が設けられるほど身体に堪え

る暑さですね。

支援センターでは、先月より水遊びが始まりました。子どもたちの気持ちよさ

そうな顔を見ていると大人も笑顔になります。しかし、室外と室内の温度差で体

調不良を起こしやすい時期でもあります。しっかり栄養・睡眠をとって、暑さに

負けない身体を作っていきたいですね。

かるがも親子
10:00～１1:00

赤ちゃん広場

手型、足型プレゼント！
親子体操

8月10日、8月12～14日は

開所しています。

触れてもらうとみんな

ニコニコです！ バルーンの下をくぐったよ～ エイ！前回りができた

お誕生日おめでとう！

はい、ポーズ
うまくくぐれるかな～




