
 

パソコンや 
スマホで 

簡単に 
相談できる。 
 

外出に不安
がある人で
も安心して

相談できる 

保健師・ 

管理栄養士の顔
を見ながら相談
できる。 

 
 
 

やり方はとっても簡単！ 

①健康推進課の窓口

または電話で予約をし

ます。（相談内容を教え

てください） 

②ご自宅に 

案内・ミーティング ID 

をお送りします。 

③当日予約時間に 

ご案内に記載されている 

手順に沿ってご参加くだ 

さい。  

*パケット通信を利用するため、Wi-fi環境でのご利用を推奨しています。 

【問い合わせ】東郷町健康推進課 母子保健係 TEL 0561-37-5813 
 
 

日程：4 月 8 日、5 月 6 日、6 月 3 日、7 月 1 日 

   ８月 5 日、9 月 2 日、10 月 7 日、11 月 4 日 

   12 月 9 日、1 月 13 日、2 月 3 日、3 月 3 日 

受付時間：10 時～／１０時３０分～／１１時～ 

相談時間：20 分程度（予約制） 
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