
令和
７年度
保健事業年間
スケジュール

保
存
版

令和７年４月１日から令和８年３月31日までの予定が掲載されています。

●次の場合は行事（健康診査、教室等）を中止します。
・名古屋気象台から東郷町に暴風警報、暴風雪警報が発令されている場合
　午前の事業／８：30までに警報が解除されない場合
　午後の事業／ 11：00までに警報が解除されない場合
・地震が発生した場合は暴風警報発令時に準じます。
・その他の状況に応じてイーストプラザいこまい館が閉鎖された場合
※念のため行事を行うかどうかを、担当課へお問い合わせください。

HP：https://www.town.aichi-togo.lg.jp/　　TEL：（0561）38-3111（代表）

ご質問･ご相談は

までご連絡ください。東郷町大字春木字羽根穴1番地　役場1階

１年間大切に保存してください。

東郷町イメージキャラクター
トッピィ

令和７年度から産後ケア
（宿泊・通所）を開始します。
詳しくは３ページをご確認
ください。

令和７年度から帯状疱疹の
予防接種を開始します。
詳しくは８ページをご確認
ください。

親と子の年間スケジュール こども課 こども保健推進室

保険医療課 成人保健推進室成人保健年間スケジュール

東郷町大字春木字西羽根穴2225番地4　イーストプラザいこまい館２階
(0561）37-5813（直通）

（0561）56-0758（直通）

成人保健年間スケジュール予防接種・がん検診等
町指定医療機関子の予防接種親と子の年間スケジュール



令和７年度 親と子の年間スケジュール こども保健推進室　TEL （0561）37-5813

緊急時の避難スタイル

子ども用のリュック
やポケットのたくさ
んついたベスト

おやつ、飲料水、家
族の写真（裏には住
所、氏名、健康情報
などを記入）、おも
ちゃ等を入れて準備
しておくとよいで
しょう。

帽子や防災頭巾、ヘ
ルメットをかぶると
安全です。１人に１
つ用意しておくとよ
いでしょう。

赤ちゃんを抱っこして背
中にリュックを背負うと
なるとかなりの重量。両
手はできるだけ空けた方
がよいでしょう。

赤ちゃんは避難時は
前抱っこが安全。ス
リングや抱っこ紐は
就寝時も寝床に置い
ておきましょう。

問合せ先問合せ先 我が子を守ろう！　地震への備えについて
　国内外で増えている大きな地震。いざという時に我が子
と家族を守るため、災害への準備をしましょう。

お父さん、お母さんが気になること・困ることは、子ども自身が今
困っていたり、保育園や幼稚園などの集団生活の中で困っていること
かもしれません。

上記のような苦手なことがあっても、子どもは、工夫次第でそれを
習得していく力を持っています。その力を上手に引き出して育ててあ
げるのは、周りの人のかかわりです。早い時期から、子どもの得意な
こと、苦手なことに気づき、上手にかかわっていくことが大切です。
お子さんの成長で心配がある場合は、発達相談を受けてみましょう。

□ 言葉がゆっくりである □ 視線が合いにくい
□ 危ない！ということがわからない □ 名前を呼んでも振り向かない
□ じっとしていられない □ 人見知り、場見知りがひどい
□ 同じ順番ややり方を好む □ 一つの遊びを10分以上続けられない
□ すぐに叩いたり、物を投げたりする □ かんしゃくやパニックをよく起こす
□ 極端に音などに敏感 □ 順番やルールがわからない（就園児）
□ 友達とより一人で遊ぶことが好き（就園児）

毎日携帯品を紹介します
□ ウェットティッシュ　　□ ポケットティッシュ２～３個
□ 大判のハンカチ　　□ ライター　　□ 笛　　□ 保温用のアルミシート
□ 携帯食１～２食分（スティックタイプの栄養補助食品、チョコレートバー、ゼリー飲料など）
□ 飲料水（サバイバル用に殺菌された水が真空パックに入って市販されています）
□ 防炎フード（煙、ガス対策に）　　□ 大切な書類の番号などの控え
□ 家族の写真（裏に住所、氏名、血液型、持病などを記入）
□ アドレス帳（携帯が壊れた時のことを考えて）　　
□ 現金（紙幣、硬貨を数種類用意）

check！！

お子さんの成長で
気になることはありませんか？

★「これだけは必要」なグッズを、次のように分けておくとよいでしょう。
①毎日携帯品（地震が起こるのは自宅にいる時とは限りません。
身を守るのに必要なグッズを持ち歩きましょう）

②とっさに持ち出す１次携帯品（最低限３日分の必要物品）
③避難が長引く時に持ち出す２次持ち出し品（１～２週間分の非
常食や生活必需品）

★自宅付近の避難場所、家族が落ち合う場所や連絡方法を確認して
おきましょう。

－ 1－

※各種健診日に受けられなかった人は、こども保健推進室へご連絡ください。

■健診・教室・相談
種　　　目 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 受付時間 内容など

４か月児健診 16日
（R6.12生）

21日
(R7.1生）

18日
（R7.2生）

16日
（R7.3生）

20日
（R7.4生）

17日
（R7.5生）

15日
（R7.6生）

19日
（R7.7生）

17日
（R7.8生）

21日
（R7.9生）

18日
（R7.10生）

18日
（R7.11生）

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

持ち物：�母子健康手帳、アンケート（要記入）、
バスタオル

１歳６か月児健診 15日
(R5.9生）

20日
(R5.10生）

17日
（R5.11生）

15日
(R5.12生）

19日
（R6.1生）

16日
（R6.2生）

21日
（R6.3生）

18日
（R6.4生）

16日
（R6.5生）

20日
（R6.6生）

17日
（R6.7生）

17日
（R6.8生）

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

持ち物：�母子健康手帳、アンケート（要記入）、
バスタオル、フッ素代300円（希
望者のみ）

※歯みがきをしてからお越しください。

２歳児歯科健診 ３日
（R5.3生）

８日
（R5.4生）

５日
（R5.5生）

３日
（R5.6生）

７日
（R5.7生）

４日
（R5.8生）

２日
（R5.9生）

６日
（R5.10生）

４日
（R5.11生）

８日
（R5.12生）

５日
（R6.1生）

５日
（R6.2生）

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

持ち物：�母子健康手帳、アンケート（要記入）、
バスタオル、フッ素代300円（希
望者のみ）

※歯みがきをしてからお越しください。

３歳児健診 ８日
(R4.3生）

13日
（R4.4生）

10日
（R4.5生）

８日
（R4.6生）

５日
（R4.7生）

９日
（R4.8生）

14日
（R4.9生）

11日
（R4.10生）

９日
（R4.11生）

13日
（R4.12生）

10日
（R5.1生）

10日
（R5.2生）

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

持ち物：�母子健康手帳、アンケート（要記入）、
目と耳のアンケート（要記入）、バ
スタオル

 ※歯みがきをしてからお越しください。

育児相談・栄養相談・
母乳相談
（０か月～就学まで）

９日 14日 11日 ２日 ６日 10日 ８日 ５日 ３日 14日 ４日 ４日

受付時間９：30～11：00
（予約時間にお越しくだ
さい）
１組30分程度

身長・体重測定、保健師による発育、発達、
くせ、気になることなどの子育て相談、管
理栄養士による栄養相談、助産師による母
乳相談
※予約制

和室・ランチルーム

離乳食教室
《４～５か月児の親》

22日
(R6.11～
R6.12生)

24日
(R7.1～
R7.2生)

26日
(R7.3～
R7.4生)

28日
(R7.5～
R7.6生)

23日
(R7.7～
R7.8生)

24日
(R7.9～
R7.10生)

受付時間
9：30～〈託児有〉
9：50～〈託児無〉
開催時間10：00～11：40

「離乳食の話、調理と試食など」
※予約制
持ち物：�母子健康手帳、お手拭き、エプロン、

食器用ふきん、三角巾、筆記用具
※�お子さんの同伴不可。乳児の託児有（費
用がかかります。）

10か月児相談 23日
(R6.5生)

28日
(R6.6生)

25日
(R6.7生)

23日
(R6.8生)

27日
(R6.9生)

24日
(R6.10生)

22日
(R6.11生)

26日
(R6.12生)

24日
(R7.1生)

28日
(R7.2生)

25日
(R7.3生)

25日
(R7.4生)

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

離乳完了期までの進め方・歯の話・身体計測・
個別相談
試食あり、お子さんの手形がとれます。
持ち物：�母子健康手帳、お手拭き、お茶、�

バスタオル

なかよしうさぎ組�
（１歳６か月児～） 10日 15日 12日 10日 21日 18日 16日 13日 11日 15日 12日 12日 開催時間９：30～11：20

ふれあい遊び・テーマ遊び・座談会・臨床
心理士の話
１クール６回
ことば、発達、子育てについて心配のある
親子
担当：臨床心理士、保健師、保育士
※予約制
７月13日(日)、10月５日(日)、２月８日(日)
は、日曜クラスを開催します。

なかよしぞう組�
（２歳児～） 17日 29日 19日 17日 28日 25日 23日 20日 18日 22日 19日 19日 開催時間９：30～11：20

なかよし個別相談�
（１歳６か月～就園前まで） 24日 22日�

27日 26日 １日�
24日 26日 11日�

30日 ９日 ４日�
27日 25日 ６日�

29日
３日�
26日 24日 １人１時間程度

臨床心理士による個別相談
ことば、発達、子育てについて心配のある
親子
担当：臨床心理士、保健師
※予約制

和室・ランチルーム

マタニティクラス
体験編（妊婦及びパートナー）

26日 22日 24日 25日 13日 28日 受付時間９：20～
開催時間９：30～11：30

「妊娠初期からの食生活」「妊娠中～産後の
心の変化」「パートナーに知っておいてほし
いこと」「赤ちゃん人形を触ったり妊婦ジャ
ケットを着てみよう」
試食あり　
持ち物：母子健康手帳、筆記用具
※予約制

和室・ランチルーム

マタニティクラス
沐浴編（妊婦及びパートナー）

25日 26日 28日 15日 25日 　 14日 受付時間９：20～
開催時間９：30～11：30

「沐浴について」
「助産師による出産の話や呼吸法について」
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
※予約制

保健師による子育て、しつけ、母乳育児、病気などの相談、管理
栄養士による離乳食、栄養相談等を行います。

月～金曜日 ９：00～16：00
（祝日・年末年始を除く）

子育て・栄養相談（電話・面接）
月～金曜日 ９：00～17：00

（祝日・年末年始を除く）
⃝�保健師、助産師、管理栄養士または歯科衛生士が
訪問し、育児相談を行います。

家庭訪問



令和７年度 親と子の年間スケジュール こども保健推進室　TEL （0561）37-5813

緊急時の避難スタイル

子ども用のリュック
やポケットのたくさ
んついたベスト

おやつ、飲料水、家
族の写真（裏には住
所、氏名、健康情報
などを記入）、おも
ちゃ等を入れて準備
しておくとよいで
しょう。

帽子や防災頭巾、ヘ
ルメットをかぶると
安全です。１人に１
つ用意しておくとよ
いでしょう。

赤ちゃんを抱っこして背
中にリュックを背負うと
なるとかなりの重量。両
手はできるだけ空けた方
がよいでしょう。

赤ちゃんは避難時は
前抱っこが安全。ス
リングや抱っこ紐は
就寝時も寝床に置い
ておきましょう。

問合せ先問合せ先 我が子を守ろう！　地震への備えについて
　国内外で増えている大きな地震。いざという時に我が子
と家族を守るため、災害への準備をしましょう。

お父さん、お母さんが気になること・困ることは、子ども自身が今
困っていたり、保育園や幼稚園などの集団生活の中で困っていること
かもしれません。

上記のような苦手なことがあっても、子どもは、工夫次第でそれを
習得していく力を持っています。その力を上手に引き出して育ててあ
げるのは、周りの人のかかわりです。早い時期から、子どもの得意な
こと、苦手なことに気づき、上手にかかわっていくことが大切です。
お子さんの成長で心配がある場合は、発達相談を受けてみましょう。

□ 言葉がゆっくりである □ 視線が合いにくい
□ 危ない！ということがわからない □ 名前を呼んでも振り向かない
□ じっとしていられない □ 人見知り、場見知りがひどい
□ 同じ順番ややり方を好む □ 一つの遊びを10分以上続けられない
□ すぐに叩いたり、物を投げたりする □ かんしゃくやパニックをよく起こす
□ 極端に音などに敏感 □ 順番やルールがわからない（就園児）
□ 友達とより一人で遊ぶことが好き（就園児）

毎日携帯品を紹介します
□ ウェットティッシュ　　□ ポケットティッシュ２～３個
□ 大判のハンカチ　　□ ライター　　□ 笛　　□ 保温用のアルミシート
□ 携帯食１～２食分（スティックタイプの栄養補助食品、チョコレートバー、ゼリー飲料など）
□ 飲料水（サバイバル用に殺菌された水が真空パックに入って市販されています）
□ 防炎フード（煙、ガス対策に）　　□ 大切な書類の番号などの控え
□ 家族の写真（裏に住所、氏名、血液型、持病などを記入）
□ アドレス帳（携帯が壊れた時のことを考えて）　　
□ 現金（紙幣、硬貨を数種類用意）

check！！

お子さんの成長で
気になることはありませんか？

★「これだけは必要」なグッズを、次のように分けておくとよいでしょう。
①毎日携帯品（地震が起こるのは自宅にいる時とは限りません。
身を守るのに必要なグッズを持ち歩きましょう）

②とっさに持ち出す１次携帯品（最低限３日分の必要物品）
③避難が長引く時に持ち出す２次持ち出し品（１～２週間分の非
常食や生活必需品）

★自宅付近の避難場所、家族が落ち合う場所や連絡方法を確認して
おきましょう。

－ 2－

種　　　目 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 受付時間 内容など

４か月児健診 16日
（R6.12生）

21日
(R7.1生）

18日
（R7.2生）

16日
（R7.3生）

20日
（R7.4生）

17日
（R7.5生）

15日
（R7.6生）

19日
（R7.7生）

17日
（R7.8生）

21日
（R7.9生）

18日
（R7.10生）

18日
（R7.11生）

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

持ち物：�母子健康手帳、アンケート（要記入）、
バスタオル

１歳６か月児健診 15日
(R5.9生）

20日
(R5.10生）

17日
（R5.11生）

15日
(R5.12生）

19日
（R6.1生）

16日
（R6.2生）

21日
（R6.3生）

18日
（R6.4生）

16日
（R6.5生）

20日
（R6.6生）

17日
（R6.7生）

17日
（R6.8生）

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

持ち物：�母子健康手帳、アンケート（要記入）、
バスタオル、フッ素代300円（希
望者のみ）

※歯みがきをしてからお越しください。

２歳児歯科健診 ３日
（R5.3生）

８日
（R5.4生）

５日
（R5.5生）

３日
（R5.6生）

７日
（R5.7生）

４日
（R5.8生）

２日
（R5.9生）

６日
（R5.10生）

４日
（R5.11生）

８日
（R5.12生）

５日
（R6.1生）

５日
（R6.2生）

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

持ち物：�母子健康手帳、アンケート（要記入）、
バスタオル、フッ素代300円（希
望者のみ）

※歯みがきをしてからお越しください。

３歳児健診 ８日
(R4.3生）

13日
（R4.4生）

10日
（R4.5生）

８日
（R4.6生）

５日
（R4.7生）

９日
（R4.8生）

14日
（R4.9生）

11日
（R4.10生）

９日
（R4.11生）

13日
（R4.12生）

10日
（R5.1生）

10日
（R5.2生）

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

持ち物：�母子健康手帳、アンケート（要記入）、
目と耳のアンケート（要記入）、バ
スタオル

 ※歯みがきをしてからお越しください。

育児相談・栄養相談・
母乳相談
（０か月～就学まで）

９日 14日 11日 ２日 ６日 10日 ８日 ５日 ３日 14日 ４日 ４日

受付時間９：30～11：00
（予約時間にお越しくだ
さい）
１組30分程度

身長・体重測定、保健師による発育、発達、
くせ、気になることなどの子育て相談、管
理栄養士による栄養相談、助産師による母
乳相談
※予約制

和室・ランチルーム

離乳食教室
《４～５か月児の親》

22日
(R6.11～
R6.12生)

24日
(R7.1～
R7.2生)

26日
(R7.3～
R7.4生)

28日
(R7.5～
R7.6生)

23日
(R7.7～
R7.8生)

24日
(R7.9～
R7.10生)

受付時間
9：30～〈託児有〉
9：50～〈託児無〉
開催時間10：00～11：40

「離乳食の話、調理と試食など」
※予約制
持ち物：�母子健康手帳、お手拭き、エプロン、

食器用ふきん、三角巾、筆記用具
※�お子さんの同伴不可。乳児の託児有（費
用がかかります。）

10か月児相談 23日
(R6.5生)

28日
(R6.6生)

25日
(R6.7生)

23日
(R6.8生)

27日
(R6.9生)

24日
(R6.10生)

22日
(R6.11生)

26日
(R6.12生)

24日
(R7.1生)

28日
(R7.2生)

25日
(R7.3生)

25日
(R7.4生)

指定時間（★個別通知に
てお知らせします）

離乳完了期までの進め方・歯の話・身体計測・
個別相談
試食あり、お子さんの手形がとれます。
持ち物：�母子健康手帳、お手拭き、お茶、�

バスタオル

なかよしうさぎ組�
（１歳６か月児～） 10日 15日 12日 10日 21日 18日 16日 13日 11日 15日 12日 12日 開催時間９：30～11：20

ふれあい遊び・テーマ遊び・座談会・臨床
心理士の話
１クール６回
ことば、発達、子育てについて心配のある
親子
担当：臨床心理士、保健師、保育士
※予約制
７月13日(日)、10月５日(日)、２月８日(日)
は、日曜クラスを開催します。

なかよしぞう組�
（２歳児～） 17日 29日 19日 17日 28日 25日 23日 20日 18日 22日 19日 19日 開催時間９：30～11：20

なかよし個別相談�
（１歳６か月～就園前まで） 24日 22日�

27日 26日 １日�
24日 26日 11日�

30日 ９日 ４日�
27日 25日 ６日�

29日
３日�
26日 24日 １人１時間程度

臨床心理士による個別相談
ことば、発達、子育てについて心配のある
親子
担当：臨床心理士、保健師
※予約制

和室・ランチルーム

マタニティクラス
体験編（妊婦及びパートナー）

26日 22日 24日 25日 13日 28日 受付時間９：20～
開催時間９：30～11：30

「妊娠初期からの食生活」「妊娠中～産後の
心の変化」「パートナーに知っておいてほし
いこと」「赤ちゃん人形を触ったり妊婦ジャ
ケットを着てみよう」
試食あり　
持ち物：母子健康手帳、筆記用具
※予約制

和室・ランチルーム

マタニティクラス
沐浴編（妊婦及びパートナー）

25日 26日 28日 15日 25日 　 14日 受付時間９：20～
開催時間９：30～11：30

「沐浴について」
「助産師による出産の話や呼吸法について」
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
※予約制

町内指定歯科医療機関（P６参照）にて年間を通じて実施します。
⃝対象者：妊婦、産婦（出産後１年以内）
⃝持ち物：�母子健康手帳、妊産婦歯科健診受診票（妊婦・産婦・乳児健康

診査受診票綴り内）
⃝電話予約の上、受診してください。

妊産婦歯科健診
臨床心理士による発達相談を行います。
相談を希望される方は電話でご予約く
ださい。

発達相談

成人保健年間スケジュール予防接種・がん検診等
町指定医療機関子の予防接種親と子の年間スケジュール
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こども家庭センター ～これからお父さん・お母さんになる方や、子育て中のすべてのご家族を応援します～

■その他の母子保健事業・子育て支援事業

●多胎

母子健康手帳の交付　 要申込み …………………
妊娠・出産・子育てに向け、必要とする子育て支援サービ
スを選んで利用できるよう、サービスの利用計画を立てる
お手伝いをさせていただきます（30分程度時間がかかりま
す）。東郷町公式LINEから予約のうえ、お越しください。

LINEの追加はこちらから⇒
	 東郷町公式LINE
持ち物
⃝妊娠届出書
⃝�マイナンバーカード、個人番号通知カード、個人番号の
表示がある住民票のいずれか。（個人番号通知カード、個
人番号の表示がある住民票の場合は、身分証明できるも
の（運転免許証等）も必要。）
⃝振込口座のわかるもの（妊婦本人のもの）
⃝�委任状と代理人の本人確認できるもの（運転免許証等の
写真付きの身分証明書）（※代理申請の場合）

　※委任状は、東郷町ホームページからダウンロードできます。

妊婦・産婦・乳児健康診査の助成……………
母子健康手帳交付時に、妊婦健診などの費用の助成が受け
られる受診票を交付します。妊娠初期から受診できるよう
早めに申請してください。

低所得妊婦を対象とした初回産科受診費の補助……
対象：住民税非課税世帯、生活保護世帯の方
内容：�妊娠の判定に必要と医師が認めた費用の一部を助成

します。詳しくはホームページまたはこども保健推
進室へお尋ねください。

マタニティコール………………………………
妊娠中のすべての方へ妊娠後期頃に電話をします。妊娠中
の過ごし方や出産に向けたサポートを行います。

ハッピーコール…………………………………
すべての産婦の方に電話をします。産後のお母さんの体調
や育児のサポートを行います。

赤ちゃん訪問……………………………………
赤ちゃんのいるすべてのご家庭に町保健師あるいは助産師が
訪問します。こども保健推進室からお電話をさせていただき
ます。

産後ケア　宿泊・通所・訪問　 要申込み ………
出産後のお母さんやお子さんの心身のケア、育児サポート、
授乳の相談等を産科の病院やご家庭で受けることができます。
利用期間：宿泊・通所はお子さんが生後１歳になる前日ま
で。訪問はお子さんが生後５か月になる前日まで。
　※事前の申込みが必要です。　　※利用料金がかかります。

こども・子育て相談……………………………
こども家庭支援員等が子どもに関する相談（子育ての悩み
など）を行います。

多胎児交流会…………………………………
町内子育て支援センター（３か所）で実施しています。�
対象の方へ個別にご案内させていただきます。

多胎妊娠に伴う妊婦健康診査費用の助成……
多胎妊娠中で、妊婦健康診査受診票14回分、子宮頸がん検
診受診票をすべて使用済みで、さらに妊婦健康診査を受診
された場合の費用を助成します。

多胎児サポーター派遣　 要申込み ……………
多胎児を子育てしているご家庭にサポーターが訪問し、�
家事や育児などの支援を行います。

妊娠届出からすべての妊婦・子育て家庭を対象に寄り添い、継続的な相談に応じる「伴走型相談支援」と「経済的支援」を一体
として実施します。
◎伴走型相談支援
【初回：妊娠届出時】保健師による面談を実施
【２回目：妊娠８か月頃】保健師による電話相談を実施
【３回目：出産後】赤ちゃん訪問時に面談を実施

◎経済的支援
・妊娠届出後に妊婦１人当たり５万円を給付
・赤ちゃん訪問後に子ども１人当たり５万円を給付
※申請方法　妊娠届出の時と赤ちゃん訪問の時に申請書をお渡しします。

妊婦のための給付金・相談支援のご案内

　こども家庭センターでは、妊娠生活を健やかに過ごし、安心して出産を迎え、楽しく子育てができるようにサポートしていきます。
 お困りのことがあった際は、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

NEW

NEW
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●予防接種法により定められている定期予防接種
種　　類 対象年齢 標準的な接種年齢 接種方法 注意事項

定
期
予
防
接
種
（
医
療
機
関
で
実
施
）

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ロタリックス 出生６週０日後～
出生24週０日後まで １回目接種については、生後

２か月～出生14週６日後まで

27日以上の間隔をあけて２回接種
※生後15週０日後以降の１回目接種
は安全性が確立されていません。ロタテック 出生６週０日後～

出生32週０日後まで 27日以上の間隔をあけて３回接種

ＢＣＧ １歳未満 生後５か月～８か月未満 １回接種 ※１歳以降は接種できません。

B型肝炎 １歳未満 生後２か月～９か月未満
27日以上の間隔をあけて２回接種
後、１回目の接種から139日以上の
間隔をあけて１回接種

※ＨＢｓ抗原陽性の妊婦から生まれた
お子さんで、Ｂ型肝炎ワクチンの投
与（抗ＨＢｓ人免疫グロブリンを併
用）を受けた方は対象外です。

小児用肺炎球菌 生後２か月～５歳未満

初回：生後２か月～生後７か
月未満に接種開始

１歳までに27日以上の間隔をあけ
て３回接種

※初回接種を生後７か月以降に接種
する場合は、予診票の交換が必要
ですのでこども保健推進室までお
越しください。
※接種開始年齢により接種回数・間
隔が異なります。

追加：１歳～１歳３か月未満 初回（３回目）接種終了後60日以上
の間隔をあけて、１歳以降に１回接種

５種混合�
（不活化ポリオ・ジフテリ
ア・百日咳・破傷風・ヒブ）

生後２か月～７歳６か月未満
１期初回：生後２か月～生後
７か月未満に接種開始

20日～56日までの間隔をあけて３
回接種 ※１歳未満の児が百日咳にかかると

重症になることがありますので早
めに接種しましょう。１期追加：１期初回（３回目）接

種終了後６～18か月まで
１期初回（３回目）接種終了後、６～
18か月までの間隔をあけて１回接種

２種混合２期�
（ジフテリア・破傷風） 11歳以上13歳未満 11歳～12歳未満 １回接種 小学６年生に予診票を郵送します。

麻しん風しん１期 １歳～２歳未満 １回接種 ※１歳を過ぎたら、早めに接種しましょう。

麻しん風しん２期 就学前１年間（年長児）　　　H31.4.2～R2.4.1生 １回接種

水痘（水ぼうそう） １歳～３歳未満 １回目の接種は１歳～１歳３か月未満。２回目は、１回目接種後６
か月以上12か月未満の間隔をあける

※１歳を過ぎたら、早めに接種しま
しょう。

日本脳炎１期 生後６か月～７歳６か月未満
１期初回：３歳～４歳未満 ６日～28日までの間隔をあけて２

回接種
※生後６か月から接種できますが、
肺炎球菌、BCG、５種混合、麻
しん風しん、水痘を優先させま
しょう。１期追加：４歳～５歳未満 １期初回（２回目）接種終了後概ね

１年後に１回接種

日本脳炎２期 ９歳～13歳未満 ９歳～10歳未満 １回接種 小学４年生に予診票を郵送します。

日本脳炎　特例イ H19.4.1以前の生まれで、１期２期の終了していない者�
（※20歳未満に限る） 接種していない回数 こども保健推進室窓口で予診票を交

付します。

子宮頸がん
小学校６年生～高校１年生相
当までの女子 中学１年生 ３回接種（シルガードを15歳未満

で接種開始の場合は２回）
小学６年生及び高校１年生相当の女
子に予診票を郵送します。

H9.4.2～H21.4.1生まれの女子（R4.4.1からR7.3.31までに
１回以上接種している者はR8.3月末まで対象） 残りの回数（１回または２回） こども保健推進室窓口で予診票を交

付します。
※以下２つのワクチンは、５種混合ワクチンを接種済みの場合、接種不要です。

インフルエンザ菌b型�
（ヒブ） 生後２か月～５歳未満

生後２か月～生後７か月未満
に接種開始（初回接種３回・
追加接種１回）

27～56日までの間隔をあけて３回
接種後、７～13か月までの間隔を
あけて１回接種

※初回接種を生後７か月以降に接種
する場合は、予診票の交換が必要
ですのでこども保健推進室までお
越しください。
※接種開始年齢により接種回数・間
隔が異なります。

４種混合
（不活化ポリオ・ジフテ
リア・百日咳・破傷風）

生後２か月～７歳６か月未満

１期初回：生後２か月～１歳
未満

20日～56日までの間隔をあけて３
回接種

※１歳未満の児が百日咳にかかると重
症になることがありますので早めに
接種しましょう。

※４種混合を打ち始めた方は原則同一
のワクチンを使用します。

１期追加：１期初回（３回目）
接種終了後12～18か月まで

１期初回（３回目）接種終了後、12～
18か月までの間隔をあけて１回接種

※最新情報はホームページ等でご確認ください。乳幼児定期予防接種を実施している町内医療機関一覧は５ページをご確認ください。

■【接種間隔について～3つのルール～】接種日を 0 日とし翌日から 1 日と数えます。

27日以上空ける注射生ワクチン 注射生ワクチン

●必ず予防接種説明書「予防接種と子どもの健康」をお読みください。
●予防接種を受けることができない児は
　・明らかに発熱している児（通常 37.5 度を超す場合をいいます。）   
　・重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな児
　・母子健康手帳のない児 
　・東郷町が発行した予診票がない児（こども保健推進室窓口にて交付します。母子健康手帳をお持ちください。）
●町の指定する医療機関で接種してください。慢性疾患のある方で、予防接種に注意を要する方はこども保健推進室にご相談ください。
●東郷町以外の市町村（県内に限る）で接種をご希望の方は、6 ページの「子どもの広域化予防接種について」をご覧ください。
●お子さんが定期接種を受ける場合、保護者（親権を行う者または後見人）が同伴してください。やむを得ない理由により同伴できない場合は、

お子さんの健康状態を普段からよく知っていて、予診票の内容をよく理解している親族などが同伴してください。その場合は保護者の委任状
が必要ですので、こども保健推進室にお問い合わせください。

●対象年齢を超えて接種する場合は有料（全額自己負担）になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●対象年齢内に長期にわたり療養を必要とする病気（免疫の機能に支障を生じさせる重篤な病気）にかかった方で、定期予防接種を実施するこ

とができなかった方、もしくは骨髄移植等を受けた方はこども保健推進室にご相談ください。

■注意事項

※注射生ワクチン:ＢＣＧ、麻しん風しん、おたふくかぜ、水痘①

②　同じ種類のワクチンの接種を複数回受ける場合はワクチンごとに決められた間隔をあけて接種する。
③　発熱や接種部位の腫脹（はれ）がないこと、体調が良いことを確認し、かかりつけ医に相談の上接種する。
　→上記の3つのルールを守っている場合には、次のワクチンの接種を受けるまでの間隔に制限はありません。

成人保健年間スケジュール予防接種・がん検診等
町指定医療機関子の予防接種親と子の年間スケジュール
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医療機関名 電話番号
子どもの定期予防接種 がん検診

結核
検診

肝炎
ウイルス
検診

高齢者
インフル
エンザ

高齢者
肺炎球菌

新型コロナ
ウイルス
感染症

帯状
疱疹

定期
(右記の
ワクチン
以外 )

BCG
ロタ

ウイルス
※1

子宮
頸 胃

※2
大腸 子宮頸 乳 前立腺 肺

❶ 東郷診療所 39-0054 ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
❷ バク諸輪診療所 39-3000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
❸ 和合セントラルクリニック 052-821-0090 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
❹ ごとうこどもクリニック 38-6610 ○ ○ ○ ○ ○
❺ たなか内科 38-8866 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
❻ 能登整形外科 37-1838 ○
❼ 白鳥藤田クリニック 38-9888 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
❽ 三ツ池整形外科 39-3111 ○ ○
❾ 松浦医院 37-5001 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� やまクリニック 37-1050 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� 宮本ファミリー耳鼻科 38-5558 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� 西山クリニック 38-5511 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� まつもとクリニック 052-848-8888 ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� 馬渕クリニック 38-0800 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� 秋田耳鼻咽喉科クリニック 37-2777 ○
� 本多医院 39-0139 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� わごうヶ丘クリニック 38-1616 ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� 愛知とうぶクリニック 39-2323 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
� みやけ整形外科 38-8600 ○
� 東郷なないろこどもクリニック 37-1100 ○ ○ ○ ○ ○

� 東郷かみや内科・血液内科・
がん内科 56-5255 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㉒ なごやひがし整形外科・脊椎クリニック 052-680-8375 ○ ○ ○

㉓ たつのこキッズクリニック 56-6551 ○ ○ ○ ○
㉔ Ladies　Clinic　TOIRO 37-1135 ○ ○ ○ ○ ○
㉕ やまなか耳鼻科クリニック 56-8700 ○ ○ ○ ○ ○ ○
㉖ Ds こどもとみんなのクリニック 56-6545 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※3

※電話で予約の上お出かけください。　※最新の情報はホームページでご確認ください。� （市外局番 0561）

※１ロタウイルスについては、２種類（ロタリックス、ロタテック）ありますので、取扱い医療機関にご確認ください。
※２胃がん検診　◎：バリウム、胃内視鏡検査どちらも実施　○：バリウムのみ実施　●：胃内視鏡検査のみ実施
※３帯状疱疹については、２種類（不活化ワクチン、生ワクチン）ありますので、取扱い医療機関にご確認ください。
※町指定医療機関以外で検診を受診する場合は全額本人負担となります。

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん

日進

寺島ファミリアクリニック 74-0311 ○

ともまつレディスクリニック 75-4755 ○
日進おりど病院 73-7771 ○
平針北クリニック 052-803-1103 ○
レディースクリニックアンジュ 74-1101 ○

豊明 中京サテライトクリニック 0562-93-8222 ○ ○

■子宮頸がん検診及び乳がん検診　町外指定医療機関
子宮頸がん検診及び乳がん検診は下記の町外医療機関でも実施しています。

■予防接種・がん検診・肝炎ウイルス検診・結核検診　町指定医療機関

（市外局番 0561）
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予防接種・がん検診等町指定医療機関案内図予防接種・がん検診等町指定医療機関案内図

歯周病検診等町指定歯科医療機関  案内図歯周病検診等町指定歯科医療機関  案内図

町指定医療機関
町指定歯科医療機関

西白土ふれあいセンター

兵庫児童館

清水コミュニティ
センター

25

26

23

18

17

若葉保育園

キラッとりぼん春木
保育園

東郷せいぶこども園

太陽わごう
こども園

あずま♪ららら保育園
愛知東郷

にじいろ保育園

留愛東郷保育園

東郷あやめ
こども園

しらとり
保育園

18

24

東郷旭丘
幼稚園

19

和合ヶ丘
コミュニティセンター

※のついている歯科医療機関では成人歯周病検診を行っていません。

医療機関名 電話番号
1 きのした歯科口腔外科 38-1148
2 むとう歯科医院 38-2161
3 野々山歯科医院 38-5158
4 白土歯科医院 052-802-8148
5 桃沢歯科医院 39-2535
6 ふじはし歯科医院 38-6182
7 おと貝歯科 052-808-3330
8 春木歯科・矯正歯科 38-1323
9 もも歯科クリニック 38-8938
� ナチュラルデンタルクリニック 38-8110

医療機関名 電話番号
� おかまつ歯科 052-806-8001
� よこいファミリー歯科 052-809-4618
� がくデンタルクリニック 38-1600
� 奥川歯科室 41-8240
� みついけ歯科 76-2771
� 木の実こども歯科※ 56-3266
⓱ とうごうみらい歯科・矯正歯科 76-1782
⓲ ユウタデンタルクリニック 56-7674
⓳ すみれ歯科・こども歯科クリニック 39-3355

■歯周病検診等　町指定歯科医療機関一覧 （市外局番 0561）

子どもの広域化予防接種について ～東郷町外の医療機関で接種をご希望の方へ～
東郷町以外の市町村（県内に限る）にかかりつけ医がいる方
長期に入院治療が必要で東郷町で予防接種を受けることが困難な方
里帰り出産、家庭内暴力等で東郷町以外での予防接種を希望される方
その他ご相談の上、対象者と認められた方

予防接種をしたい旨を病院に連絡し、了承を得てください。
その後、こども保健推進室窓口に申請してください。
申請をせずに接種した場合は有料となります。

問合せ先　　�こども保健推進室　TEL （0561）37-5813
	 成人保健推進室　TEL （0561）56-0758

手続きについて

対　象　者

成人保健年間スケジュール予防接種・がん検診等
町指定医療機関子の予防接種親と子の年間スケジュール
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令和７年度 成人保健年間スケジュール
令和６年度より40～69歳の方のがん検診の負担金助成が拡大しました！（２年に一回）
今年度はS30､32､34､36､38､40､42､44､46､48､50､52､54､56､58､60年生まれの方は（　　）内の負担金となります。
胃がん･前立腺がん検診については、全員同額となります。

※胃内視鏡検査・子宮頸がん検診・乳がん検診は２年に１回受診してください（詳細は注１）。その他の各種検診（健診）は年に１回
受診してください。

※�同じ年度内（胃内視鏡検査・子宮頸がん・乳がんは前年度も含む。）に２回以上受診した場合は、２回目以降の検診にかかった費用
を請求しますので、ご注意ください。
※マイナ保険証等の本人確認書類を持ってお出かけください。

種　類 対　象　者 内　容 負担金 検診日 場　所

が
ん
検
診(

検
診
車)

胃がん

40歳以上
（S60年生を含む）

Ｘ線撮影８枚�
（バリウム） 800円

９月13日(土)
　　15日(月･祝)
　　26日(金)
　　28日(日)
　　29日(月)
10月８日(水)
　　 ９日(木)
　　10日(金)
　　13日(月･祝)
　　15日(水)

全て終日
 胃がん検診は
  午前中実施

イーストプラザ
いこまい館

大腸がん 便潜血検査２日法�
（検便）

300円
(無料)

肺がん
胸部レントゲン撮影�
（医師２名の読影）

300円
(無料)

50 歳以上の喫煙歴有の方�
（S50 年生を含む）� ※注２ 喀痰検査

400円
(無料)

子宮頸がん�
※注１

20 歳以上の女性�
（H17年生を含む）

視診・細胞診・内診
※注３

800円�
(無料)

乳がん�
※注１

40 歳以上の女性�
（S60 年生を含む）

乳房Ｘ線検査�
※注５

1,000円�
（無料）

検
診

骨粗しょう症
検診
〈女性のみ〉

職場等において、�
検診を受ける機会のない方で 
① S30年生�
② S40、S50、S60年生�
③ S35、S45、S55年生

かかとの骨の超音波伝導検査
①無料�
②200円�
③400円�
※注６

●予約制。詳細は７月号「広報とうごう」と同時配布される案内をご覧ください。　

対　象　者 内　容 負担金 実施期間 場　所
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

職場等において、検診を受ける機会の
ない方で、
①S60年生の方
②S59年生まれ以前の方で、過去に肝炎ウ
イルス検診に相当する検診を受けたこと
がなく、受診を希望する方。

③同年度の特定健康診査に相当する健康診
断で肝機能検査の数値に異常がみられた方。

Ｃ型肝炎ウイルス検査
Ｂ型肝炎ウイルス検査

700円
※注７

対象者①②の方
　　５月～11月末

対象③の方
　　５月～12月末

町指定医療機関（P５
参照）にご予約の上、
お出かけください。

※注７　�㋐70歳以上（S30年生を含む）の方㋑生活保護世帯の方㋒町民税非課税世帯の方の負担金はありません。
　　　　ただし、㋑㋒に該当される方は事前の申請が必要です。成人保健推進室窓口にお越しください。

医
療
機
関

胃がん
50歳以上�
（S50 年生を含む）

胃内視鏡検査（胃カメラ）
※注１

3,600円

5月～11月末
町指定医療機関（P5
参照）にご予約の上、
お出かけください。

35歳以上�
（H２年生を含む）

Ｘ線撮影10枚�
（バリウム）

大腸がん 35歳以上�
（H２年生を含む） 便潜血検査２日法（検便） 400円�

（100円）

肺がん
40歳以上�
（S60 年生を含む）

胸部レントゲン撮影�
（医師２名の読影）

1,200円�
（900円）

50 歳以上の喫煙歴有の方�
（S50 年生を含む）� ※注２ 喀痰検査

700円�
（300円）

子宮頸がん�
※注１

20 歳以上の女性�
（H17年生を含む）

視診・細胞診・内診�
※注 3, ４

1,800円�
（1,000円）

乳がん�
※注１

40 歳以上の女性�
（S60 年生を含む）

乳房Ｘ線検査�
※注５

1,800円�
(800円）

前立腺がん 50歳以上の男性�
（S50 年生を含む）

血液検査�
（前立腺特異抗原値測定） 700円

※注1　�令和６年度に町実施の胃内視鏡検査・子宮頸がん検診・乳がん検診を受けた方は受診できません。ただし､ 子宮頸がん検診・乳がん検診に
ついては、令和７年度に限り、（　）内の負担金で受診できるS30､32､34､36､38､40､42､44､46､48､50､52､54､56､58､60年生まれの方
は令和６年度に受診していても受診が可能です。

※注2　胸部レントゲン撮影を実施し、かつ喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の方のみです。
※注3　妊娠中・生理中の方は受診できません。
※注4　内診（コルポスコープ）は医師の判断により実施します。
※注5　妊娠中・授乳中・断乳後１年以内の方は受診できません。
※注6　�生活保護世帯の方及び町民税非課税世帯の方は事前に成人保健推進室窓口にて申請を行うことで骨粗しょう症検診に限り無料になります。

事前に申請がない場合は負担金の金額となります。

（ ）



高
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定
期
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種
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対　象　者 内　容 負担金 実施期間 場　所
結
核
検
診

65歳以上
（S35年生を含む）
※肺がん検診を受けられた方は受ける必要は
ありません。

胸部レントゲン撮影
（医師１名の読影） 無料 ５月～11月末 町指定医療機関 

 （P５参照）

20
～
39
歳
の
方
の

た
め
の
健
診

職場等において、健診を
受ける機会のない方で、
20～39歳（S61～H17年生）、
40歳以上の健康保険未加入者
（健診のみ）

身体計測
（身長・体重・腹囲）、
尿検査、血液検査
（肝機能・血液脂質・腎機能・
糖代謝・貧血検査）、
血圧測定、内科健診
子宮頸がん検診（女性のみ）
も同時に受けることができます。

20～39歳健診
1,000円

子宮頸がん検診
800円

10月11日(土)
　　12日(日)
　　17日(金)

（全て午前中）

イーストプラザ
いこまい館

●予約制。詳細は７月号「広報とうごう」と同時配布される案内をご覧ください。
●健診結果は対面での返却となるため、結果説明会にお越しください。

歯
周
病
検
診

職場等において、
検診を受ける機会のない方で
S20、S24、S30、S35、S40、
S45、S50、S55、S60、H２、
H７年生の方

歯周病（歯肉炎・歯周炎等）
の検診
口腔機能検査（S24年生のみ）

400円
※注８

6月～12月末
町指定歯科医療機関
（P6参照）にご予約
の上、お出かけくだ
さい。

※注８　㋐S20、S24、S30年生の方㋑生活保護世帯の方㋒町民税非課税世帯の方の負担金はありません。
　　　　ただし、㋑㋒に該当される方は事前の申請が必要です。成人保健推進室窓口にお越しください。

成人保健推進室�  TEL（0561）56-0758　FAX（0561）38-7932問合せ先

対　　象 接種期間 負担金
高齢者インフル
エンザ予防接種

①接種時に65歳以上の方
②60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全�
ウイルスによる機能のいずれかに障害（身体障害者1級）を有
する方

令和７年10月１日～
令和８年１月末

1,100円
（１回のみ）

新型コロナ�
ウイルス

感染症予防接種
4,500円

（１回のみ）

高
齢
者

肺
炎
球
菌

予
防
接
種

今までに肺炎球菌予防接種を受けたことがない次のいずれかに該当
する方
①65歳の方
②60歳以上65歳未満で､ 心臓､ じん臓､ 呼吸器､ ヒト免疫不全
ウイルスによる機能のいずれかに障害（身体障害者１級）を有
する方

65歳の誕生日～
66歳誕生日の前日まで
※�令和６年度以降は65歳
の内に接種を受けなけ
れば、今後定期接種の
対象にはなりません。

2,500円
（１回のみ）

帯
状
疱
疹
の

定
期
接
種

今までに帯状疱疹予防接種を受けたことがない次のいずれかに該当
する方
①昭和35年４月２日～昭和36年４月１日　⑤昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
②昭和30年４月２日～昭和31年４月１日　⑥昭和10年４月２日～昭和11年４月１日
③昭和25年４月２日～昭和26年４月１日　⑦昭和５年４月２日～昭和６年４月１日
④昭和20年４月２日～昭和21年４月１日　⑧大正14年４月２日以前
・�60歳以上65歳未満で､ ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

令和７年４月１日～
令和８年３月末

対象は、ア、イ
どちらか1種類のみ
ア：不活化ワクチン
6,500円（２回まで）

イ：生ワクチン�
2,500円（１回のみ）

場　　所 ・町指定医療機関（P５参照）・長久手市・日進市・豊明市の協力医療機関
・愛知県広域予防接種実施医療機関

手 続 き 町指定医療機関、長久手市・日進市・豊明市の協力医療機関にて接種される方は、成人保健推進室での手続きはありません。
医療機関に予約の上、お出かけください。愛知県広域予防接種実施医療機関にて接種される方は成人保健推進室での事前
申請が必要です。（申請されずに接種すると全額自己負担となります。）
生活保護世帯の方は、成人保健推進室に事前申請することにより無料で接種できます。

NEW

NEW

任
意
予
防
接
種

■帯状疱疹任意予防接種�
対 象 今までに帯状疱疹予防接種を受けたことがない満50歳以上かつ65歳未満(昭和36年４月２日以降生まれ)の方

（ただし上記定期接種対象者は除く）
助成内容 助成の対象となるワクチンは、ア、イどちらか１種類のみ

ア：�不活化ワクチン「シングリックス」　�
１回につき10,000円（２回まで）

イ：生ワクチン「ビケン」　4,000円（１回のみ）

例)�接種費用１回22,000円の不活化ワクチンを
　 接種した場合
　 22,000円ー10,000円＝12,000円

手 続 き 町指定医療機関にて接種する場合、接種費用（医療機関により金額は異なる）から助成額を差し引いた額を医療機関にお
支払いください。町外医療機関や施設で接種する場合、接種後に成人保健推進室へ償還払いの申請をしてください。詳細
については、町ホームページ等でご確認ください。

注意事項 対象となる接種は令和７年４月１日以降の接種分です。

NEW

（自己負担金）（接種費用） （助成額）

愛知県広域予防接種は
10月15日から開始

成人保健年間スケジュール予防接種・がん検診等
町指定医療機関子の予防接種親と子の年間スケジュール
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予
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接
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愛知県　風しん抗体検査愛知県が実施する風しん抗体検査事業については、
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■女性の風しん予防接種� 問合せ先   こども保健推進室 （0561）37-5813
対　 象
(右記の１ま
たは２を満た
す方）

１．県が実施している風しん抗体検査助成事業の抗体検査を受け、抗体が十分でないと確認できた方
２．過去に自己負担にて風しん抗体検査（風しん抗体検査事業の抗体検査以外）を受け、抗体が十分でな
いと確認できた人のうち、次の①～③をすべて満たす人		

　　①妊娠を希望している女性	
　　②過去に風しんワクチン（麻しん風しん混合ワクチンを含む）の接種歴がない人		
　　③過去に風しん既往歴がない人

助成回数 １人につき１回
手 続 き 予防接種の領収書、風しん予防接種又は麻しん風しん混合予防接種を受けたことがわかる明細書等、振込口座の分かる

もの、検査結果通知書（自費などで受けた人は検査結果の分かるもの）を持参の上、こども保健推進室で申請してくだ
さい。（償還払い）

注意事項 免疫が出来るまで、ワクチン接種後２か月間の避妊が必要です。予防接種法に定められていない予防接種となります。
万一、ワクチン接種により重篤な副反応が出た場合は、東郷町が加入している保険により救済措置があります。また、医薬品の
副作用による健康被害については、薬品医療機器総合機構救済制度による救済の対象になります。

■15歳・18歳を対象としたインフルエンザ予防接種助成
対 象 15歳（中学３年生相当）平成22年４月２日～23年４月１日生まれ

18歳（高校３年生相当）平成19年４月２日～20年４月１日生まれ
助成期間 令和７年10月１日～令和８年１月末
助成回数 １人につき１回
手 続 き 案内はがき、マイナ保険証、子ども医療費受給者証、健康保険組合の発行する接種費用助成券（お持ちの方のみ）を�

持参の上、町指定医療機関（ホームページでご確認ください）で接種してください。

健康マイレージ連携アプリ「あいち健康プラス」

日 8

8

土
火 火

成人保健推進室窓口

いきいきとうごう 健康マイレージ事業健康マイレージ事業

令和８年１月 16日（金）
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■�町指定医療機関以外のかかりつけ医での子宮頸がん･乳がん検診費用助成
昭和30､ 32､ 34､ 36､ 38､ 40､ 42､ 44､ 46､ 48､ 50､ 52､ 54､ 56､ 58､ 60年生ま
れの女性に対し、町指定医療機関以外のかかりつけ医で受診した方の費用の一部を助成します。

■骨髄ドナー助成事業
骨髄提供者及び骨髄提供者が勤務
する国内の事業所に対し、骨髄の
提供のための通院又は入院に要し
た日数に応じ助成金を交付します。

■�がん患者アピアランスケア支援事業
がん患者のがん治療による外見の変化を補う
医療用補正具（医療用ウィッグ又は乳房補正
具）購入費の補助を行います。

■�若年がん患者在宅療養費補助事業
医学的知見に基づき回復の見込みがない状態に至ったと判断された39歳以下のがん患
者が、住み慣れた自宅で最期まで自分らしく安心して日常生活を送ることができるよう、�
療養生活を支援する在宅サービス利用料等にかかる費用の一部を補助します。

－ 10－

■からだ・こころの健康相談
対　 象 住民

内　　容 保健師による健康相談

場　　所 成人保健推進室

日　　時 毎週月曜日９:00～12:00
(祝日を除く）
※来所の場合は要予約

■みんなの栄養相談
対　 象 住民

内　　容 管理栄養士による栄養相談

場　　所 成人保健推進室

日　　時 相談の上決定（予約制）

■家庭訪問による相談
保健師が家庭に訪問し、健康な
どに関することの相談を行いま
す。（随時）

■健康体操講座
対　 象 住民
内　　容 健康づくりリーダーによる体操教室
場　　所 いこまい館多目的室A
日　　時 令和７年４月～令和８年３月：第３木曜日

■地区の健康講座
対　 象 自治会、ボランティアグループなど
内　　容 自治会等における健康教室に対し､ 保健師･管理栄養

士等による講話やとうごう体操等を実施します。
場　　所 地区のコミュニティセンターなど
日　　時 相談の上決定

■5分でできる職場のストレス
　セルフチェック
4つのSTEPによる簡単な質問から職場における
ストレスレベルを測定します。

■まもろうよ　こころ
悩みがある方･困っている方へあなたをサポー
トするためのさまざまな取り
組みがあります。もしもあな
たが悩みや不安を抱えて困っ
ているときには、気軽に相談
できる場所があります。

まもろうよ　こころ

ストレスセルフチェック　こころの耳

■献血
東郷町役場：
７月 11日（金）
令和８年
２月 13日（金）
13：30～ 16：00

いこまい館：
11月９日（日）
９：00～ 11：30、
13：00 ～ 15：00

　高齢者支援課で、65歳以上の方を対象に下記の事業を行っています。広報とうごうや東郷町ホー
ムページで日程、開催場所等をご案内しています。
詳しくは高齢者支援課（0561）56-0753へお問合せください。

■高齢者社会参加ポイント制度
人との交流や閉じこもり予防を目的とし、教室や地区の
通いの場等に参加をすると「社会参加ポイント手帳」に
ポイントが付与されます。15ポイント貯まる毎に500
円分のクオカードと交換できます。（最大2,000円）「社
会参加ポイント手帳」は教室や地区の通いの場、高齢者
支援課窓口で配布をしています。

■町総合体育館で行う教室
元気アップ教室　いきいきコース（原則毎週木曜日）
座って行う体操を中心として実施し、運動に自信がない
方や立って運動をすることが難しい方等に気軽に参加し
ていただける教室です。
元気アップ教室　はつらつコース（原則毎週水曜日）
運動習慣がない方、体力をつけたい方にお勧めです。体
力測定も併せて実施します。

■介護保険施設、民間企業で行う教室
町内の介護保険施設又は民間企業等で介護予防教室を開
催しています。体操やヨガなどの運動系の教室、写経な
どの文化系の教室も開催しています。

■地域の公民館等で行う教室
健康たまり場
栄養や口腔の講話や、脳トレ、体操などを楽しく学びます。
TOGOまちかど運動教室
誰でも無理なく参加できる運動教室です。町が養成した
体操指導ボランティアが運動指導者として活躍します。

■まちかど保健室　
藤田医科大学と共同で、医療専門職による医療、介護、
生活についての相談を行います。町民すべての方にご利
用いただけます。

NEW
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保健医療情報
急病の時には

あいち救急医療ガイド

愛知県予防接種センター（あいち小児保健医療総合センター）

■東名古屋医師会休日急病診療所 名古屋記念病院　　　　　 　　（052）804-1111
日進おりど病院　　　　　 　　（0561）73-7771
愛知国際病院　　　　　　 　　（0561）73-7721
みよし市民病院　　　　　 　　（0561）33-3300
愛知歯科医療センター（歯科診療） http://aichi8020.net/emergency/

ホームページアドレス：https://www.qq.pref.aichi.jp/

≪接種の予約及び電話相談≫0562-43-0500（代）
（小児保健情報センター）内線 4041 ～ 4043
≪受付時間≫月～金曜日／ 9:00 ～ 17:00（休診日を除く）

≪電話番号≫ ♯8000（短縮番号）
 052-962-9900（短縮番号が使えない場合）
≪相 談 日≫ 毎日
≪受付時間≫ 19:00 ～翌朝８:00

インターネットにより、診療可能な医療機関等を直接検索すること
ができます。なお、受診の際は事前に医療機関にご連絡ください。

予防接種を実施するにあたり注意を要する方、海外渡航のた
めどんな予防接種が必要か知りたい方、その他予防接種につ
いて心配なことがある方はお気軽にご相談ください。

≪電話相談≫090-1412-1138
≪受付時間≫月～土曜日／ 13:30 ～16:30（祝日・お盆・年末年始は除く）

助産師による無料電話相談（愛知県・公益社団法人愛知県助産師会）
助産師による妊娠、出産、子育て、母乳相談、思春期～更年期に
関する相談を無料で行っています。

夜間に看護師（看護師では対応が困難な事例は小児科医）による保護
者向けの小児救急電話相談を実施しています。

※診療科目を電話で確認の上、お出かけください。

愛知県救急医療情報センター（夜間の急病、けが）
0561-82-1133

愛知県小児救急電話相談

●予防接種医療相談

●定期予防接種を行うのに注意が必要な方‥自己負担なし
　（町の発行する予防接種連絡票が必要です。）
●海外渡航のために予防接種が必要な方‥全額自己負担
　（かかりつけ医の紹介を受けてください。）

●予防接種の実施（対象者）

対
象
者

女性相談員による相談（愛知県女性支援相談センター）

≪電話相談≫052-962-2527
≪受付時間≫9:00 ～ 21:00
 　　　　　（土・日は 16:00 まで。祝日・年末年始・施設メンテナンス日を除く）

夫やパートナーからの暴力に苦しんでいるのは、あなただけで
はありません。一人で悩まずにご相談ください。

あいちこころほっとライン365（愛知県）
こころの健康に関する相談（抑うつ、不安、人間関係の悩みなど）
を匿名で対応します。
≪電話相談≫052-951-2881（専用ダイヤル）
≪受付時間≫9:00 ～ 20:30（年中無休）

夜間や休日などで「かかりつけ医」が開いていない時に具合が悪くなった
場合には、近隣では以下の病院で救急診療を受けることができます。

アルコールの電話相談（愛知県）

≪電話相談≫052-951-5015
≪受付時間≫月～金曜日／  9:00 ～12:00　祝日・年末年始
　　　　　　　　　　　　　　  13:00 ～16:30  を除く（ ）

ご本人やご家族等のアルコールに関するお悩みの相談を行います。

瀬戸保健所

妊娠と薬情報センター（国立成育医療研究センター内）

≪ホームページアドレス≫https://www.ncchd.go.jp/kusuri/

妊娠中の薬の使用についての情報提供が受けられます。
詳しくはホームページで確認してください。

精神保健福祉相談・メンタルヘルス相談
≪問合せ先≫0561-82-2158
≪受付時間≫平日／ 9:00 ～ 12:00　
　　　　　　　　　　 13:00 ～ 16:30（祝日・年末年始を除く）

※休止の場合もありますので、事前に上記問合せ先にお電話ください。

≪問合せ先≫0561-82-2197　
≪受付時間≫火曜日／ 9:00 ～ 11:00

エイズ、B型・C型肝炎検査

≪問合せ先≫0561-82-2157
≪受付時間≫平日／ 9:00 ～ 12:00　
　　　　　　　　　　 13:00 ～ 17:15
 　　（要予約）（祝日・年末年始を除く）

栄養相談・歯科相談

時間外電話相談育児もしもしキャッチ
専門相談員が育児相談を行っています。

≪電話相談≫あいち小児保健医療総合センター
　　　　　　0562-43-0555
≪受付時間≫火～木曜日／ 17:00 ～ 21:00
　　　　　　　　　（休診日・祝日・年末年始を除く）

≪LINE相談≫育児つながる LINE
 　　右記 QR コードからともだち登録

児童相談センター
●児童虐待かもと思ったら
　児童相談所虐待対応ダイヤル　189
●子育てや親子関係に悩んだら
　児童相談所相談専用ダイヤル 0120-189-783

診 療 日

診療時間

診療科目

場　　所

日・祝日・年末年始（12月 29 日～ 1月 3日）

内科・小児科

日進市蟹甲町中島 22（下記地図参照）　☎0561-73-7555

9：00 ～ 16：30( 原則 1時間昼休憩あり )

市外局番が「052」の方は☎052-263-1133


