
　

1 木 大きくなったかな

2 金 大きくなったかな

3 土

4 日

5 月 大きくなったかな

6 火 ホール開放　10:30~11:00

7 水

8 木
ベビーマッサージと
ママストレッチ

9 金

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月 0歳児さん集まれ

20 火 1・2歳児さん集まれ

21 水

22 木

23 金

24 土 お父さんデー

25 日 　

26 月

27 火

28 水

29 木 巡回相談

30 金

31 土

西部子育て支援センター 　ふれあい広場便り

行事予定

イベントのご案内

１１月イベントご案内

大きくなったかな 4日(水)～6日(金)   開所時随時

赤ちゃん・０歳児さんあつまれ １１日（水） 10：30～

給食ひと口試食会 ★事前予約（定員：10組） １３日（金） 10 : 45～11：15

１・２歳児さんあつまれ １７日（火） 10：00～

親子ヨガ ★事前予約（定員：１０組） 1８日（水） 10：30～

巡回育児相談 （毎月１回）
東郷町の子ども家庭センターの

支援員さんに相談ができます。

日 時

２９日（木） 11：00～11：30

★ 印：外部講師等のイベント、事前予約優先

受付時間（来所・電話） 平日10：00～15：00

朝夕の風が少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じる季節になりました。

お散歩をしながら見上げれば秋の空、目線をおとせば色々な草花が彩を添え、

心地よい秋の深まりを感じられます。

過ごしやすいこの時期、ぜひ支援センターへ遊びに来てくださいね。

支援センター利用時のお願い

・下記症状が本人や家族にある場合は

ご利用できません

- 37．5度以上の発熱

風邪症状 （咳・くしゃみ・消化器症状など）

・入室前に検温・体調確認

・初来所時に参加者記入票に住所連絡先を

ご記入ください

ベビーマッサージとママのストレッチ ★ 事前予約（定員：1０組）

日 時 ８日（木）10：30～11：30

講 師 産後指導士 畠山 りな先生

内 容 ベビーマッサージ

自律神経の整え方、産後脳を卒業＋セルフケア

持ち物 飲み物(親子ともに)、バスタオル

参加費 200円(当日徴収) 

※お釣りのないようにご用意ください。

申込み １日（木）より

大きくなったかな

日 時 １日（木）2日（金）５日（月）

開所時随時 （12：00～13：15を除く）

内 容 身体測定と成長記録をつけてみませんか？

ふれあい広場 ～同学年親子での交流タイム～

0歳児さん集まれ

対 象（令和7年4月～8年生まれ）

日 時 １９日（月）10：30～11：30

内 容 座談会＆ふれあい遊び

1歳児さん２歳児さん集まれ

対 象（令和5年4月～7年３月生まれ ）

日 時 ２０日（火）10：00～11：15

内 容 ミニミニ運動会ごっこ

場 所 東郷町兵庫1ー3ー2 

東郷せいぶこども園 2階ひまわり

電 話 0561-38-9881

開所日時 月～金 10：00～15：00

休館日 土・日・祝及び 12／29～1／3

電話相談 月～土９：００～１６：００

お父さんデー ★ 事前予約

時 間 24日（土）10：30～11：30

内 容 パパと遊ぼう＆パパ友を作ろう

申込み 16日（金）より


