
　

1 土

2 日

3 月

4 火 大きくなったかな

5 水 大きくなったかな

6 木 大きくなったかな

7 金 ホール開放　10：30～11：00

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火 ホール開放　10：30～11：00

19 水 親子ヨガ

20 木 0歳児さん集まれ

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 1・2歳児さん集まれ 　

26 水

27 木 巡回相談

28 金

29 土 お父さんデー

30 日

31 月

西部子育て支援センター 　ふれあいひろば便り

行事予定

イベントのご案内

場 所 東郷町兵庫1ー3ー2 

東郷せいぶこども園 2階ひまわり

電 話 0561-38-9881

開所日時 月～金 10：00～15：00

休館日 土・日・祝及び 12／29～1／3

電話相談 月～土９：００～１６：００

園庭開放 １１：００～１２：４５

消毒タイム １２：００～１２：３０

支援センター利用時のお願い

・下記症状が本人や家族にある場合は

ご利用できません

- 37．5度以上の発熱

風邪症状 （咳・くしゃみ・消化器症状など）

・入室前に検温・体調確認

・初来所時に参加者記入票に住所連絡先を

ご記入ください

９月イベントご案内

大きくなったかな

1日(火)～3日(木)   開所時随時

親子deバランスボール ★事前予約（定員：15組）

８日(火) 10：30～

消防士さんと救命講習 ★ 事前予約 （定員：15組程度）

1０日（木） 10：30～

０歳児さんあつまれ

１５日（火） 10：30～

１・２歳児さんあつまれ

17日（木） 10：00～

ふたごちゃんみつごちゃん集まれ

24日（木） 10：30～

巡回育児相談 （毎月１回）
東郷町の子ども家庭センターの

支援員さんに相談ができます。

日 時

２７日（木） 11：00～11：30

★ 印：外部講師等のイベント、事前予約優先

受付時間（来所・電話）平日10：00～15：00

まだまだ暑い日が続きますが、元気に過ごせていますか？「真夏日」「猛暑日」といった言葉に

加え、今年から「酷暑日」という用語も追加されましたね。最高気温が４０℃以上という極めて

危険な暑さを示す言葉です。今年はこの辺りでも４０度を超えた気温を記録した地域がありまし

たね。支援センターではみなさんに快適に過ごしていただけるように努めていきますが、室内で

過ごす際もこまめに水分補給をしていきたいですね。また、お子さんのことに気を取られてお母

さんご自身のことが後回しになってしまいがちになるので、お子さんの飲み物だけでなく、お母

さんの分もご用意くださいね。

親子をつなぐ～親子ヨガ～★ 事前予約（定員：1０組）

日 時 19日（水）10：30～11：30

講 師 ヨガインストラクター 柴田 尚美先生 保育士 後藤 裕美

内 容 親子で触れ合いながら楽しくヨガを体験し、心とからだを整えましょう。

リフレッシュにいかがですか？

持ち物 飲み物(親子ともに)、ヨガマット又は、バスタオル

※動きやすい服装でお越しください。エクササイズ中は裸足になります。

参加費 200円(当日徴収) 

※お釣りのないようにご用意ください。

申込み １2日（水）より

お父さんデー ★ 事前予約

時 間 2９日（土）10：30～11：30

内 容 パパと遊ぼう＆パパ友を作ろう

申込み 21日（金）より

大きくなったかな

日 時 ４日（火）５日（水）６日（木）

開所時随時 （12：00～13：15を除く）

内 容 身体測定と成長記録をつけてみませんか？

ふれあい広場 ～同学年親子での交流タイム～

0歳児さん集まれ

対 象（令和7年4月～8年生まれ）

日 時 ２0日（木）10：30～11：30

内 容 座談会＆感触遊び

1歳児さん２歳児さん集まれ

対 象（令和5年4月～7年３月生まれ）

日 時 ２５日（火）10：00～11：15

内 容 水遊び

＊天候や気温により内容が変更のなる場合もあります

持ち物 下記の案内の持ち物同様着又はそれに代わる服装（水遊び用オム

＜水遊びについて＞

日 程 カレンダー記載

時 間 １０：45～１１：15

※気温・水温が低い場合は中止します。

持ち物 水着又はそれに代わる服装（水遊び用オムツ・シャツなど）

帽子(日よけ対策として）、タオル、着替え、ビニール袋

水分（親子共に）

※最高気温が酷暑日と予想される場合、気温・水温が上昇し

熱中症の危険が高まるため中止となる場合がございます。

水遊びの様子




