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Ｑ 地球温暖化ってどういうこと？
　地球温暖化とは、空気中の二酸化炭素やメタンなどの温室効果ガ
スが増えたため、温室効果が強くなり地球に熱がこもりやすくなっ
て気温が高くなることです。

Ｑ どうして地球温暖化になっちゃうの？
　産業化が進み工場や自動車などから出る二酸化炭素などが増えているのに対し、森林の
伐採や森林火災などにより、二酸化炭素などを吸収してくれる森林が減っています。
　このため、温室効果ガスが大量に増え、地球がどんどん暑くなっているのです。

Ｑ 地球温暖化が進むとどうなるの？
　世界的には南極の氷が溶けたり、海面の水位が上がったりして水没
してしまう地域が出てきます。
　また、気候や環境が大きく変わってしまい、多くの動植物がその変
化についていけずに絶滅する恐れがあります。
　地球温暖化はゲリラ豪雨などの異常気象の原因ともいわれています。

Ｑ 地球温暖化防止のために私たちにできることは？
　地球温暖化を防止するため、私たち一人一人が普段の生活の中から省エネ行動を実践し
ていきましょう。
　長く続けるコツは、無理せず取り組むことです。できることから取り組んでみましょう。

　世界中で地球温暖化、海洋汚染、マイクロプラスチック等のゴミ問題など多
くの環境問題が発生しています。
　日本で発生している夏場の猛暑、ゲリラ豪雨、多くの大型台風なども地球温
暖化が原因といわれています。
　いずれも大きな問題ですが、省エネ行動、ごみ減量、美化活動など私たちが
できる環境への取り組みはたくさんあります。
　地球全体から考えれば一人一人の取り組みは小さいかもしれませんが、たく
さんの人が継続的に取り組めば、地球温暖化などを防ぐ大きな力になります。

みんなで防ごう！地球温暖化

　私たちにもできるエコ活動
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　町では、環境への取り組みとして「東郷版 ISO
チャレンジ 100」を実施しています。
　東郷版 ISO 宣言書兼行動記録書を入手して、
生活の中で環境に優しい取り組
みを1カ月間実行するものです。
　なお、東郷版 ISO 宣言書兼行
動記録書は、ホームページに掲
載しています。

東郷版 ISO チャレンジ 100

　町では、地球温暖化防止に係る設備の導入の
促進を図るために、補助金を交付しています。
　なお、平成 30年度の受付は終了しています。
①住宅用太陽光発電システム
②家庭用燃料電池システム（エネファーム）
③定置用リチウムイオン蓄電システム
④家庭用エネルギー管理システム（HEMS）
⑤電気自動車等充給電設備（V2H）

地球温暖化対策設備
導入費用を補助します

　国においても、様々な環境に関する取り組みが行われています。皆さんも町が行う
東郷版 ISO チャレンジ 100 や国が行う COOL CHOICE チャレンジなど楽しみながら
環境対策をしてみましょう！
●地球温暖化対策を 1週間実践する COOL CHOICE チャレンジ
●プラスチックとの賢い付き合い方を発信する「プラスチック・スマート」キャンペーン

環境省が行う環境への取り組み
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●リビングなど

□ 家族みんなで一つの部屋で過ごし、照明やエア

コンの利用を減らす。

□ テレビをつけっぱなしにし

たまま、他の用事をしない。

□ 人のいない部屋の照明は、

こまめに消す。

●キッチン

□ 洗い物をするときは水を出しっぱ

なしにしない。

□ 煮物などの下ごしらえは、電子レ

ンジを活用する。

●浴室・トイレ

□間隔をあけずに続けて入浴し、追いだきをしない。

□ シャワーの出しっぱなしはやめ

て、こまめに止める。

□ 温水洗浄便座は温度をこまめに

調整し、使わないときはふたを

閉める。

●買い物

□買い物をするときは、マイバックを持っていく。

□ 食材は旬のもの、地元産のものを選び搬送にかか

るエネルギーを減らす。

□使い切れない量の食材は買わない。

●移動

□ 外出するときは、できるだけ自転車や公共交通

機関を利用する。

□ 自動車を運転するときは、急発進、急加速、急ブ

レーキをかけないよう心掛ける。

□ 自動車を購入するときは低燃費

車や低公害車を選ぶ。

●その他

□ エアコンやテレビなどの家電製品を購入すると

きは省エネルギータイプのものを選ぶ。

□ 家電製品を使わないときはコンセ

ントからプラグを抜いて、待機時消

費電力を少なくする。

□ 太陽光発電システムなどを設置する。

　　 省エネ生活チェックリスト ～皆さんの省エネ度をチェックしてみましょう～

一家団らん
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