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　3 ݄、ब৬సۈ、సډͳͲ、ੜ͕ڥ׆大͖͘มΘΓ、ࣗऀࡴ͕૿Ճ͢Δ͕͋ΔͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻࣗ分Ͱ৺ͷ

αΠϯΛԿ͔ͨ͡ײͱ͖、पΓͷՈ༑ਓ͕৺ͷαΠϯʹؾ͍ͨͱ͖ʹ、ૣΊʹઐՈʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

■「こころの体温計」でメンタルヘルスチェックを

　町Ͱ、スτレスམͪࠐΈΛ؆୯ʹ

νΣοΫͰ͖Δʮ͜͜ΖͷମԹܭʯγスς

ムΛ、町ホームページʹ

ಋೖ͍ͯ͠·͢ɻ	 ӈͷ

23 ίード͔ΒアΫηスͰ

͖·͢）ࣗ分ࣗՈ、

大ͳਓͷ͜͜Ζͷέア

ʹͥͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ਃ͠ࠐΈɾ問い合わせ　݈߁՝ὸ���1（37）��13
予防接種法に基づく予防接種

集
団
接
種

छɾରऀ ͱ͖ ͦͷଞ

#$(ɾ1� Χ݄ະຬࣇ 3 ݄ 6 日（ਫ）、19 日（Ր） ඪ४తͳछظ間、ੜ後 5 Χ݄～ 8 Χ݄ະຬ

受付時間　13：�0 ～ 14：00

場　　所　݈ͮ͘߁Γηϯλー（͍͜·͍ؗ）

持 ち 物　߁݈ࢠखா、༧ථ（ཁهೖ）、ମԹܭ　˞ମௐ͕৺ͳਓ、日ओ࣏ҩͷڐՄΛಘ͔ͯΒ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
お 願 い　छ時ʹ͓͞ࢠΜͷମΛͯ͑ࢧΒ͏ͨΊ、อऀޢͷਓζϘϯͳͲͰ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

個
別
接
種

4 छࠞ߹、� छࠞ߹、ຑ͠Μ෩͠Μ（ࠞ߹ϫΫνϯ）、ਫ、ෆ׆ԽϙϦΦ、日ຊԌ、)iC（ώϒ）、খࣇ༻ഏԌܕ#、ەٿ؊Ԍ、

ᰍٶࢠ
͚͍

͕Μͷ༧छ、年間Λ௨࣮͍ͯͯ͡͠ࢪ·͢ɻ

༧छͭͮΓͷதͷ༧ථΛ͓ͪ࣋ͷ্、町ࢦఆҩྍؔػͰछ͍ͯͩ͘͠͞ɻ（ཁ༧）

༧ථ͕ͳ͍ਓ、߁݈ࢠखாΛ߁݈ͯͬ࣋՝（͍͜·͍ؗ）͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

上記予防接種の注意

ɾ߁݈ࢠखாΛΕΔͱछͰ͖·ͤΜɻ

ɾࣄ前ʹ༧छઆ໌ॻʮ༧छͱ͜Ͳͷ݈߁ʯΛಡΜͰ͖͍ͯͩ͘͞ɻ

ɾೕ༮ࣇ、খதֶੜͷ༧छͰ、町֎（県ʹݶΔ）ͷओ࣏ҩʹΑΔछ͕ඞཁͳਓ、छ前ʹඞ݈ͣ߁՝

ʹਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻਃ͕ͳ͍ͱશֹຊਓෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

ɾ͓͞ࢠΜ͕ఆظछΛड͚Δ߹、อऀޢ（ݖΛऀ͏ߦ·ͨ後ݟਓ）͕ಉ͍ͯͩ͘͠͞ɻΉΛಘ

ͳ͍ཧ༝ʹΑΓಉͰ͖ͳ͍߹、͓͞ࢠΜͷ݈߁ঢ়ଶΛීஈ͔ΒΑ͘知͍ͬͯͯ、༧ථͷ༰ΛΑ͘

ཧղ͍ͯ͠ΔͳͲ͕ಉ͍ͯͩ͘͠͞ɻͦͷ߹อऀޢͷҕঢ়͕ඞཁͰ͢ͷͰ、݈߁՝ʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

３月は「自殺対策強化月間」

～心のサインを感じたら、その声を聞かせてください、届けてください～

■サインに気付いたら

気付きʜՈ間ͷมԽʹؾ͍ͯΛֻ͚Δ

傾聴ʜຊਓͷͪ࣋ؾΛଚॏ͠、ࣖΛ͚Δ

つなぎʜૣΊʹઐՈʹ૬ஊ͢ΔΑ͏ଅ͢

見守りʜԹ͔͘دΓఴ͍ͳ͕Β、ͬ͘͡ΓͱݟकΔ

■相談窓口

・全国一斉こころの相談統一ダイヤル☎ 0570（064）556

　（ຖ日ɾ9:00 ～ 16:30）

・よりそいホットライン☎ 01�0（�79）338（�4 時間ରԠ）

・役場健康課☎ 0561（37）5813（݄～ۚ曜日ɾ8:30 ～ 17:15）

・瀬戸保健所こころの健康推進グループ☎ 0561（8�）�158

　（݄～ۚ曜日ɾ9:00 ～ 1�:00、13:00 ～ 16:30）

・あいちこころほっとライン 365 ☎ 05�（951）�881

　（ຖ日ɾ9:00 ～ 16:30）

・精神保健福祉相談（県ਫ਼ਆอ݈ࢱηϯλー）☎ 05�（96�）

　5377（݄～ۚ曜日ɾ9:00 ～ 1�:00、13:00 ～ 16:30）



�インフォϝーγϣン2߁݈

母子健康手帳・妊産婦乳児健康診査受診票の交付

　৷ॳ͔ظΒ්݈Λड͚ΒΕΔΑ͏、ૣΊʹਃ͠·͠ΐ

͏ɻʤ݈ͮ͘߁Γηϯλー（͍͜·͍ؗ）Ͱਵ時ަʥ

　डථͷަʹ、ϚΠφϯόー͕ඞཁͰ͢ɻᶃݸਓ番߸ͷ௨

知Χードᶄݸਓ番߸ͷද͕ࣔ͋Δॅຽථᶅݸਓ番߸Χードͷ͍ͣ

Ε͔Λ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ（ᶃᶄͷ߹、ӡస໔ূڐͳͲࣸਅ͖

ͷຊਓ֬ೝॻྨඞཁͰ͢ɻ·ͨ、්ຊਓҎ֎͕ཧͰਃ͢

Δ߹、ҕঢ়ͱཧਓͷࣸਅ͖ͷຊਓ֬ೝॻྨඞཁͰ͢）

໊ۀࣄ ͱ͖ ର ༰ɾͦ ͷଞ

健

　診

݈ࣇ4͔݄
3݄13日（ਫ） ฏ30年10݄�1日～11݄10日ੜ όス、（ೖهཁ）खா、アϯέーτ߁݈ࢠ：ͪ࣋

λΦϧ3݄�0日（ਫ） ฏ30年11݄11日～11݄30日ੜ

݈ࣇ6͔݄ࡀ1 3݄1�日（Ր） ฏ�9年8݄ੜ λΦ、（ೖهཁ）खா、アϯέーτ߁݈ࢠ：ͪ࣋
ϧ、ϑοૉ300ԁ（رऀͷΈ）
Έ͕͖Λ͠ࣃ˞ ͔ͯΒ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ（ϑοૉ、͖
Ε͍ͳঢ়ଶͷࣃʹృΔ͜ ͱͰޮՌ͕ಘΒΕ·͢）ࣃࣇࡀ�Պ݈ 3݄7日（木） ฏ�9年�݄ੜ

݈ࣇࡀ3 3݄5日（Ր） ฏ�8年�݄ੜ
ͱ、（ೖهཁ）खா、アϯέーτ߁݈ࢠ：ͪ࣋
ࣖͷアϯέーτ（ཁهೖ）、

˞ड時間ʜ4͔݄݈ࣇ（ୈࢠ�Ҏ߱13：10、ୈ1ࢠ13：45）、ͦ ͷଞͷ݈ʜݸผ௨知ͨ͠時間
˞ະडͷਓ্هͷ日ఔʹ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ·ͨ、֘ ͢Δ݈日ʹड Β͚Εͳ͍߹、࣍ճͷ݈日ʹ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ

相

　談

͓ੜ日૬ஊ
（11、1�Χ݄ࣇ）

3݄�0日（ਫ）
डୈ1ࢠʜ9：30
　　　　ୈࢠ�Ҏ߱ʜ10：�0
͢·ผʹ௨知͠ݸ˞

ฏ30年3݄ੜ

ɾମॏଌఆ、͓ ʮ͓ޱͷ͓खೖΕʯʮ ͱ͜ͷ
ҭͯํʯʮ1͔ࡀΒͷ৯ࣄʯ、ݸผ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ

（ҩࢣʹΑΔ Γ͋·ͤΜ）
͓、खா߁݈ࢠ：ͪ࣋ ੜ日૬ஊアϯέーτ

 ΌͪΜ૬ஊ
ೕ৯૬ஊ

3݄5日	Ր）
ड10：00～11：00

0～1�Χ݄ࣇ ɾମॏଌఆ
อ݈ࢣʹΑΔࢠҭͯ૬ஊ（ൃҭ、ൃ ୡ、͘ ͳʹؾ、ͤ
Δ͜ ͱͳͲ）
ཧӫཆ࢜ʹΑΔӫཆ૬ஊ

ҭࣇ૬ஊ
ӫཆ૬ஊ

3݄1�日、19日（Ր）
ड10：00～11：00

0Χ݄～बֶ前

ͱ͜ͷ૬ஊ

3݄13日（ਫ）
9：00～1�：00

ࡀ3～ࣇ6Χ݄ࡀ1
ྟচ৺ཧ࢜ʹΑΔ͜ ͱ、ൃ ୡ、ҭࣇͷ૬ஊ
※予約制（1人1時間程度）3݄14日（木）

13：30～17：00

ҭͯ૬ஊࢠ
（ిɾ໘）

݄～ۚ曜日　9：00～16：00 ්࢈、ೕ༮ࣇ
อ݈ࢣʹΑΔࢠҭͯ、͠ ͚ͭ、ൃ ୡ、පؾͳͲͷ૬ஊ
※面接の場合は事前にご連絡ください。

ೕ৯ࣨڭ
（தظ～後ظฤ：

ճ̎৯Ҏ߱ͷ
ਐΊํΛֶͼ·
͢）

3݄6日（ਫ）
ड9：50
˞ୗࣇਃ͠ࠐΈऀ9：30
開11：30～10：00࠵

7～10Χ݄ͷࣇΛͭ࣋
（ఆһ15ਓ）

�ճ৯Ҏ߱ͷೕ৯ͷௐཧ࣮शͱࢼ৯、͓ （૬ஊՄ）
֯ࡾ、Τϓϩϯ、۩༺هखா、ච߁݈ࢠ：ͪ࣋
ख১͖　※予約制、ۊ༺ث৯、ۊ
※託児（0歳児のみ・1人につき200円）は要予約ɻ
ΜͰͩ͘ࠐऀ3݄1日（ۚ）·Ͱʹਃ͠ر ͍͞ ɻͳ
͓、͓ ࢠ Μ͞ͷಉ͓ͩ͑͘߇ ͍͞ ɻ

ҭͯΫϥϒࢠ
3݄̍ 日̍	݄）
ड9：50͔Β
開11：30～10：00࠵

3～6Χ݄ͷࣇͱͦͷ
 ΌͪΜɾϚϚͷମૢ、;Ε͍͋༡ͼ、͓ ͷ͓खޱ
ೖΕ、ނࣄࢭ、ϒοΫスλーτ

ͳ͔Α͠ ࣨڭ

͏͗͞　3݄7日（木）
ͧ　͏　3݄14日（木）
ड9：10͔Β
開11：00～9：30࠵

͏͞ ͗　͓ ͓ΉͶ16ࡀΧ݄～
ࡀ�
ͧ ͏　͓ ͓ΉͶࡀ�～बԂ前

ͱ͜、ൃ ୡ、ҭࣇʹ͍ͭͯ৺ͷ͋Δࢠ
୲：อ݈ࢣ、อҭ࢜、ྟ চ৺ཧ࢜※要事前相談

͋ͻΔΫϥϒ
（ྲྀަࢠձ）

3݄6日（ਫ）˞
開11：30～10：30࠵

ࢠɾࢠͭࡾΛͭ࣋
͓Αͼ৷தͷਓ

ࢠɾࢠͭࡾΛ৷தͷਓ、͓ Αͼࢠҭͯதͷ͓
Μ͞、͓  Μ͞ͷू·ΓͰ͢ɻ
※開放日のため保健師はいません

ύύϚϚࣨڭ

（ᔓ
͘

ཋ
Α͘

ฤ）
3݄3日（日）
開11：30～9：30࠵

්ͱ
්ͷΈՄ

ʮਞ௧؇Ϛοαージʯʮᔓཋମݧʯ
όスλΦϧ、۩༺هखா、ච߁݈ࢠ：ͪ࣋
※予約制

場所：健康づくりセンター（いこまい館内）

3 月 1日～ 8日は「女性の健康週間」

　ঁੑ͕ੜ֔Λ௨݈ͯ͡߁Ͱ໌Δ͘、ॆ ࣮ͨ͠日ʑΛ

ཱࣗͯ͠ա͢͜͝ͱΛࢧԉ͢ΔͨΊ、ް ੜ࿑

ಇলͰʮঁੑͷ݈߁ि間ʯΛఆΊ͍ͯ·͢ɻ

　ঁੑ͕ࣗੜ֔Λ௨ͯ͡、ؾݩͰ͋Δ͜

ͱ͕ࣾձશମͷؾݩͷݯͱ͍͑·͢ɻ͜ ͷ

ʮঁੑͷ݈߁ि間ʯΛ͖͔͚ͬʹ、ࣗ 分ͷ݈

 Ί͍͖ͯ·͠ΐ͏ɻߴͷؔ৺Λ߁
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