
上記予防接種の注意

ɾ฼߁݈ࢠखாΛ๨ΕΔͱ઀छͰ͖·ͤΜɻ

ɾࣄ前ʹ༧๷઀छઆ໌ॻʮ༧๷઀छͱࢠͲ΋ͷ݈߁ʯΛಡΜ

Ͱ͖͍ͯͩ͘͞ɻ

ɾೕ༮ࣇ、খதֶੜͷ༧๷઀छͰ、町֎（県಺ʹݶΔ）ͷओ࣏ҩ

ʹΑΔ઀छ͕ඞཁͳਓ͸、઀छ前ʹඞ݈ͣ߁ਪਐ՝ʹਃ੥͠

͍ͯͩ͘͞ɻਃ੥͕ͳ͍ͱશֹຊਓෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

ɾ͓͞ࢠΜ͕ఆظ઀छΛड͚Δ৔߹、อऀޢ（਌ݖΛऀ͏ߦ

·ͨ͸後ݟਓ）͕ಉ൐͍ͯͩ͘͠͞ɻ

予防接種法に基づく予防接種

集
団
接
種

छ໨ɾର৅ऀ ͱ͖ ͦͷଞ

#$(ɾ1� Χ݄ະຬࣇ 7 ݄ � 日（Ր）、�4 日（ਫ）、8 ݄ 7 日（ਫ） ඪ४తͳ઀छظ間͸、ੜ後 5 Χ݄～ 8 Χ݄ະຬ

受付時間　13：�0 ～ 14：00

場　　所　݈ͮ͘߁Γηϯλー（͍͜·͍ؗ಺）

持 ち 物　฼߁݈ࢠखா、༧਍ථ（ཁهೖ）、ମԹܭ　˞ମௐ͕৺഑ͳਓ͸、౰日ओ࣏ҩͷڐՄΛಘ͔ͯΒ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
お 願 い　઀छ時ʹ͓͞ࢠΜͷମΛͯ͑ࢧ΋Β͏ͨΊ、อऀޢͷਓ͸ζϘϯͳͲͰ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

個
別
接
種

4 छࠞ߹、� छࠞ߹、ຑ͠Μ෩͠Μ（ࠞ߹ϫΫνϯ）、ਫ౱、ෆ׆ԽϙϦΦ、日ຊ೴Ԍ、)iC（ώϒ）、খࣇ༻ഏԌܕ#、ەٿ؊Ԍ、

ᰍٶࢠ
͚͍

͕Μͷ༧๷઀छ͸、年間Λ௨࣮͍ͯͯ͡͠ࢪ·͢ɻ

༧๷઀छͭͮΓͷதͷ༧਍ථΛ͓࣋ͪͷ্、町ࢦఆҩྍؔػͰ઀छ͍ͯͩ͘͠͞ɻ（ཁ༧໿）

༧਍ථ͕ͳ͍ਓ͸、฼߁݈ࢠखாΛ݈࣋ͬͯ߁ਪਐ՝（͍͜·͍ؗ಺）΁͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

申し込みɾ問い合わせ　݈߁ਪਐ՝ὸ����ʢ��ʣ����
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検診車でのがん検診・骨粗しょう症検診
の受付が 7月１日から始まります

専用はがきでの申し込み　ݕ਍ं（͍͜·͍ؗ）Ͱͷ

͕Μݕ਍、͠ૈࠎΐ͏঱ݕ਍

町指定医療機関への申込み　ҩྍ͕ؔػΜݕ਍、؊Ԍ

΢Οϧスݕ਍、݁֩ݕ਍、ࣃपපݕ਍

˞ର৅ऀʹΑͬͯ、಺༰΍ྉ͕ۚҟͳΓ·͢ɻৄ͘͠͸、

ใͱ͏͝͏޿ 7 ݄߸ͱಉ時഑෍ͷνϥγΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

健康診査・子宮頸がん検診のお知らせ

とき　9 ݄ �8 日（土）、10 ݄ � 日（ਫ）、4 日（ۚ）、6 日（日）

ところ　͍͜·͍ؗ̎֊　݈ͮ͘߁Γηϯλー

対象　40 ݈、ະՃೖͷਓ（݈਍ͷΈ）ݥอ߁Ҏ্Ͱ݈ࡀ

਍Λड͚Δػձͷͳ͍ �0 ～ 39 ত࿨）ࡀ 55 ～ฏ੒ 11

年ੜ·Ε）ͷਓ

負担金　݈߁਍ࠪ :1
000 ԁ、ٶࢠᰍ͕Μݕ਍ :800 ԁ

申し込み　7 ݄ 1 日（݄）͔Β 8 ݄ 9 日（ۚ）·Ͱʹ

ใͱ͏͝͏޿ 7 ݄߸ͱಉ時഑෍ͷҊ಺νϥγͷઐ༻͸

͕͖·ͨ͸町ホームページ͔Β͓ਃࠐΈ͍ͩ͘͞ɻৄ

͘͠͸ಉ時഑෍ͷҊ಺νϥγΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

「いきいきとうごう健康マイレージ」実施中です。

　ੜ׆श׳վળͷऔΓ૊Έ΍、݈਍（ݕ਍）ͷड਍、݈࠲ߨ߁

΁ͷࢀՃͳͲΛνϟレϯジγーτʹه࿥͢Δͱ、ϙΠϯτ͕ͨ

·Γ͓ಘͳαーϏス͕ड͚ΒΕΔʮ͍͖͍͖ͱ͏͝͏݈߁ϚΠ

レージʯΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ଓͯ͠औΓ૊Έ·͠ΐ͏ɻܧָ͘͠ʹΓͮ͘߁݈　

とき　�0�0 年 � ݄ �9 日（土）·Ͱ

対象　町಺ॅࡏɾֶࡏɾऀۈࡏ　˞年ྸ੍ݶ͸͋Γ·ͤΜɻ

健康マイレージの流れ

˝νϟレϯジγーτΛೖख

　νϟレϯジγーτ͸、݈߁ਪਐ՝૭ޱ（͍͜·͍ؗ̎֊）ͱ

໾৔૯߹Ҋ಺、ࣇಐؗͰ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ

　·ͨ、町ホームページ͔Βμ΢ϯϩードͰ͖·͢ɻ

˝ϙΠϯτΛͨΊΔ

࿥͠هʹΓʹऔΓ૊Μͩ಺༰Λ、νϟレϯジγーτͮ͘߁݈　

ͯϙΠϯτΛͨΊ·͢ɻ

ポイントのため方 たまるポイント
Γͷ໨ඪΛཱͯͯऔΓ૊ͮ͘߁݈
Ή�໨ඪͷྫ�ૣ৸ૣ͖ىΛ͢Δ

1日ୡ੒͢Δ͝ͱʹ1ϙΠϯτ

݈਍	ݕ਍
ɾ݈ ૬ஊɾ༧๷઀छΛ߁
ड͚Δ

1߲໨ड͚Δ͝ͱʹ5ϙΠϯτ

Πϕϯτ΍ࣨڭͳͲʹࢀՃ͢Δ 1ճࢀՃ͢Δ͝ͱʹ5ϙΠϯτ

˝༏଴Χードʮ·͍͔ʯΛ΋Β͏ɾ͔ͭ͏

　100 ϙΠϯτҎ্ͨΊ݈ͯ߁ਪਐ՝૭ޱʹνϟレϯジγーτ

Λఏग़͢Δͱ、県಺ͷྗڠళͰ͑࢖Δ༏଴Χードʮ·͍͔ʯ͕

Ε·͢ɻ͞ߦൃ

、ళͰʮ·͍͔ʯΛఏࣔ͢Δͱྗڠ　

͓ಘͳαーϏス͕ड͚ΒΕ·͢ɻ

　·ͨ、νϟレϯジγーτΛ 1� ݄ 19

日（木）·Ͱʹ݈߁ਪਐ՝ʹఏग़͢Δ

ͱ、ઌண΍நબͰ৆඼͕खʹೖΓ·͢ɻ

　ৄ͘͠͸、町ホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ



໊ۀࣄ ͱ͖ ର৅ ಺༰ɾͦ ͷଞ

健

　診

਍݈ࣇ4͔݄
7݄3日（ਫ） ฏ੒31年�݄�1日～3݄10日ੜ

࣋ͪ෺：฼߁݈ࢠखா、アϯέーτ（ཁهೖ）、όス
λΦϧ

7݄17日（ਫ） ฏ੒31年3݄11日～3݄31日ੜ

਍݈ࣇ6͔݄ࡀ1 7݄16日（Ր） ฏ੒�9年1�݄ੜ
࣋ͪ෺：฼߁݈ࢠखா、アϯέーτ（ཁهೖ）、λΦ
ϧ、ϑοૉ୅300ԁ（ر๬ऀͷΈ）
Έ͕͖Λ͠ࣃ˞ ͔ͯΒ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ（ϑοૉ͸、͖
Ε͍ͳঢ়ଶͷࣃʹృΔ͜ ͱͰޮՌ͕ಘΒΕ·͢）ࣃࣇࡀ�Պ݈਍

7݄4日（木） ฏ੒�9年6݄ੜ

8݄8日（木） ฏ੒�9年7݄ੜ

਍݈ࣇࡀ3
7݄9日（Ր） ฏ੒�8年6݄ੜ

࣋ͪ෺：฼߁݈ࢠखா、アϯέーτ（ཁهೖ）、໨ͱ
ࣖͷアϯέーτ（ཁهೖ）、೘

8݄6日（Ր） ฏ੒�8年7݄ੜ

˞ड෇時間ʜ4͔݄݈ࣇ਍（ୈࢠ�Ҏ߱͸13：10、ୈ1ࢠ͸13：45）、ͦ ͷଞͷ݈਍ʜݸผ௨知ͨ͠時間
˞ະड਍ͷਓ΋্هͷ日ఔʹ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ·ͨ、֘ ౰͢Δ݈਍日ʹड Β͚Εͳ͍৔߹͸、࣍ ճͷ݈਍日ʹ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ

相

　談

͓஀ੜ日૬ஊ
（11、1�Χ݄ࣇ）

7݄�9日（݄）
ड෇ୈ1ࢠʜ9：30
　　　　ୈࢠ�Ҏ߱ʜ10：�0
͢·ผʹ௨知͠ݸ˞

ฏ੒30年7݄ੜ

਎௕ɾମॏଌఆ、͓ ࿩ʮ͓ޱͷ͓खೖΕʯʮ ͱ͜͹ͷ
ҭͯํʯʮ1͔ࡀΒͷ৯ࣄʯ、ݸผ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ

（ҩࢣʹΑΔ਍࡯͸ Γ͋·ͤΜ）
࣋ͪ෺：฼߁݈ࢠखா、͓ ஀ੜ日૬ஊアϯέーτ

੺ ΌͪΜ૬ஊ
཭ೕ৯૬ஊ

7݄�日、8݄6日（Ր）
ड෇10：00～11：00

0～1�Χ݄ࣇ ਎௕ɾମॏଌఆ
อ݈ࢣʹΑΔࢠҭͯ૬ஊ（ൃҭ、ൃ ୡ、͘ ͳʹؾ、ͤ
Δ͜ ͱͳͲ）
؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔӫཆ૬ஊ

ҭࣇ૬ஊ
ӫཆ૬ஊ

7݄9日、16日（Ր）
ड෇10：00～11：00

0Χ݄～बֶ前

ͱ͜͹ͷ૬ஊ

7݄10日（ਫ）
13：30～17：00
7݄�4日（ਫ）、8݄8日（木）
9：00～ਖ਼午

ࡀ3～ࣇ6Χ݄ࡀ1
ྟচ৺ཧ࢜ʹΑΔ͜ ͱ͹、ൃ ୡ、ҭࣇͷ૬ஊ
※予約制（1人1時間程度）

ҭͯ૬ஊࢠ
（ి࿩ɾ໘઀）

݄～ۚ曜日　9：00～16：00 ೛්࢈、ೕ༮ࣇ
อ݈ࢣʹΑΔࢠҭͯ、͠ ͚ͭ、ൃ ୡ、පؾͳͲͷ૬ஊ
※面接の場合は事前にご連絡ください。

ୡ૬ஊൃࣇࡀ̐ ݄̓ 7̍日（ਫ） 年গࣇ
ྟচ৺ཧ࢜ʹΑΔൃୡݕ ɾࠪ૬ஊ
※予約制（１人１時間３０分程度）

ୡ૬ஊൃࣇࡀ5 ݄̓ 31日（ਫ） 年தࣇ

教

　室

཭ೕ৯ࣨڭ
	ॳظฤ:཭ೕ৯Λ
͍͔ͪΒֶͼ· 
͢

8݄7日（ਫ）
ड෇9：50
˞ୗࣇਃ͠ࠐΈऀ͸9：30
開11：30～10：00࠵

3～6Χ݄ͷࣇΛ࣋ͭ਌
（ఆһ15ਓ）

ॳΊͯͷ཭ೕ৯ͷௐཧ࣮शͱࢼ৯、͓ ࿩（૬ஊՄ）
࣋ͪ෺：฼߁݈ࢠखா、චه༻۩、Τϓϩϯ、֯ࡾ
ख১͖　※予約制、ۊ෍༺ث৯、ۊ
※託児（0歳児のみ・1人につき200円）は要予約ɻ
ΜͰࠐ日ͷ1ि間前·Ͱʹਃ͠࠵開ࣨڭ๬ऀ͸ر
ͩ͘ ͍͞ ɻͳ͓、͓ ࢠ Μ͞ͷಉ൐͸͓ͩ͑͘߇ ͍͞ ɻ

཭ೕ৯ࣨڭ
（தظ～後ظฤ：
�ճ৯Ҏ߱ͷਐ
ΊํΛֶͼ·
͢）

7݄3日（ਫ）
ड෇9：50
˞ୗࣇਃ͠ࠐΈऀ͸9：30
開11：30～10：00࠵

7～10Χ݄ͷࣇΛ࣋ͭ਌
（ఆһ15ਓ）

཭ೕ৯ͷௐཧ࣮शͱࢼ৯、͓ ࿩（૬ஊՄ）
࣋ͪ෺：฼߁݈ࢠखா、Τϓϩϯ、ۊ֯ࡾ、৯ث༻
෍ۊ、ख১͖　※予約制
※託児については、ご相談ください。ͳ͓、͓ ࢠ Μ͞
ͷಉ൐͸͓ͩ͑͘߇ ͍͞ ɻ

ͳ͔Α͠ ࣨڭ

͏͗͞૊　7݄4日（木）
ͧ　͏૊　7݄11日（木）
ड෇9：10͔Β
開11：00～9：30࠵

͏͞ ͗૊　͓ ͓ΉͶ16ࡀΧ݄～
ࡀ�
ͧ ૊͏　͓ ͓ΉͶࡀ�～बԂ前

ͱ͜͹、ൃ ୡ、ҭࣇʹ͍ͭͯ৺഑ͷ͋Δ਌͚޲ࢠͷ
Ͱ͢ɻ͏͗ࣨ͞ڭ ૊ͱͧ ૊͏Λ߹ಉͰ͍ߦ·͢ɻ
୲౰：อ݈ࢣ、อҭ࢜、ྟ চ৺ཧ࢜※要事前相談

͋ͻΔΫϥϒ
（૒ྲྀަࢠձ）

7݄3日（ਫ）ˎ
開11：30～10：30࠵

૒ࢠɾࢠͭࡾΛ࣋ͭ਌
͓Αͼ೛৷தͷਓ

૒ࢠɾࢠͭࡾΛ೛৷தͷਓ、͓ Αͼࢠҭͯதͷ͓෕
Μ͞、͓ ฼ Μ͞ͷू·ΓͰ͢ɻ
＊7月3日（水）は、開放日のため保健師はいません

ύύϚϚࣨڭ

（ᔓ
΋͘Α͘

ཋฤ）
7݄7日（日）
開11：30～9：30࠵

೛්ͱ෉
೛්ͷΈ΋Մ

ʮਞ௧؇࿨Ϛοαージʯʮᔓཋମݧʯ
࣋ͪ෺：฼߁݈ࢠखா、όスλΦϧ
※予約制

場所：健康づくりセンター（いこまい館内）

健康インフォメーション33

調理室・ランチルームを無料で貸し出しています！

　͍͜·͍ؗ̎֊ௐཧࣨͷར༻ଅਐͷͨΊ、ௐཧΛ൐ͬͨ৯ҭʹؔ͢Δࣨڭ΍࠲ߨΛ͏ߦͱ͖ʹௐཧࣨͱϥϯνϧームΛແྉͰି
͠ग़͠·͢ɻ
とき　݄̓̍日（݄）͔Β 1� ݄ �6 日（木）·Ͱͷ͍͜·͍ؗௐཧࣨٴͼϥϯνϧームͷ༧໿͕ۭ͍͍ͯΔ時間ɻ

申し込み　ࣄ前ʹਃ੥ॻ、ࢀՃऀ໊฽Λ݈߁ਪਐ՝૭ޱ΁ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻৄ͘͠͸、町ホームページΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
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