
上記予防接種の注意

ɾ߁݈ࢠखாΛΕΔͱछͰ͖·ͤΜɻ

ɾࣄ前ʹ༧छઆ໌ॻʮ༧छͱࢠͲͷ݈߁ʯΛಡΜͰ͖͍ͯͩ͘͞ɻ

ɾೕ༮ࣇ、খதֶੜͷ༧छͰ、町֎（県ʹݶΔ）ͷओ࣏ҩʹΑΔछ͕ඞཁͳਓ、छ前ʹඞ݈ͣ߁ਪਐ

՝ʹਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻਃ͕ͳ͍ͱશֹຊਓෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

ɾ͓͞ࢠΜ͕ఆظछΛड͚Δ߹、อऀޢ（ݖΛऀ͏ߦ·ͨ後ݟਓ）͕ಉ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

予防接種法に基づく予防接種

集
団
接
種

छɾରऀ ͱ͖ ͦͷଞ

#$(ɾ1� Χ݄ະຬࣇ 8 ݄ 7 日（ਫ）、�7 日（Ր）、9 ݄ 3 日（Ր） ඪ४తͳछظ間、ੜ後 5 Χ݄～ 8 Χ݄ະຬ

受付時間　13：�0 ～ 14：00

場　　所　݈ͮ͘߁Γηϯλー（͍͜·͍ؗ）

持 ち 物　߁݈ࢠखா、༧ථ（ཁهೖ）、ମԹܭ　˞ମௐ͕৺ͳਓ、日ओ࣏ҩͷڐՄΛಘ͔ͯΒ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
お 願 い　छ時ʹ͓͞ࢠΜͷମΛͯ͑ࢧΒ͏ͨΊ、อऀޢͷਓζϘϯͳͲͰ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

個
別
接
種

4 छࠞ߹、� छࠞ߹、ຑ͠Μ෩͠Μ（ࠞ߹ϫΫνϯ）、ਫ、ෆ׆ԽϙϦΦ、日ຊԌ、)iC（ώϒ）、খࣇ༻ഏԌܕ#、ەٿ؊Ԍ、

ᰍٶࢠ
͚͍

͕Μͷ༧छ、年間Λ௨࣮͍ͯͯ͡͠ࢪ·͢ɻ

༧छͭͮΓͷதͷ༧ථΛ͓ͪ࣋ͷ্、町ࢦఆҩྍؔػͰछ͍ͯͩ͘͠͞ɻ（ཁ༧）

༧ථ͕ͳ͍ਓ、߁݈ࢠखாΛ߁݈ͯͬ࣋ਪਐ՝（͍͜·͍ؗ）͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

ਃ͠ࠐΈɾ問い合わせ　݈߁ਪਐ՝ὸ����ʢ��ʣ����
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「いきいきとうごう健康マイレージ」実施中です。

　ੜ׆श׳վળͷऔΓΈ、݈（ݕ）ͷड、݈࠲ߨ߁

ͷࢀՃͳͲΛνϟレϯジγーτʹه͢Δͱ、ϙΠϯτ͕ͨ

·Γ͓ಘͳαーϏス͕ड͚ΒΕΔʮ͍͖͍͖ͱ͏͝͏݈߁ϚΠ

レージʯΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ଓͯ͠औΓΈ·͠ΐ͏ɻܧָ͘͠ʹΓͮ͘߁݈　

対象　町ॅࡏɾֶࡏɾऀۈࡏ　˞年ྸ੍ݶ͋Γ·ͤΜɻ

健康マイレージの流れ

˝νϟレϯジγーτΛೖख

　νϟレϯジγーτ、݈߁ਪਐ՝૭ޱͱ૯߹Ҋ、ࣇಐ

ؗͰ͍ͯ͠·͢ɻ·ͨ、町ホームページ͔Βμϯϩード

Ͱ͖·͢ɻ

ใͱ͏͝͏˞ 6 ݄߸ͱಉ時ʹશށ͍ͯ͠·͢ɻ

˝ϙΠϯτΛͨΊΔ

ポイントのため方 たまるポイント
ΓͷඪΛཱͯͯऔΓͮ͘߁݈
Ή�ඪͷྫ�ૣ৸ૣ͖ىΛ͢Δ

1日ୡ͢Δ͝ͱʹ1ϙΠϯτ

݈	ݕ
ɾ݈ ૬ஊɾ༧छΛ߁
ड͚Δ

1߲ड͚Δ͝ͱʹ5ϙΠϯτ

ΠϕϯτࣨڭͳͲʹࢀՃ͢Δ 1ճࢀՃ͢Δ͝ͱʹ5ϙΠϯτ

˝༏Χードʮ·͍͔ʯΛΒ͏ɾ͔ͭ͏

　100 ϙΠϯτҎ্ͨΊ݈ͯ߁ਪਐ՝૭ޱʹνϟレϯジγーτΛ

ఏग़͢Δͱ、ʮ·͍͔Χードʯ͕ൃ͞ߦΕ·͢ɻ

　県 900 Ҏ্ͷྗڠళͰ·͍͔ΧードΛఏࣔ͢Δͱ、͓ಘͳ

αーϏス͕ड͚ΒΕ·͢ɻ·ͨ、நબͰ͕ͨΔμϒϧνϟ

ϯスಛయ͋Γ·͢ɻ

かかりつけ医・歯科・薬局を見つけましょう

　͔͔Γ͚ͭҩɾࣃՊɾༀہΛ͚ͭݟΔ͜ͱͰ、ظʹ

Θͨͬͯܧଓతʹࣗͷ݈߁ཧΛ͑ߦ·͢ɻීஈ͔Β

ʮ͔͔Γ͚ͭʯΛ͚ͭݟΔҙࣝΛͪ࣋·͠ΐ͏ɻ

かかりつけ医
ɾ開ۀҩͳͲͷۙͳҩࢣɻ

ɾ৺ͷෆ҆ʹ͍ͭͯ૬ஊʹͬͯ͘ΕΔɻ

ɾඞཁʹԠͯ͡ઐҩΛհͯ͘͠ΕΔɻ

かかりつけ歯科
ɾಉ͡ࣃՊΛఆظతʹड͢Δ͜ͱͰ、ޱͷதͷখ͞ͳ

มԽʹؾ͍ͯΒ͑Δɻ

ɾࣃࣃपපͷૣ͕ྍ࣏ظૣ、ݟൃظՄʹͳΔɻ

ɾܦաΛѲ͍ͯ͠ΔͨΊ、ΑΓ࣮֬ͳྍ࣏Λͯ͠Β

͑Δɻ

かかりつけ薬局
ɾ͓ༀखாͰॲํᝦҎ֎ͷༀ֬ೝ͠、ҿΈ߹Θͤॏ

ෳΛΑΓਖ਼֬ʹ֬ೝͯ͘͠ΕΔɻ

ɾༀͷҿΈ͠ҿΈΕ͕ͳ͍Α͏、ༀ͕ࢣࡎༀ࣏

ྍΛαϙーτͯ͘͠ΕΔɻ

˞ͲͷපӃΛडͯ͠、ಉ͡ༀ͘ߦʹہΑ͏ʹ͠·

͠ΐ͏ɻ

地域の中でかかりつけを見つけるときのポイント
ɾՈ͔ΒͰ͖ΔݶΓ͍ۙɻ

ɾ৴པͰ͖Δɻ

ɾ日͝Ζ͔Β݈߁ཧΛͯͬ͘ߦΕΔɻ



໊ۀࣄ ͱ͖ ର ༰ɾͦ ͷଞ

健

　診

݈ࣇ4͔݄

8݄�1日（ਫ） ฏ31年4݄1日～4݄�0日ੜ
όス、（ೖهཁ）खா、アϯέーτ߁݈ࢠ：ͪ࣋
λΦϧ

9݄4日（ਫ）
ฏ31年4݄�1日～
ྩݩ年5݄10日ੜ

݈ࣇ6͔݄ࡀ1 8݄�0日（Ր） ฏ30年1݄ੜ
λΦ、（ೖهཁ）खா、アϯέーτ߁݈ࢠ：ͪ࣋
ϧ、ϑοૉ300ԁ（رऀͷΈ）
Έ͕͖Λ͠ࣃ˞ ͔ͯΒ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ（ϑοૉ、͖
Ε͍ͳঢ়ଶͷࣃʹృΔ͜ ͱͰޮՌ͕ಘΒΕ·͢）ࣃࣇࡀ�Պ݈

8݄8日（木） ฏ�9年7݄ੜ

9݄5日（木） ฏ�9年8݄ੜ

݈ࣇࡀ3 8݄6日（Ր） ฏ�8年7݄ੜ
ͱ、（ೖهཁ）खா、アϯέーτ߁݈ࢠ：ͪ࣋
ࣖͷアϯέーτ（ཁهೖ）、

˞ड時間ʜ4͔݄݈ࣇ（ୈࢠ�Ҏ߱13：10、ୈ1ࢠ13：45）、ͦ ͷଞͷ݈ʜݸผ௨知ͨ͠時間
˞ະडͷਓ্هͷ日ఔʹ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ·ͨ、֘ ͢Δ݈日ʹड Β͚Εͳ͍߹、࣍ճͷ݈日ʹ͓ӽͩ͘͠ ͍͞ ɻ

相

　談

͓ੜ日૬ஊ
（11、1�Χ݄ࣇ）

8݄�8日（ਫ）
डୈ1ࢠʜ9：30
　　　　ୈࢠ�Ҏ߱ʜ10：�0
͢·ผʹ௨知͠ݸ˞

ฏ30年8݄ੜ

ɾମॏଌఆ、͓ ʮ͓ޱͷ͓खೖΕʯʮ ͱ͜ͷ
ҭͯํʯʮ1͔ࡀΒͷ৯ࣄʯ、ݸผ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ

（ҩࢣʹΑΔ Γ͋·ͤΜ）
͓、खா߁݈ࢠ：ͪ࣋ ੜ日૬ஊアϯέーτ

 ΌͪΜ૬ஊ
ೕ৯૬ஊ

8݄6日、9݄3日（Ր）
ड10：00～11：00

0～1�Χ݄ࣇ ɾମॏଌఆ
อ݈ࢣʹΑΔࢠҭͯ૬ஊ（ൃҭ、ൃ ୡ、͘ ͳʹؾ、ͤ
Δ͜ ͱͳͲ）
ཧӫཆ࢜ʹΑΔӫཆ૬ஊ

ҭࣇ૬ஊ
ӫཆ૬ஊ

8݄�0日、�7日（Ր）
ड10：00～11：00

0Χ݄～बֶ前

ͱ͜ͷ૬ஊ
8݄8日（木）、9݄5日（木）
9：00～ਖ਼午

ࡀ3～ࣇ6Χ݄ࡀ1
ྟচ৺ཧ࢜ʹΑΔ͜ ͱ、ൃ ୡ、ҭࣇͷ૬ஊ
※予約制（1人1時間程度）

ҭͯ૬ஊࢠ
（ిɾ໘）

݄～ۚ曜日　9：00～16：00 ්࢈、ೕ༮ࣇ
อ݈ࢣʹΑΔࢠҭͯ、͠ ͚ͭ、ൃ ୡ、පؾͳͲͷ૬ஊ
※面接の場合は事前にご連絡ください。

ୡ૬ஊൃࣇࡀ̐ 8݄�1日（ਫ） 年গࣇ
ྟচ৺ཧ࢜ʹΑΔൃୡݕ ɾࠪ૬ஊ
※予約制（１人１時間３０分程度）

ୡ૬ஊൃࣇࡀ5 8݄�8日（ਫ） 年தࣇ

教

　室

ೕ৯ࣨڭ
	ॳظฤ:ೕ৯Λ
͍͔ͪΒֶͼ· 
͢

8݄7日（ਫ）
ड9：50
˞ୗࣇਃ͠ࠐΈऀ9：30
開11：30～10：00࠵

3～6Χ݄ͷࣇΛͭ࣋
（ఆһ15ਓ）

ॳΊͯͷೕ৯ͷௐཧ࣮शͱࢼ৯、͓ （૬ஊՄ）
֯ࡾ、Τϓϩϯ、۩༺هखா、ච߁݈ࢠ：ͪ࣋
ख১͖　※予約制、ۊ༺ث৯、ۊ
※託児（0歳児のみ・1人につき200円）は要予約ɻ
ΜͰࠐ日ͷ1ि間前·Ͱʹਃ͠࠵開ࣨڭऀر
ͩ͘ ͍͞ ɻͳ͓、͓ ࢠ Μ͞ͷಉ͓ͩ͑͘߇ ͍͞ ɻ

ͳ͔Α͠ ࣨڭ

͏͗͞　8݄��日（木）
　　　　　9݄8日（日）
ͧ　͏　8݄�9日（木）
ड9：10͔Β
開11：00～9：30࠵

͏͞ ͗　͓ ͓ΉͶ16ࡀΧ݄～
ࡀ�
ͧ ͏　͓ ͓ΉͶࡀ�～बԂ前

ͱ͜、ൃ ୡ、ҭࣇʹ͍ͭͯ৺ͷ͋Δ͚ࢠͷ
Ͱ͢ɻࣨڭ
୲：อ݈ࢣ、อҭ࢜、ྟ চ৺ཧ࢜※要事前相談

͋ͻΔΫϥϒ
（ྲྀަࢠձ）

8݄�1日、9݄4日（ਫ）ˎ
開11：30～10：30࠵

ࢠɾࢠͭࡾΛͭ࣋
͓Αͼ৷தͷਓ

ࢠɾࢠͭࡾΛ৷தͷਓ、͓ Αͼࢠҭͯதͷ͓
Μ͞、͓  Μ͞ͷू·ΓͰ͢ɻ
＊9月4日（水）は、開放日のため保健師はいません

場所：健康づくりセンター（いこまい館内）
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母子健康手帳・妊産婦乳児健康診査受診票の交付

　৷ॳ͔ظΒ්݈Λड͚ΒΕΔΑ͏、ૣΊʹਃ͠·͠ΐ͏ɻ（͍͜·͍ؗ � ֊ͷ݈ͮ͘߁ΓηϯλーͰਵ

時ަ）

　डථͷަʹ、ϚΠφϯόー͕ඞཁͰ͢ɻᶃݸਓ番߸ͷ௨知Χードᶄݸਓ番߸ͷද͕ࣔ͋Δॅຽථᶅݸਓ番

߸Χードͷ͍ͣΕ͔Λ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ（ᶃᶄͷ߹、ӡస໔ূڐͳͲࣸਅ͖ͷຊਓ֬ೝॻྨඞཁͰ͢ɻ·ͨ、

්ຊਓҎ֎͕ཧͰਃ͢Δ߹、ҕঢ়ͱཧਓͷࣸਅ͖ͷຊਓ֬ೝॻྨඞཁͰ͢）

˞්࢈λΫγーྉۚར༻ॿ݊（10000 ԁ分）ಉ時ʹਃͰ͖·͢ɻೝҹΛ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ
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