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マチイロ
「広報とうごう」
閲覧アプリ

愛♡広報誌
婚姻・出産の記念に
特別な広報誌を
プレゼント

各地で地震や大雨、ゲリラ豪雨など大きな災害
が起きています。もし、自分たちが災害にあっ
てしまったら、どうしたらよいのか困ってしま
いますよね。このコーナーでは、自分や家族な
どを守るために災害が起きてしまったときに
役立つ情報を紹介します。

ペ ットボトルで簡単ランタン ス マホでも代用が可能
皆さんが準備している非常持ち出し袋には懐中電灯は
入っていますか？ひと工夫してランタンに替える活用
術。懐中電灯の上に水を入れたペットボトルを乗せる
だけで、光が乱反射して周りを照らすことができます。

　　  懐中電灯が小さい場合は…
コップに入れてやってみてください。火を使わないの
で安全です。

災 害時の有効な連絡手段、公衆電話
公衆電話の使い方を知っていますか。
スマホの操作はできても公衆電話の使
い方を知らないお子さんも多いのでは
ないでしょうか？お子さんと公衆電話
の使い方を確認
しておくと安心
です。

こちらはスマホのライトを利用する 
方法です。

　　  テレホンカードを持ち歩くと便利…
今は見かけなくなりましたが、財布にはテレホン
カードを入れておくと便利です。東日本大震災後、
東北では硬貨を使う公衆電話は数時間待ちでした
が、テレホンカード専用の公衆電話では待ち時間
ゼロだったそうで
す。また、近所に
ある公衆電話の位
置も確認しておき
ましょう。

テーマ ： 学校・子ども・地域
元気いっぱいな子どもたちと、素敵いっぱい
な地域の人たちをご覧ください。
スマートフォンでQRコードを読み取ると、YouTubeで
動画を見られます。
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