
子 育 て す く す く

ガイド
この期間に申し込みする人は、１月８日（水）から利用できます。
6保険料800円、認印
8 �11月18日（月）～11月29日（金）（土・日、祝日を除く）の午前８時30分～午後５時に申込書を記入しこども 

保育課に提出。

あやめ子育て支援センター
9☎0561-76-6881

「作って遊ぼう」
1 11月6日（水）午前10時30分から
^落ち葉で可愛いライオンを作ります。

「身体測定」
1 11月11日（月）午前10時30分～正午
^お子さんの身体測定をします。

「親子ふれあい体操」
1 11月13日（水）午前10時30分～11時
^親子で楽しめる体操です。
6汗ふきタオル、お茶
7義盛　剛
▶要予約　15組程度
▶予約開始日　11月1日（金）午前10時

「赤ちゃん広場」
1 11月18日（月）午後1時30分～2時30分
3 1才未満のお子さん

「元気っ子広場」
1 11月20日（水）午後1時30分～2時30分
3 1才半～未就園児のお子さん
　

「お誕生会」
1 11月27日（水）午前10時30分～11時30分
^ 11月生まれのお子さんの誕生会です。

西部子育て支援センター
9☎0561-38-9881

「おおきくなったかな？」
1 �11月5日（火）、6日（水）、7日（木） 

開所時随時
^身体測定をします。成長記録をつけてみませんか ?　

「ベビーヨガ」
1 �11月11日（月）午前10時10分～10時55分 

※開所時間は、10時です。
^ �親子で体を動かしましょう。 

※動きやすい服装でお越し下さい。
3 4カ月以上（首がすわっている）　　4 20組
5 �200円（当日お支払い下さい） 

※おつりの無いようにお願いします。
6 �バスタオルまたは、ヨガマット、 

汗拭きタオル、飲み物（親子共に）
7角田　里美
8 11月5日（火）～8日（金）に支援センターへ。

「保健師さんの話」
1 11月13日（水）午前10時30分～11時30分
^「風邪に負けない生活術」
7東郷町　保健師

「ちいさなえ・ほ・ん」
1 11月18日（月）午前10時30分～11時
^親子で絵本を楽しみましょう。

「給食ランチ」
1 11月19日（火）正午～午後0時30分
^保育園の給食を食べてみよう。　　4 10組
5 �250円（当日お支払い下さい。） 

※おつりの無いようにお願いします。
6 �飲み物・手口拭きタオル
8 12日（火）から受け付け。直接支援センターへ。

きらきらこども
（放課後子ども教室）追加申込の受け付け
9こども保育課 ☎0561-56-0737

親と子の健康スケジュール� 健康推進課　☎0561・37・5813
　町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防接種、各種教室、相談などを行っています。
カレンダーで日程や対象を確認してください。詳しくは、4月に配布した保健事業年間スケジュール
または町ホームページをご覧ください。

センターの紹介 センターの紹介
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児童館イベント

子 育 て
す く す く
ガイド 11月のイベント

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

3  文化の日 4  振替休日 5
3歳児健診 健
3 ��平成28年10月生
赤ちゃん相談・
離乳食相談 健
3 ��0～12カ月児
おおきくなったかな？西

6
4カ月児健診 健
3 ���令和元年6月21日～ 

令和元年7月10日生
作って遊ぼう あ
おおきくなったかな？西

7
2歳児歯科健診 健
3 ��平成29年10月生
おおきくなったかな？西

8 9

10 11
身体測定 あ
ベビーヨガ西
3 ��4カ月以上 

（首がすわっている）

12
1歳6カ月児健診 健
3 ��平成30年4月生
育児相談・栄養相談 健
3 ��0カ月～就学前

13
あひるクラブ 健

（双子交流会）
3 ��双子・三つ子を持つ親および

双子・三つ子を妊娠中の人
BCG 健
3 ��生後12カ月未満児
親子ふれあい体操 あ★
保健師さんの話西

14 15 16

17
パパママ教室
食生活編 健
3 ��妊婦および夫★

18
赤ちゃん広場 あ
3 ��1才未満のお子さん

ちいさなえ・ほ・ん西

19
給食ランチ西

20
離乳食教室 健
3 ���7～10カ月の児の親★

元気っ子広場 あ
3 ��1才半～未就園児のお子さん

21 22 23  勤労感謝の日

24 25 26
育児相談・栄養相談 健
3 ��0カ月～就学前
BCG 健
3 ��生後12カ月未満児

27
4カ月児健診 健
3 ���令和元年7月11日～ 

令和元年7月31日生
5歳児発達相談 健
3 ��年中児★

お誕生会 あ

28
お誕生日相談 健
3 ���平成30年11月生

29 30

12/1 2 3
3歳児健診 健
3 ��平成28年11月生
赤ちゃん相談・
離乳食相談 健
3 ��0～12カ月児

4
4歳児発達相談 健
3 ��年少児

BCG 健
3 ��生後12カ月未満児
あひるクラブ 健

（双子交流会）
3 ��双子・三つ子を持つ親および

双子・三つ子を妊娠中の人

5
2歳児歯科健診 健
3 ��平成29年11月生

6 7

北部児童館
あそんでポン※
　1日（金）避難消火訓練
　8日（金）運動遊び
　15日（金）ごっこ遊び
　22日（金）クリスマス工作
読み聞かせ※　26日（火） 
リリー※28日（木）
がらんがらんタイム※　
毎日午前11時30分から

西部児童館
親子でくるりんパ※
　1日（金）秋を見つけよう！
　8日（金）体を動かそう！
　15日（金）誕生会＆運動遊び
　22日（金）リースづくり
　29日（金）動物ふれあい教室
のびのび育児相談※　21日（木）
読み聞かせ※　20日（水）
ころころたまご※　毎日午前11時30分から

中部児童館
マミーとトントンパッ※
　1日（金）ボール遊び
　8日（金）新聞紙遊び
　15日（金）ねんどであそぼ！
　22日（金）フロッタージュ
読み聞かせ※　13日（水）
ファミリー行事クリスマス飾り　16日（土）
チューチュータイム※
　毎日午前11時40分から

東部児童館
読み聞かせ※　14日（木）
ともだちつくろ！※
　7日（木）ママ企画
　14日（木）誕生会
　21日（木）うごいてあそぼ
　28日（木）音楽あそび
とことんあそび※　25日（月）

南部児童館
いっしょにあそぼベビー※　8（金）
読み聞かせ※　14日（木）
いっしょにあそぼ♪ベビー※
　15日（金）親子遠足★
　22日（金）いものおやつ★
　29日（金）リースづくり★
さんさんファミリー
　16日（土）五平餅づくり★

兵庫児童館
ふれあい折り紙教室　6日（水）、20日（水）
おやつ倶楽部　9日（土） 
街頭紙芝居　13日（水）
読み聞かせの会　15日（金）
幼児壁面制作週間※　18日（月）～22日（金）
おはなし会※　19日（火）
のびすく広場※　22日（金）★
キンビカ運動　25日（月）

※は未就学児が対象　★は要予約

子育て相談（電話・面接）健
1 ��毎週月～金曜日　午前9時～午後4時
3 ��妊産婦、乳幼児

※開放日のため保健師はいません。

3対象者　★ 要予約　健 健康推進課
フ ファミリーサポート
あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター
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