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USEFUL INFORMATION IN ENGLISH

INFORMACOES UTEIS EM PORTUGUES

FENERBK EREEIEL

GET A DISCOUNT FOR STAYING IN OTAKI MURA VILLAGE,
NAGANO: When you want to use some of the hotels and
guesthouses in Otaki village, you can get a support. Eligible
people are those living or working in Togo and their dependents
(elementary school ages or older). The support includes
2000 yen/ person per night (5 times a year). After making a
reservation to a designated lodging facility (info available at the
town’s web page), visit the Community Cooperation Department
to make application. MEDICAL INSURANCE BUDGET: The
expenses of the National Health Insurance and medical
welfare (Children's Medical Subsidy, etc.) are increasing every
year. This expense is funded by taxes paid by the residents.
We ask your cooperation to cut down such expenses so that
we can continue to enjoy medical care. 1) Have a family doctor
for primary care. If you use a major hospital without a referral
letter, you may have to pay some extra fee. 2) Use generic
medications whenever possible, which have the same effect as
the original drugs, but prices are lower.

Interpretation is available in Togo Town Hall Mondays
and Fridays during 9:00 am - noon and 1:00 pm - 4:00
pm. Phone: 0561-38-3111 (ext. 2179, 2180).

OTAKI MURA: programa de subsidio para taxa de
hospedagem na Vila Otaki, localizada na provincia de
Nagano. Ajuda de ¥2,000/pessoa para alojamentos
especificados pelo escritério geral de turismo de Otaki, até
5 vezes ao ano para moradores e trabalhadores de Togo.
Mais informacoes no Depto. de cooperacao a comunidade.
ORCAMENTO DO SEGURO MEDICO: As despesas médicas
do seguro nacional de saude e assisténcia médica de bem-
estar (assisténcia infantil, etc.) estdo aumentando ano a ano.
Essa despesa é financiada por impostos pagos por vocé.
Pedimos a sua cooperagao para que possamos continuar
a usufruir dos cuidados médicos. Vamos procurar ter um
médico de familia para consultas mais simples, ao ir a um
hospital grande sem carta de apresentagao, serd necessario
pagar uma taxa de inicio mais a consulta médica.
Consulte médicos e farmacéuticos e use medicamentos
genéricos sempre que possivel, ttm o mesmo efeito que os
medicamentos originais, mas 0s pre¢cos sao mais baixos.

Intérprete toda Segunda e Sexta-feira, das ?h00 as
12h00 e 13h00 as 16h00. Tel.: 0561-38-3111(ramais
2179, 2180)
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