
「迷いながら生きていく」
五木寛之 著

「かいけつゾロリ
うちゅう大さくせん」
原ゆたか 作

「世の中のしくみ」
小学校社会科授業づくり
研究会 著

「万葉集を歩く」
富田敏子 編著

▶

一
般
向
け

『
名
残
の
花
』　
澤
田
瞳
子 

著

『
迷
い
な
が
ら
生
き
て
い
く
』　
五
木
寛
之 

著

『「
作
家
」と「
魔
女
」の
集
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
思
い
出 

』

　
角
野
栄
子 

著

『
10
分
で
キ
レ
イ
に
結
ぶ
帯
結
び
の
基
本
』

　
弓
岡
勝
美 

監
修

『
万
葉
集
を
歩
く
』　
富
田
敏
子 

編
著

ほ
か
多
数

▶

児
童
書・絵
本

『
サ
ン・サ
ン・サ
ン
タ
ひ
み
つ
き
ち
』

　
か
こ
さ
と
し 

著

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
の
こ
し
た
も
の
は
…
』

　
マ
イ
ケ
ル・モ
ー
パ
ー
ゴ 

文

『
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
う
ち
ゅ
う
大
さ
く
せ
ん
』　

　
原
ゆ
た
か 

作

『
き
ほ
ん
の
木
』　
姉
崎
エ
ミ
リ
ー 

文

『
わ
き
だ
せ
！
い
の
ち
の
水
』

　
た
け
た
に
ち
ほ
み 

著

『
世
の
中
の
し
く
み 

』

　
小
学
校
社
会
科
授
業
づ
く
り
研
究
会 

著
ほ
か
多
数

▼
冬
の
お
楽
し
み
会

冬
に
ビ
ッ
グ
で
楽
し
い
お
楽
し
み
会
を
開
催
し
ま
す
。

1 

12
月
7
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～
3
時

2 

町
民
会
館
2
階　
大
会
議
室

^ 

民
話
の
読
み
聞
か
せ
、影
絵
、人
形
劇
な
ど

※ 

詳
し
く
は
、ポ
ス
タ
ー
と
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
お
は
な
し
会

1 

12
月
21
日（
土
）午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

2 

図
書
館
お
話
し
コ
ー
ナ
ー

^ 

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ

新
着
図
書

図
書
館
行
事

たこはぶつ切り、水菜は2㎝に切る。たまねぎ、にん
にくはみじん切りにする。

1

2

3

4

5

6

作り方

鍋に Aを入れて火にかけスープを作る。沸騰したら
火を止め、ローリエは取り出しておく。

弱火でフライパンをゆすりながら加熱し、時々ヘラ
等で軽く混ぜる。スープが少なくなってきたら注ぎ
足し、この作業を4～5回繰り返して約20分加熱する。
たこは10分程度加熱したところで入れる。
ピザ用チーズ、粉チーズ、生クリーム（牛乳）を入れ
て均一になるように混ぜ、塩こしょうで味を調整する。
5を器に盛り付け、水菜をトッピングしてできあがり。

フライパンにオリーブ油をひき、にんにくを入れて弱火
で炒める。香りがしてきたら、たまねぎを炒める。さら
に米を洗わずに入れて炒め、色が透き通ってきたら2の
熱いスープをお玉2～3杯（ひたひたになる程度）入れる。

POINT!
米 か ら 仕 上 げ る 本 格 
リゾット。クリーミー 
で熱々のリゾットは、 
寒い日にピッタリですね。 
カルシウムが豊富な食材
を組み合わせた一品で、
成人が1日に必要な量の
約1/3が取れます。

蒸したこ 80g
水菜 30g
たまねぎ 1/4個
にんにく 1片
米 150g
オリーブ油 大さじ1
ピザ用チーズ 30g
粉チーズ 5g

材　料（2人分）

A

生クリームまたは牛乳 大さじ1
塩こしょう 適量
顆粒コンソメ 3g
水 500ml
乾燥ローリエ 1枚

12月の休館日
毎週火曜日
（3日、10日、17日、24日）、23日（月）
年末年始
【28日（土）～1月4日（土）】

今月のPICKUP

年末年始に伴う特別貸し出し
期 間
12月14日（土）～12月27日（金）
内 容
一人12冊まで4週間貸し出し

栄養士が教えるおすすめ

1人分
あたり

470
kcal

問
い
合
わ
せ

　
町
立
図
書
館（
町
民
会
館
内
）

　
☎
０
５
６
１・38・２
９
０
０

図
書
館
だ
よ
り

たこと水菜の
チーズリゾット
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