
子 育 て す く す く

ガイド

ファミリーサポート
9子育て応援課 ☎0561-56-0736

新依頼会員説明会
　ファミリーサポートを新たに利用してお子さんを預けたい人は
次の説明会に参加してください。
1 1月23日（木）午前10時～11時　2いこまい館2階和室
^ファミリーサポートアドバイザーによる利用説明
6筆記用具、認印、免許証
8予約優先。ファミリーサポート事務局へ F☎0561-38-9674
-託児なし※子の同伴可
援助会員養成講習会
　援助会員として活動していただける人を募集しています。町内
在住で子どもが好きな人、子育て・孫育ての経験を活かしたい人。
年齢・性別問いません。まずは講習会へご参加ください。
1①1月30日（木）②2月13日（木）①②ともに午前9時30分～正午
2いこまい館2階会議室 B
^①保育士・栄養士の講習②保健師の講習・ファミサポの利用説明
　 ※①②両方の受講が必須（順不同）
6筆記用具、認印、免許証
8予約制。ファミリーサポート事務局へ F☎0561-38-9674
-①②ともに託児（無料）あり※要事前予約

小中学校入学説明会
9学校教育課 ☎0561-56-0752

　町立小中学校では、令和2年度の入学予定者の保護者に対し、 
入学説明会を実施します。
▶日程等【小学校】
東郷小学校　1月30日（木） 午前10時20分～午後0時20分 

体育館および図書室
春木台小学校　1月27日（月）午前10時～11時 春木っ子ルーム
諸輪小学校　1月30日（木）午前10時～11時 パソコン室
音貝小学校　1月30日（木）午前9時30分～11時30分 体育館
高嶺小学校　1月22日（水）午前9時45分～11時 体育館
兵庫小学校　1月28日（火）午前10時～10時45分 多目的室
【中学校】
東郷中学校　1月20日（月）午後1時45分～2時35分 体育館
春木中学校　1月23日（木）午後1時30分～3時30分 体育館
諸輪中学校　1月23日（木）午後1時30分～2時25分 図書室

～11歳以上13歳未満のお子さまがいる保護者の人へ～
2種混合予防接種を受けましょう！
9健康推進課 ☎0561-37-5813

種　　類：2種混合
対象年齢：11歳以上13歳未満（13歳のお誕生日前日まで）
接種回数：1回
　2種混合予防接種は、乳幼児期に接種した3種混合予防接種 (百
日ぜき、ジフテリア、破傷風 )のうち、ジフテリアと破傷風の免疫
を強化させるための予防接種です。
★接種指定医療機関等、詳しくは「2019年度保健事業年間スケ
ジュール」をご覧ください。また、ご不明な点は健康推進課まで
お問合せください。

あやめ子育て支援センター
9☎0561-76-6881

「身体測定」
1 1月6日（月）午前10時30分～11時30分

「親子ふれあい体操」
1 1月15日（水）午前10時30分～
^親子で楽しめる体操です。
6汗拭きタオル、お茶　7義盛　剛　4 15組程度
8要予約。1月6日（月）午前10時から予約の受け付け開始。

「元気っ子広場」
1 1月22日（水）午後1時30分～2時30分
^ 1歳半～未就園児のお子さん

「赤ちゃん広場」
1 1月20日（月）午後1時30分～2時30分
3 1歳未満のお子さん

「お誕生会」
1 1月29日（水）午前10時30分～11時30分

西部子育て支援センター
9☎0561-38-9881

「ホールで遊ぼう」
1 �1月9日（木）　午前10時30分～11時15分
^ホールで体を動かして遊ぼう。
6飲み物、タオル

「ベビーマッサージ」
1 1月14日（火） 午前10時30分～11時15分
^胸とお腹のマッサージ
6バスタオル、手拭タオル、飲み物（子ども用）
5 �500円　※おつりのないようにお願いします。
7三浦　奈央

「親子で楽しむ絵本」
1 1月17日（金）午前10時30分～11時30分
^読み聞かせ、絵本についての話。絵本の購入もできます。
7鈴木　竜二

「大きくなったかな？」
1 1月20日（月）21日（火）22日（水）開所時随時
^身体測定をします。成長記録をつけてみませんか？

センターの紹介

センターの紹介

親と子の健康スケジュール� 健康推進課　☎0561・37・5813
　町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防接種、各種教室、相談などを行っています。
カレンダーで日程や対象を確認してください。詳しくは、4月に配布した保健事業年間スケジュール
または町ホームページをご覧ください。

※ 2種混合予防接種予診票は、小学校6年生の5月に郵送しています。 
紛失などでお手元にない場合は再発行致しますので、母子健康手帳を
持って健康推進課窓口までお越しください。
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子 育 て
す く す く
ガイド 1月のイベント

児童館イベント

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1/1  元旦 2 3 4

5 6
身体測定 あ

7
赤ちゃん相談・
離乳食相談 健
3 ��0～12カ月児

8
BCG 健
3 ��生後12カ月未満児
あひるクラブ 健

（双子交流会）
※開放日のため保健師は
　いません。
3 ��双子・三つ子を持つ親および

双子・三つ子を妊娠中の人

9
2歳児歯科健診 健
3 ��平成29年12月生
ホールで遊ぼう西

10 11

12 13  成人の日 14
3歳児健診 健
3 ��平成28年12月生
育児相談・
栄養相談 健
3 ��0カ月～就学前

ベビーマッサージ西

15
4カ月児健診 健
3 ���令和元年8月21日～ 

令和元年9月10日生
離乳食教室 健
3 ���7～10カ月の児の親★
親子ふれあい体操 あ

16 17
親子で
楽しむ絵本西

18

19
パパママ教室
沐浴編 健
3 ��妊婦および夫

20
赤ちゃん広場 あ
3 ��1歳未満のお子さん

大きくなったかな？西
小中学校入学説明会学
3 ���東郷中学校

21
1歳6カ月児健診健
3 ��平成30年6月生
大きくなったかな？西

22
お誕生日相談 健
3 ���平成31年1月生

小中学校入学説明会学
3 ���高嶺小学校
元気っ子広場 あ
大きくなったかな？西

23
新依頼会員
説明会 フ
小中学校入学説明会学
3 ���春木中学校・諸輪中学校

24 25

26 27
小中学校入学説明会学
3 ���春木台小学校

28
BCG 健
3 ��生後12カ月未満児
育児相談・栄養相談 健
3 ��0カ月～就学前
小中学校入学説明会学
3 ���兵庫小学校

29
4カ月児健診 健
3 ���令和元年9月11日～ 

令和元年9月30日生
お誕生会 あ

30
援助会員
養成講習会 フ
小中学校入学説明会学
3 ���東郷小学校・諸輪小学校

音貝小学校

31 2/1

2
パパママ教室
食生活編 健
3 ��妊婦および夫

3 4
3歳児健診 健
3 ��平成29年1月生
赤ちゃん相談・離乳食相談 健
3 ��0～12カ月児

5
あひるクラブ 健

（双子交流会）
3 ��双子・三つ子を持つ親および

双子・三つ子を妊娠中の人

6
2歳児歯科健診 健
3 ��平成30年1月生

7 8

北部児童館
あそんでポン※
　10日（金）お正月のあそび
　17日（金）たこあげ
　24日（金）運動あそび
読み聞かせ※　21日（火）
ツナサタ「段ボール基地つくり」　25日（土）
動物ふれあい教室※　28日（火）
子育て教室「子育て世帯の防災について」※　31日（金）

西部児童館
親子deくるりんパ※　
　10日（金）お正月あそび
　17日（金）体を動かそう！
　24日（金）親子ヨガ★
　31日（火）誕生会＆運動あそび
読み聞かせ※
　15日（水）毎日午前11時30分から

中部児童館
マミーとトントンパッ※　
　10日（金）正月遊び
　17日（金）動いてあそぼ！
　24日（金）作ってあそぼ！
　31日（金）節分
ペーパーランド　1４日（火）
読み聞かせ※　８日（水）
チューチュータイム※　毎日午前11時40分から

東部児童館
ともだちつくろ!※
　9日（木）誕生会
　16日（木）うごいてあそぼ
　23日（木）朗読コンサート
　30日（木）節分あそび
読み聞かせ※　9日（木）
とことんあそび※　27日（月）
節分会　31日（金）
リズムと絵本※（行事がない日）
午前11時30分から

南部児童館
読み聞かせ※　9日（木）
いっしょにあそぼ♪※
　10日（金）キャタピラー
　23日（木）うごいてあそぼ
　31日（金）節分会
いっしょにあそぼベビー※　17日（金）
さんさんファミリー　18日（土）
ほかほかフレンズ※
　毎日午前11時30分から

兵庫児童館
ふれあい折り紙教室　８日（水）2２日（水）
おやつ倶楽部　1１日（土）
親子凧作り教室　1１日（土）
親子凧あげ大会　1８日（土）
幼児壁面制作週間※　2０日（月）～2４日（金）
おはなし会※　2１日（火）
のびすく広場※　2４日（金）
街頭紙芝居　２９日(水)

※は未就学児が対象　★は要予約

子育て相談（電話・面接）健
1 ��毎週月～金曜日　午前9時～午後4時
3 ��妊産婦、乳幼児

3対象者　★ 要予約　健 健康推進課
フ ファミリーサポート
あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター
学 学校教育課
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