
一人ひとりの基本的感染対策
感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保　②マスクの着用　③手洗い
※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には体調管理をより厳重にする。
移動に関する感染対策
・帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
・発症したときのため誰とどこで会ったかをメモにする。

感染者情報
●東郷町での感染者情報（7月20日現在）
　7月16日に東郷町在住者で感染者が確認された状況については次のとおりです。
　なお、詳細は愛知県ホームページにて公表されています。
　感　染　者：20歳代男性　
　症　　　状：発熱、頭痛、下痢、味覚・嗅覚異常　【軽症】
　海外渡航歴：14日以内なし
　発　症　日：7月11日
　陽性確定日：7月16日
●町民の皆様へのお願い
　町民の皆様におかれましては、一部SNS等で発信されている事実に基づかないうわさやデマから、
感染症にかかられた人や関係者に対してのプライバシーや人権の侵害、誹謗中傷などをされませんよ
う、国や県、町が発信する正確な情報に基づき、冷静に行動してください。
　また、原則マスクを着用し、引き続き手洗いや消毒、咳エチケットを徹底するとともに、外出する
場合は、換気の悪い密閉空間や多数の人が密集する場所を極力避けるなど、「新しい生活様式」の実
践例を徹底し、予防対策に努めてください。

日常生活を営む上での基本的生活様式
・まめに手洗い 手指消毒　・咳エチケットの徹底　・こまめに換気　・身体的距離の確保
・３密の回避（密集 密接 密閉）
・毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養
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「新しい生活様式」の実践例

新型コロナウイルス感染症特集

8月開催予定で中止となった主なイベント
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新型コロナウイルス感染症が心配なとき
以下のいずれかに該当する場合には、すぐにご相談ください。
（これらに該当しない場合の相談も可能です。）
☆息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症状のいずれかがある場合
☆重症化しやすい方（基礎疾患がある方等）で、発熱や咳などの比較的
軽い風邪の症状がある場合

☆上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
　※症状が4日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と
　思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。

■帰国者・接触者相談センター（瀬戸保健所） 
◎お問い合わせ　☎0561・21・1699　
　受付時間　●平日：午前9時から午後5時まで　　●夜間・土日・祝日：オンコール（24時間）体制

ご自身の症状に不安があるとき（一般的な問い合わせ）

■愛知県保健医療局健康医務部健康対策課感染症グループ
　◎お問い合わせ　☎052・954・6272　 受付時間　●午前9時から午後5時まで（土日・祝日も実施）
■瀬戸保健所
　◎お問い合わせ　☎0561・82・2196　 受付時間　●午前9時から午後5時まで（平日）

災害及び感染症情報などを発信しております。
●登録方法　
①  bousai.togo-town@raiden.ktaiwork.jp 
に空メールを送る。 
右のＱＲコードからも登録可。

② 「仮登録が完了しました」というメールが届いたら、メール内の
　 ＵＲＬから本登録画面を開く。
　 メールが届かない場合は「raiden.ktaiwork.jp」を受信許可
　 ドメインに設定する。
③ 氏名を入力し、「次へ」をクリック。
④ 内容を確認し、「登録」をクリック。「メールサービス登録完了」というメールが
　 届いたら、登録完了。 

8月6日、20日、27日 8月7日 8月7日 8月8日 8月8日、26日 8月12日

元気アップ教室
いきいきコース レクスポの日

レクチャーミニコン
サート第3回オーケス
トラ人生35年分のつ
ぶやきパート2

境川生きもの
ウォッチング 軽トラ市（諸輪住宅） とうごう体操健康講座

高齢者支援課 生涯学習課（スポーツ） 生涯学習課 環境課 産業振興課 健康推進課
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地域安心メールの登録について

8月開催予定で中止となった主なイベント

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
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