
防災に
お役立ち

災害時に必ず問題となるトイレ。トイレは、断水や破損、避難所生活などで、使えなくなったり不
衛生になったりします。そんなとき便利なのが「簡易トイレ」です。
簡易トイレは、携帯用トイレや折り畳み式トイレなどさまざまな種類のものが売られていますが、
簡易トイレの用意をしていない場合、身近なものを使って簡易トイレを作ることができます。

●準備するもの

●作り方

・ビニール袋、ポリ袋
・新聞紙
・バケツ、段ボール（既存のトイレが使えない場合）

※段ボールを使用する場合
・ガムテープ、はさみまたはカッター

※段ボールを使用する場合
・段ボールを組み立て、便器と
　なる穴を開ける

１．バケツまたは段ボール、便座に袋を被せる
２．袋の中に丸めた新聞紙を入れる
３．利用後、できるだけ袋の空気を抜き、しっかりと密閉
　　するように袋の口を結ぶ
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テーマ ： 自宅でできる
　　　 　東郷町オリジナル体操

身近なもので作る簡易トイレ

QRコードを読み取ることで視聴できます▶
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　各地で地震や大雨、ゲリラ豪雨など大きな災害が起
きています。
　もし、自分たちが災害にあってしまったら、どうし
たらよいのか困ってしまいますよね。
　このコーナーでは、自分や家族などを守るために災
害が起きてしまったときに役立つ情報を紹介します。
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