
子育て支援センター

あやめ子育て支援センター西部子育て支援センター

町では、母子の健康を守るために乳幼児健診、予防接種、各種教室、相談などを行っています。
カレンダーで日程や対象を確認していただき、詳しくは4月に配布した保健年間スケジュール
または町ホームページをご覧ください。

●イベントは全て予約制です。必ず事前に予約してください。 ●定員は各時間帯先着5組

健康推進課　☎0561・37・5813親と子の健康スケジュール

令和3年4月からの利用に係る申込書類を12月1日（火）
から配布します。就労証明書など事前に準備が必要な
書類もありますので、申し込みをされる人は早めに書
類をお受け取りください。
配布場所 各児童館
申  令和3年1月7日（木）〜14日（木）
申込場所 各児童館

令和3年度 放課後児童クラブの申し込み

きらきらこども  追加申し込み

問 子育て応援課 ☎0561・56・0736

持  保険料800円、印鑑
申  11月16日（月）〜27日（金）（土日祝日を除く）の

午前8時30分〜午後5時に子育て応援課窓口で申込書
を記入し提出。申込書は、子育て応援課窓口および
町ホームページから入手できます。

利用開始日 
3学期から

問 ☎0561・38・9881

「おおきくなったかな？」
時  11月4日（水）〜 6日（金） 

①午前10時〜11時 
②午前11時15分〜午後0時15分 
③午後1時30分〜2時30分

内   身体測定（保護者が測定）をして成長記録をつけ
てみませんか？

定   各時間5組（完全入れ替え制） 
（定員になり次第 受付終了）
申  11月2日（月）より受付開始。

「ホールで遊ぼう」
時  11月9日（月） 

午前10時30分〜11時
対   歩けるようになった親子
内   触れ合い遊びを楽しみましょう。
定   5組（定員になり次第 受付終了）
申  11月2日（月）より受付開始。

「ちいさなえ・ほ・ん」
時  11月16日（月） 

①午前10時15分〜10時45分 
②午前11時30分〜正午

内   親子で絵本を楽しみましょう。
定   各時間5組（完全入れ替え制） 
（定員になり次第 受付終了）
申  11月9日（月）より受付開始。

問 ☎0561・76・6881

「身体測定」
時  11月16日（月）・11月18日（水） 

①午前10時〜11時 
②午前11時15分〜午後0時15分

持  バスタオル
「赤ちゃん広場」
時  11月25日（水）・11月30日（月） 

午後0時45分〜1時45分
内   お子さんの身体測定をします。
対   0歳児
持  バスタオル（測定時に必要）

「絵本の日」
時  11月4日（水） 

①午前10時〜11時　 
②午前11時15分〜午後0時15分 
③午後0時45分〜1時45分 
④午後1時45分〜2時45分

「作ってみよう」（どんぐりマラカス）
時  11月9日（月）・11月11日（水） 

①午前10時〜11時 
②午前11時15分〜午後0時15分

センターの紹介 センターの紹介

子 育 て す く す く

ガイド
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日 月 火 水 木 金 土

11/1 2 3  文化の日 4
おおきくなったかな？ 
西★

絵本の日 あ★

5
おおきくなったか
な？ 西★

6
おおきくなったか
な？ 西★

7

8 9
オンライン育児相談 健
対0カ月〜就学前★
10：00〜11：30
受付 個別通知した時間

ホールで遊ぼう 西★

作ってみよう 
（どんぐりマラカス） あ★

10
3歳児健診 健
対平成29年10月生
受付 個別通知した時間

11
育児相談・栄養相談 健
対0カ月〜就学前★
受付  9：30〜11：00 

（時間指定あり）

作ってみよう 
（どんぐりマラカス） あ★

12 13 14

15 16
身体測定 あ★

ちいさなえ・ほ・ん 西★

17
1歳6カ月児健診 健
対平成31年4月生
受付 個別通知した時間

18
BCG 健
対生後12カ月未満児
標準的な接種は、生後5カ月から
8カ月に達するまで
受付  個別通知した時間 

（時間指定あり）

身体測定 あ★

19 20 21

22 23  勤労感謝の日 24
育児相談・栄養相談 健
対0カ月〜就学前★
受付  9：30〜11：00 

（時間指定あり）

25
4カ月児健診
対令和2年7月生
受付 個別通知した時間

赤ちゃん広場 あ★

26 27 28

29 30
赤ちゃん広場 あ★

12/1
3歳児健診 健
対平成29年11月生
受付 個別通知した時間

2
育児相談・栄養相談 健
対0カ月〜就学前★
受付  9：30〜11：00 

（時間指定あり）

BCG 健
対生後12カ月未満児
標準的な接種は、生後5カ月から
8カ月に達するまで
受付  個別通知した時間 

（時間指定あり）

3 4 5

子育て相談（電話・面接）健
時 �月〜金　9：00〜16：00（祝日を除く） 
（電話でご連絡ください）
対妊産婦、乳幼児

このページは抜き出して、冷蔵庫などにお貼りください

対 対象者　★要予約
健 健康推進課
あ あやめ子育て支援センター
西 西部子育て支援センター

児童館からのお知らせ
●平日
対  ①幼児親子　②児童
内   ①室内遊び　②室内外遊び
時  ①第1部　午前10時〜10時45分
　 　第2部　午前11時〜11時45分

※定員はそれぞれ5組、2部あわせて10組
※各児童館に電話で要事前予約、 

当日予約も可
　 ②下校後〜午後5時　

※予約不要
●土曜日
対  幼児親子および児童
内   室内外遊び
時  午前9時30分〜午後5時

※予約不要
※正午〜午後1時は閉館

●来館時のお願い
・マスクを必ず着用してくださ
い。（乳幼児はなくてもOK）

・来館前に必ず手洗い・消毒・
検温をお願いします。

・館内で食事、おやつを食べる
ことはできません。

・その他詳細は、各児童館にご
確認ください。

●新型コロナウイルス感染拡大
予防のため、当面の間、外部
講師を招くイベントは行わな
い予定です。

◎北部児童館 ☎0561-38-3531
◎西部児童館 ☎052-801-2777
◎中部児童館 ☎0561-38-6000
◎東部児童館 ☎0561-38-7100
◎南部児童館 ☎0561-38-8200
◎兵庫児童館 ☎0561-37-1973

連 絡 先

母子健康手帳および
妊婦産婦乳児健康診査受診票の交付 健
時随時　 対妊婦
妊娠届ではマイナンバーを利用しています。個人番号確認と
本人確認を行いますので、通知カード、個人番号の表示があ
る住民票、個人番号カードのいずれかが必要です。（通知カー
ド、個人番号の表示がある住民票の場合は、身分証明できる
もの（運転免許証など）も必要。）また、妊婦本人以外の代理
申請の場合は、委任状と代理人の本人確認（運転免許証など
の写真付きの身分証明書）が必要です。
妊婦健診を妊娠初期から受診できるように早めに申請してく
ださい。

子 育 て
す く す く
ガイド 11月のイベント
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