
防災に
お役立ち

災害時の避難所には、段ボールの間仕切りや簡易ベッドが
設置されます。これらにより、プライバシーの確保やエコノ
ミークラス症候群などの健康被害を軽減することができま
す。しかし、避難所での生活は不安や緊張だけでなく、雑
音や明るさが気になり、睡眠が十分に取れないこともあり
ます。少しでも質の良い睡眠を取るためには、以下のグッズ
が役に立ちます。

いずれも100円均一ショップで販売していますし
かさばるものではないため
防災グッズの中に用意しておくことをお勧めします。

●アイマスク
避難所では深夜でも照明がついていることがあります。

● 耳栓
大勢の人が避難していると、話し声や足音などの雑音が気になることも。

●エアクッション、エア枕
首や肩、腰のコリ・痛みが軽減できます。

●アルミシート
支給された毛布などだけでは寒い時などに活用できます。
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　各地で地震や大雨、ゲリラ豪雨など大きな災害が起
きています。
　もし、自分たちが災害にあってしまったら、どうし
たらよいのか困ってしまいますよね。
　このコーナーでは、自分や家族などを守るために災
害が起きてしまったときに役立つ情報を紹介します。

こ
の

広
報

紙
は

、環
境

に
配

慮
し

た
紙

と
イ

ン
ク

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン（

U
D

）の
考

え
に

基
づ

い
た

見
や

す
い

デ
ザ

イ
ン

の
文

字
を

 
採

用
し

て
い

ま
す

。

▲ QR コードを
読み取ることで
視聴できます。

シティプロモーション動画 
「ちょうど級タウン東郷町」


