
切干大根はたっぷりの水で戻し、
水気をしっかりしぼっておく。

きゅうりは千切りにする。
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きゅうりに塩をふり、水分を切る。

切干大根ときゅうりと塩こんぶをボウルに入れて、
ごま油を加えて混ぜる。

いりごまをかけて、もみこむように混ぜたら
できあがり。

3
切干大根　　　　20g 
きゅうり　　　　 1本 
塩　　　　ひとつまみ 
塩こんぶ　　　　20g 

作り方

材料（4人分）

ごまの風味が薄まらない
よう、切干大根はしっか
り水をしぼってください。

POINT!

recipe

今月のPICKUP

◎
問
い
合
わ
せ

　
町
立
図
書
館（
町
民
会
館
内
） 

　
☎
0
5
6
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9
0
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図
書
館
だ
よ
り

『雪山のエンジェル』　
ローレン・セントジョン　作

『とわの庭』
小川糸　著

『かわいい縁起物
刺しゅう』

『こたつうし』　
かわまたねね　作

『困ったときのおへやあそび』
近藤理恵　著

『科学者になりたい君へ』
佐藤勝彦　著

1月の休館日
毎週火曜日と1日（金・祝）〜4日（月）、25日（月）

ごま油　　　小さじ２ 
いりごま　　小さじ２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、館
内
で
の
マ
ス
ク
の
着
用
、入
館
時
の
手
指
の
消
毒
を

お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、平
熱
以
上
の
発
熱
が
あ
る
な
ど
体
調
不
良
の
場
合
は
、来
館
を
控
え
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
新
春
☆
お
楽
し
み
く
じ
》

▼
と
き
　
　
１
月
６
日（
水
）

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
当
日
本
を
借
り
た
人
は
、さ
さ
や
か
な
景
品
が
も
ら
え
る
く
じ
を
引
け
ま
す
。一人
1
回
限
り
。

な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

《
初
読
み
☆
本
の
福
袋
》

▼
と
　
き
　
１
月
６
日（
水
）～
11
日（
月・祝
）

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
、L
i
v
R 

T
O
G
O

▼
内
　
容
　
司
書
が
選
ん
だ
本
を
福
袋
と
し
て
、貸
し
出
し
ま
す
。ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
は
借
り
て

か
ら
の
お
楽
し
み
。な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

図
書
館
の
ご
利
用
に
あ
た
っ
て

図
書
館
行
事

《
一
般
向
け
》

《
児
童
書
・
絵
本
》

切干大根やこんぶなど噛みごたえのある食材を使っています。ごまとごま油で風
味豊かな味付けにしているので、ご飯がすすみます。子どもが考えた応募献立です。

切干大根とキュウリの
塩こんぶあえ

給食で大人気！
レシピは QRコードからもご覧いただけます ▶
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